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Taller de Espalda »¢ Zumba **«

> TALLER DE ESPALDA - Precio actividad cuatrimestre : 45 €

GRUPO 231 | Lunes y Miércoles | 10:00 a 10:50h.

Pabell6n Rey Felipe
C/ Juan Ramon Jiménez

GRUPO 232 | Lunes y Miércoles | 18:00 a 18:50h.

Universidad Popular
C/ Madronos

Aquagym ...
> AQUAGYM - Precio actividad cuatrimestre : 45 €
GRUPO 101 |Lunes y Miércoles | 11:00 a 11:50h.

Piscina Polideportivo Rey Juan Carlos |
C/ Juan Ramon Jiménez

GRUPO 102 | Martes y Jueves | 11:00 a 11:50h.

Piscina Polideportivo Rey Juan Carlos |
C/ Juan Ramon Jiménez

¥’

Informacién IMPORTANTE

Una vez realizado el sorteo, aguellas personas que obtengan plaza en alguna de las
actividades deportivas ofertadas, deberan realizar el pago en el numero de cuenta del
Patronato Municipal de Deportes : ES87 3190 2082 2643 3561 7223

Indicando en el concepto : UPCR - NOMBRE Y APELLIDOS - N° GRUPO

El importe por actividad son 45€ el cuatrimestre o 90€ el curso completo.
Los justificantes del pago deberan enviarse al correo upcr@ciudadreal.es o entregarlos de

manera presencial en el edificio de la Universidad Popular ( C/ Madronos ).

La devolucién del importe de la cuota se realizaré Gnicamente antes del comienzo del
curso presentando el justificante médico.

La formacién de grupos queda condicionada a la cobertura del cupo minimo por actividad.

Por razones organizativas o de fuerza mayor, las fechas programadas podrian verse alteradas.

Se considera motivo de exclusién automatico el acumular mas de dos faltas de asistencia.

> ZUMBA - Precio actividad cuatrimestre : 45 €

GRUPO 241

GRUPO 242

GRUPO 243

GRUPO 244

GRUPO 245

Lunes y Miércoles | 12:00 a 12:50h.

Pabellén Rey Felipe
C/ Juan Ramon Jiménez

Lunes y Miércoles | 12:00 a 12:50h.

Universidad Popular
C/ Madrofios

Martes y Jueves | 19:00 a 19:50h.

Universidad Popular
C/ Madrofios

Lunes y Miércoles | 19:30 a 20:20h.

Centro Socio-Cultural de La Poblachuela
Crta. Puertollano

Lunes y Miércoles | 19:00 a 19:50h.

Pabell6n Multiusos de Las Casas
C/ Maestro José Mena

Hipopresivos

> HIPOPRESIVOS - Precio actividad cuatrimestre : 45 €

GRUPO 272

GRUPO 273

Martes y Jueves | 10:00 a 10:50h.

Universidad Popular
C/ Madrofos

Martes y Jueves | 17:00 a 17:50h.

Pabell6n Rey Felipe
C/ Juan Ramén Jiménez



Taichi =

> TAICHI - Precio actividad cuatrimestre : 45 €

GRUPO 201 | Martes y Jueves | 10:00 a 10:50h.

Pabellén Rey Felipe
C/ Juan Ramon Jiménez

GRUPO 202 | Martes y Jueves | 18:00 a 18:50h.

Pabellén Rey Felipe
C/ Juan Ramon Jiménez

GRUPO 203 | Martes y Jueves | 11:00 a 11:50h.

Pabellén Rey Felipe
C/ Juan Ramon Jiménez

Yoga -

> YOGA - Precio actividad cuatrimestre : 45 €

GRUPO 221 | Lunes y Miércoles | 17:00 a 17:50h.

Pabell6n Multiusos de Las Casas
C/ Maestro José Mena

GRUPO 222 | Lunes y Miércoles | 11:00 a 11:50h.

Universidad Popular
C/ Madrofios

GRUPO 223 | Martes y Jueves | 18:10 a 19:00h.

Universidad Popular
C/ Madronos
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Pilates <

> PILATES - Precio actividad cuatrimestre : 45 €

GRUPO 211

GRUPO 212

GRUPO 213

GRUPO 214

GRUPO 215

GRUPO 216

GRUPO 217

Informacién IMPORTANTE

Lunes y Miércoles | 11:00 a 11:50h.

Pabellén Rey Felipe
C/ Juan Ramon Jiménez

Lunes y Miércoles | 10:00 a 10:50h.

Universidad Popular
C/ Madrofios

Lunes y Miércoles | 17:00 a 17:50h.

Pabellén Rey Felipe
C/ Juan Ramon Jiménez

Lunes y Miércoles | 17:00 a 17:50h.

Universidad Popular
C/ Madronos

Martes y Jueves | 17:00 a 17:50h.

Centro Vecinal de Valverde
C/ El Pilar

Lunes y Miércoles | 20:30 a 21:20h.

Centro Socio-Cultural de La Poblachuela
Crta. Puertollano

Lunes y Miércoles | 18:00 a 18:50h.

Pabellén Multiusos de Las Casas
C/ Maestro José Mena

Una vez realizado el sorteo, aquellas personas que obtengan plaza en alguna de las actividades deportivas ofertadas, deberén realizar el pago en el nimero de cuenta del Patronato Municipal
de Deportes: ES87 3190 2082 2643 3561 7223 .Indicando en el concepto : UPCR - NOMBRE Y APELLIDOS - N° GRUPO .El importe por actividad son 45€ el cuatrimestre o 90€ el curso completo.
Los justificantes del pago deberdn enviarse al correo upcr@ciudadreal.es o entregarlos de manera presencial en el edificio de la Universidad Popular ( ¢/ Madrofios ).

La devolucién del importe de la cuota se realizard tnicamente antes del cc

» del curso p

tando el justificante médico.

La formacion de grupos queda condicionada a la cobertura del cupo minimo por actividad. Por razones organizativas o de fuerza mayor, las fechas programadas podrian verse alteradas.

Se considera motivo de exclusion automdtico el acumular mas de dos faltas de asistencia.
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Gimnasia de Mantenimiento =

> GIMNASIA DE MANTENIMIENTO - Precio actividad cuatrimestre : 45 €

GRUPO 251 |Martes y Jueves | 11:00 a 11:50h.

Universidad Popular
C/ Madrofios

GRUPO 252 |Martes y Jueves | 16:00 a 16:50h.

Pabellén Rey Felipe
C/ Juan Ramon Jiménez

GRUPO 253 | Lunes y Miércoles | 18:00 a 18:50h.

Pabellén Rey Felipe
C/ Juan Ramon Jiménez

Bailes de Salén %

> BAILES DE SALON - Precio actividad cuatrimestre : 45 €

GRUPO 005 | Martes | 20:00 a 20:50h.

Universidad Popular
C/ Madronos

GRUPO 057 |Jueves | 20:00 a 20:50h.

Universidad Popular
C/ Madronos

Informacién IMPORTANTE

Una vez realizado el sorteo, aquellas personas que obtengan plaza en alguna de las actividades deportivas ofertadas, deberan realizar el pago en el nimero de cuenta del Patronato Municipal
de Deportes : ES87 3190 2082 2643 3561 7223 .Indicando en el concepto : UPCR - NOMBRE Y APELLIDOS - N° GRUPO

El importe por actividad son 45€ el cuatrimestre o 90€ el curso completo. Los justificantes del pago deberan enviarse al correo upcr@ciudadreal.es o entregarlos de manera presencial en el edificio
de la Universidad Popular ( ¢/ Madrorios ).

La devolucién del importe de la cuota se realizaré unicamente antes del comienzo del curso presentando el justificante médico.
La formacion de grupos queda condicionada a la cobertura del cupo minimo por actividad. Por razones organizativas o de fuerza mayor, las fechas programadas podrian verse alteradas.

Se considera motivo de exclusion automadtico el acumular mas de dos faltas de asistencia.



Teatro

>REPRESENTACION TEATRAL “UN CUENTO MAGICO DE NAVIDAD”

GRUPO 084 | Sdbado 12 de Diciembre | 18:30h.

Centro Social de Las Casas
C/Escuelas

>REPRESENTACION TEATRAL “UN CUENTO MAGICO DE NAVIDAD"

GRUPO 085 | Sabado 19 de Diciembre | 18:30h.

Centro Vecinal de Valverde
C/ Pilar

>REPRESENTACION TEATRAL “LOS DIAS DE COLORES”

GRUPO 086 | Sabado 13 de Febrero | 18:30h.

Centro Vecinal de Nuevo Parque
C/ Alemania

Competencias digitales

Universidad Popular de Ciudad Real « Novedades « Curso 2026-2027

>REPRESENTACION TEATRAL “LA GRAN AVENTURA DE
TIMORETEY CRISPINA *

GRUPO 087 | Sabado 13 de Marzo | 18:30h.

Casa de la Ciudad
C/Valle de Alcudia

>REPRESENTACION TEATRAL “TIERRA”

GRUPO 088 | Sabado 24 de Abril | 18:30h.

Centro Vecinal Fuensanta-Larache
C/ Melilla

> TALLER DE COMPETENCIAS DIGITALES PARA LA CIUDADANIA. PREPARACION CERTIFICADOS OFICIALES UCLM

GRUPO 300 |Lunes aJueves | 9:30 a 13:30h.

Universidad Popular
C/ Madronos

*La actividad se realizara desde el 1 de Octubre hasta el 17 de Diciembre

Informacién IMPORTANTE

La formacién de grupos queda condicionada a la cobertura del cupo minimo por actividad.

Por razones organizativas o de fuerza mayor, las fechas programadas podrian verse alteradas.

Las representaciones teatrales seran a cargo de "LOS BICHOS DE LUZ" y estan dirigidas a todos los publicos.
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Preparados para la emergencia =

>TALLER BASICO DE PREVENCION Y ACTUACION ANTE RIESGOS COTIDIANOS

GRUPO 314

GRUPO 315

GRUPO 316

GRUPO 317

GRUPO 318

GRUPO 319

GRUPO 320

GRUPO 321

Lunes 5 de Octubre | 18:00 a20:00h.

Universidad Popular
C/ Madrofios

Lunes 26 de Octubre | 18:00 a 20:00h.

Universidad Popular
C/ Madronos

Lunes 9 de Noviembre | 18:00 a 20:00h.

Salén Multiusos Centro Social la Granja
C/ Brasil, 4

Lunes 23 de Noviembre | 18:00 a 20:00h.

Universidad Popular
C/ Madronos

Lunes 14 de Diciembre | 18:00 a 20:00h.

Universidad Popular
C/ Madronos

Lunes 11 de Enero | 18:00 a 20:00h.

Universidad Popular
C/ Madronos

Lunes 25 de Enero | 18:00 a 20:00h.

Universdad Popular
C/ Madrorios

Lunes 8 de Febrero | 18:00 a 20:00h.

Universidad Popular
C/ Madroios

GRUPO 322 | Lunes 22 de Febrero | 18:00 a 20:00h.

Universidad Popular
C/ Madronos

GRUPO 323 | Lunes 15 de Marzo | 18:00 a 20:00h.

Universidad Popular
C /Madrofos

GRUPO 324 | Lunes 12 de Abril | 18:00 a 20:00h.

Centro Social de Las Casas
C/ Escuelas

GRUPO 325 | Lunes 17 de Mayo | 18:30 a 20:30h.

Centro Vecinal de Valverde
C/ Pilar

+

“Preparados para la Emergencia” es una iniciativa del Ayuntamiento
de Ciudad Real que se encuenta englobada dentro del PLAN BARRIO
SEGURO y esta impulsada por la Concejalia de Participacion Ciudadana,
con el proposito de fomentar entornos mas seguros que reviertan en la
calidad de vida de las personas.



Taller de Salud ¥

>TALLER SALUD: COMER MEJOR Y MOVERSE MAS,

CLAVES PARA EVITAR EL SOBREPESO

GRUPO 306 | Jueves 15 de Octubre | 18:00a 19:00 h.

Universidad Popular
C/ Madrorios

>TALLER SALUD: EL MOTOR DEL BIENESTAR: EJERCICIO

TERAPEUTICO COMO PERCUSOR Y MANTENEDOR DE LA SALUD

GRUPO 307 | Jueves 26 de Noviembre | 18:00 a 19:00 h,

Universidad Popular
C/ Madronos

> TALLER SALUD: MENOPAUSIA Y CLIMATERIO: QUE CAMBIO

ESPERARY COMO AFRONTARLO

GRUPO 308 | Jueves 11 de Febrero | 18:00 a 19:00 h.

Universidad Popular
C/ Madrofos

> TALLER SALUD: SALUD SEXUAL SIN DUDAS: LO QUE DEBES
SABER SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS)

GRUPO 309 |Jueves 11 de Marzo | 18:00a 19:00 h.

Universidad Popular
C/ Madronos

Taller de jabones #

> TALLER DE JABONES DE LANA

GRUPO 312 | Martes 20 de Abril | 17:00 a 19:00h.

Universidad Popular
C/ Madronos

Universidad Popular de Ciudad Real « Novedades « Curso 2026-2027

Taller de jabones ==

>TALLER DE JABONES DE GLICERINA

GRUPO 310 | Martes 20 de Octubre | 17:00 a 19:00h.

Universidad Popular
C/ Madronos

Taller de cosmética i)’

>TALLER DE COSMETICA NATURAL

GRUPO 311 | Martes 19 de Enero | 17:00 a 19:30h.

Universidad Popular
C/ Madrofos

Belleza Natural

>TALLER DE BELLEZA NATURAL: CUIDADOS PERSONALES,

MAQUILLAJEY YOGA FACIAL*

GRUPO 350 | Martes 10 de Noviembre | 18:00 a 19:30h.

Universidad Popular
C/ Madronos

GRUPO 351 | Martes 15 de Diciembre | 18:00 a 19:30h.

Universidad Popular
C/ Madronos

GRUPO 352 | Martes 16 de Marzo | 18:00 a 19:30h.

Universidad Popular
C/ Madrofos

GRUPO 353 | Martes 11 de Mayo| 18:00 a 19:30h.

Universidad Popular
C/ Madronos

*Los alumnos deberan acudir con su propio neceser de maquillaje, sobre el que
la profesional realizard recomendaciones personalizadas y ofrecera consejos
practicos para sacar el maximo partido a los productos que ya utiliza.
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Gimnasio s Reparacion
en el parque domeéstica

>TALLER PARA REALIZAR ACTIVIDAD FISICA TUTORIZADA* > TALLER BASICO DE BRICOLAJE DOMESTICO*
GRUPO 305 | Lunesy Jueves | 11:30 a 12:15h. GRUPO 304 | Miércoles | 19:30 a 21:30h.
Parque de Gasset Universidad Popular
C/ Madronos
*Esta formacion se imparte desde el 5 de Octubre hasta *Esta formacién se imparte desde el 4 de Noviembre hasta

el 1 de Febrero el 12 de Mayo

Taller deradio -4 Taller de gg,g&?

> TALLER DE RADIO: COMUNICACION Y PARTICIPACION

CIUDADANA* maSCOtas

GRUPO 302 | Martes y Jueves | 17:00 a 18:00h. > TALLER DE EDUCACION EN BIENESTAR ANIMAL Y

Casa de la Ciudad
C/Valle de Alcudia

CONVIVENCIA CIUDADANA*

GRUPO 303 | Martes | 17:00 a 18:30h.

Universidad Popular
C/ Madronos

*Esta formacion se imparte desde el 5 de Octubre hasta
el 24 de Noviembre

*Esta formacion se imparte los dias: 13 de Octubre, 27 de Octubre,
10 de Noviembre, 24 de Noviembre, 15 de Diciembre, 12 de Enero,
26 de Enero y 9 de Febrero.

Informacién IMPORTANTE

La formacion de grupos queda condicionada a la cobertura del cupo minimo por actividad.
Por razones organizativas o de fuerza mayor, las fechas programadas podrian verse alteradas.

Se considera motivo de exclusién automatico el acumular mas de dos faltas de asistencia.



Tu turnoj

. EX ]
L2 e
%ﬁf‘;j

>TALLER DE JUEGOS DE MESA

GRUPO 355

GRUPO 356

GRUPO 357

GRUPO 358

GRUPO 359

GRUPO 360

GRUPO 361

GRUPO 362

Sabado 17 de Octubre | 11:30a13:30 h.

Universidad Popular
C/ Madrorios

Sabado 21 de Noviembre | 11:30a 13:30 h.

Universidad Popular
C/ Madronos

Sabado 19 de Diciembre | 11:30 a 13:30 h.

Universidad Popular
C/ Madronios

Sabado 23 de Enero | 11:30a 13:30 h.

Universidad Popular
C/ Madronos

Sabado 27 de Febrero | 11:30a13:30 h.

Universidad Popular
C/ Madronos

Sabado 13 de Marzo |11:30a13:30 h.

Universidad Popular
C/ Madrorios

Séabado 24 de Abril | 11:30a13:30 h.

Universidad Popular
C/ Madronos

Sabado 15 de Mayo | 11:30a 13:30 h.

Universidad Popular
C/ Madronos
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Taller Passaporto
Per L'ltalia “®

> TALLER DE APRENDIZAJE DE LA LENGUAY CULTURA ITALIANA

GRUPO 354

GRUPO 354B

Martes | 17:00 a 18:30h.

Universidad Popular
C/ Madronos

Martes | 17:00 a 18:30h.
Universidad Popular
C/ Madrofios

PRO*

silv

Cineforum =

> SESIONES DE CINE

GRUPO 340

GRUPO 341

GRUPO 342

GRUPO 343

Martes 27 de Octubre | 20:00h

Cine Las Vias
C/ Eras del Cerrillo,1

Martes 17 de Noviembre | 20:00h.

Cine Las Vias
C/ Eras del Cerrillo,1

Martes 23 de Febrero | 20:00h.

Cine Las Vias
C/ Eras del Cerrillo,1

Martes 18 de Mayo| 20:00h.

Cine Las Vias
C/ Eras del Cerrillo,1



TallerdelA &¢

>TALLER DE |A PARA LA VIDA REAL

GRUPO 500 | Miércoles 14 de Octubre | 17:00 a 21:00h.

Universidad Popular
C/ Madrofios

GRUPO 501 | Miércoles 11 de Noviembre | 17:00 a 21:00h.

Universidad Popular
C/ Madronos

GRUPO 502 | Miércoles 9 de Diciembre | 17:00 a 21:00h.

Universidad Popular
C/ Madronos

GRUPO 503 | Miércoles 13 de Enero | 17:00 a 21:00h.

Universidad Popular
C/ Madronos

GRUPO 504 | Miércoles 10 de Febrero | 17:00 a 21:00h.

Universidad Popular
C/ Madrorios

GRUPO 505 | Miércoles 10 de Marzo | 17:00 a 21:00h.

Universidad Popular
C/ Madronos

GRUPO 506 | Miércoles 14 de Abril | 17:00 a 21:00h.

Universidad Popular
C/ Madronos

Informacién IMPORTANTE

« Universidad Popular de Ciudad Real « Novedades « Curso 2026-2027

Conoce tu
Ayuntamiento

> TALLER BASICO PARA CONOCER TU AYUNTAMIENTO*

GRUPO 507 | Jueves | 11:00 a 12:00h.

Casa de la Ciudad
C/Valle de Alcudia

*Esta formacidn se imparte de Enero a Mayo

H PE [T t
L
Yrox i
> TALLER DE INICIACION AL ENTRENAMIENTO HIBRIDO

DE ALTA INTENSIDAD*

GRUPO 508 | Martes y Jueves | 11:00 a 12:00h.

Area 26 (centro entrenamiento)
C/ Bernardo Mulleras

*Esta formacion se imparte de Enero a Mayo

La formacion de grupos queda condicionada a la cobertura del cupo minimo por actividad.

Por razones organizativas o de fuerza mayor, las fechas programadas podrian verse alteradas.

Se considera motivo de exclusion automatico el acumular mas de dos faltas de asistencia.
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M lidades = Pi I
anualidades . Pinturay Dibujo <<
>TALLER BASICO DE ARTES CREATIVAS > TALLER BASICO DE ARTES PLASTICAS
GRUPO 011 Jueves | 16:00 a 17:30h. GRUPO 003 | Lunes | 17:00 a 18:30h.
Centro Social de Los Angeles Universidad Popular
C/ Madrid C/ Madrorios
GRUPO 012 Jueves | 17:30 a 19:00h. GRUPO 003B | Miércoles | 18:30 a 20:00h
Centro Social de Los Angeles Universidad Popular
C/ Madrid C/ Madrofios

Restauracion Acuarela @

> TALLER DE RESTAURACION > TALLER DE TECNICAS BASICAS DE LA ACUAELA
GRUPO 006C | Viernes | 11:30 a 13:00h. GRUPO 004 | Lunes | 18:30 a 20:00h.
Universidad Popular Universidﬁad Popular
C/ Madrofos C/ Madronos
GRUPO 006D | Viernes | 17:30 a 19:00h. GRUPO 004B| Miércoles | 17:00 a 18:30h.
. Universidad Popular
Unlversid_ad Popular C/ Madrofios
C/ Madronos

Artesania

> TALLER DE ARTESANIA DE LA MADERA

GRUPO 006A | Viernes | 10:00 a 11:30h. La formacién de grupos queda condicionada a la cobertura
del cupo minimo por actividad.

Informacién IMPORTANTE

Universidad Popular

C/ Madronos &
Por razones organizativas o de fuerza mayor, las fechas

programadas podrian verse alteradas.

GRUPO 006B | Viernes | 16:00 a 17:30h.

Universidad Popular Se considera motivo de exclusion automatico el acumular
C/ Madrofios maés de dos faltas de asistencia.




Bolillos &

> TALLER DE INICIACION A LOS BOLILLOS

GRUPO 013 | Miércoles | 17:00 a 18:30h.

Centro Social San Juan de Avila
C/ Guadalajara

® I ® a#_’ifg)
Reciclaje "
> TALLER BASICO DE RECICLAJE DE ROPA/PACHWORK

GRUPO 017 | Jueves | 18:30 a 20:00h.

Universidad Popular
C/ Madronos

Bordados

>TALLER BASICO DE BORDADO A MANO

GRUPO 016 Jueves | 17:00 a 18:30h.

Universidad Popular
C/ Madrofios

Corte y Confeccion

>TALLER BASICO DE CORTE Y CONFECCION

GRUPO 002 |Miércoles | 16:30 a 18:30h.

Universidad Popular
C/ Madronos

GRUPO 002B |Martes | 16:30 a 18:30h.

Centro Social Las Casas
C/ Escuelas

Universidad Popular de Ciudad Real » Socio-Culturales « Curso 2026-2027

Teatro B

> TALLER DE INICIACION AL TEATRO
GRUPO 001 | Martes | 17:00 a 18:30h.

Universidad Popular
C/ Madronos

Fotografia

>TALLER DE INICIACION A LA FOTOGRAFIA DIGITAL

GRUPO 007 | Jueves | 16:30 a 18:00h.

Universidad Popular
C/ Madronos

GRUPO 008 | Jueves | 18:00 a 19:30h.

Universidad Popular
C/ Madronos

Historia =

> HISTORIA DEL ARTE

GRUPO 010 | Miércoles | 18:00 a 19:30h.

Universidad Popular
C/ Madrofios

> HISTORIA DE CIUDAD REAL Y CASTILLA LA MANCHA

GRUPO 009 | Miércoles | 16:30 a 18:00h.

Universidad Popular
C/ Madronos

Informacién IMPORTANTE
La formacion de grupos queda condicionada a la cobertura del cupo minimo por actividad.
Por razones organizativas o de fuerza mayor, las fechas programadas podrian verse alteradas.

Se considera motivo de exclusion automatico el acumular mas de dos altas de asistencia.



Memoria ¢

> TALLER BASICO DE ESTIMULACION COGNITIVA
GRUPO 095 | Jueves | 17:00 a18:30h.

Universidad Popular
C/ Madronos
GRUPO 096 | Jueves | 18:30 a 20:00h.

Universidad Popular
C/ Madrorios

Informatica

> TALLER DE INICIACION A LA INFORMATICA

GRUPO 020 | Lunes | 10:00 a 11:30h.

Universidad Popular
C/ Madronos

Idiomas ¢

> TALLER BASICO DE INTERCAMBIO DE IDIOMAS
GRUPO 061

Jueves | 18:30 a 20:00h.

Casa de la Ciudad
C/Valle de Alcudia

® L
Ajedrez #-
> TALLER DE INICIACION AL AJEDREZ*

GRUPO 301

Universidad Popular
C/ Madrofios

*Esta actividad tiene un coste de 15€ /mes y seran
abonados directamente a la entidad organizadora.

Lunes y Miércoles | 11:00 a 12:30h.
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Escritura i

> TALLER BASICO DE ESCRITURA CREATIVA Y ORATORIA

GRUPO 015 | Martes | 18:30 a 20:00h.

Universidad Popular
C/ Madronos

Europay su cultura =&

> CHARLAS DIDACTICAS PARA CONOCER EUROPA Y SU CULTURA

GRUPO 060 | Jueves | 17:00 a 18:30h.

Casa de la Ciudad
C/Valle de Alcudia

® /4 ® a:f? o
Mi movil =%
> TALLER BASICO DE USO DE MOVIL

GRUPO 026

Lunes | 17:00 a 18:30h.

Universidad Popular
C/ Madronos

Tramite Digital &

> TALLER BASICO DE TRAMITACION ELECTRONICA
GRUPO 021

Lunes | 11:30 a 13:00h.

Universidad Popular
C/ Madrofios

Informacion IMPORTANTE

La formacion de grupos queda condicionada a la cobertura del cupo minimo por actividad.

Por razones organizativas o de fuerza mayor, las fechas programadas podrian verse alteradas.

Se considera motivo de exclusion automético el acumular mas de dos altas de asistencia.



Universidad Popular de Ciudad Real « Viajes Culturales « Curso 2026-2027

VISO DEL MARQUES. PALACIO DE
LOS MARQUESES DE SANTA CRUZ

>VIAJE CULTURAL AL VISO DEL MARQUES Y AL PALACIO DE LOS MARQUESES DE SANTA CRUZ

GRUPO 326 | 21 de Enero de 2027

Salida de Plaza de San Francisco ( Ciudad Real )
Horario a determinar por la organizacién.

Actividad GRATUITA dirigida a mayores de 18 afos.

Embarcate en una visita guiada inolvidable por una de las joyas del Campo de Calatrava: Localidad vinculada a la Orden de Calatrava cuenta con
un pasado histérico que refleja entre otras cosas el Palacio de los Marquese de Santa Cruz, inmueble de estilo renacentista y planta cuadrada, es un
conjunto artquitectonico donde sobresalen los frescos manieristas que cubren las paredes asi como las esculturas de inspiracion cldsica que
decoran la estancia.

RUTA CULTURAL Y SENDERISTA
“ENTRE PINTURAS”

>VIAJE CULTURALY SENDERISTA A ENTORNOS ACCESIBLES DE LA PROVINCIA DE CIUDAD REAL
GRUPO 327 | 15 de Abril de 2027

Salida de Plaza de San Francisco ( Ciudad Real )
Horario a determinar por la organizacién.

Actividad GRATUITA dirigida a mayores de 18 afios.

Sumérgete en una experiencia guiada por uno de los paisajes naturales mas singulares de interés cultural de la provincia de Ciudad Real.
Combina un relieve montanoso en Sierra Madrona incluido en el parque natural del Valle de Alcudia con los numerosos rios. A través de esta ruta
interpretativa, conoceras como la historia deja huella a través de las pinturas rupestres de Pena Escrita dando forma a un entorno Unico.

Informacién IMPORTANTE

La formacion de grupos queda condicionada a la cobertura del cupo minimo por actividad.
Por razones organizativas o de fuerza mayor, las fechas programadas podrian verse alteradas.



Universidad Popular de Ciudad Real « Viajes Culturales « Curso 2026-2027

VIAJE CULTURAL, VISITAA
BODEGAS ARESAN (VILLARROBLEDO)

>VIAJE CULTURAL A BODEGAS ARESAN SITUADA EN VILLAROBLEDO

GRUPO 329| Jueves 5 de Noviembre de 2026
Salida de Plaza de San Francisco ( Ciudad Real )
Horario a determinar por la organizacion.

Actividad GRATUITA dirigida a mayores de 18 afios.

La Universidad Popular te propone conocer la Ruta del Vino De Castilla La Mancha y visitar Bodegas Aresan en pleno corazon de la Mancha
entre 170 hectareas de vides, cuidadas y selecionadas con mimo donde podra conocer el proceso de elaboracién del vino, obteniendo un
resultado de la mejor calidad.

LUCES DE NAVIDAD (malaga)

> VIAJE CULTURAL PARA VISITAR LAS LUCES DE NAVIDAD DE MALAGA*

GRUPO 328 |27, 28 y 29 de Noviembre de 2026
Salida de Plaza de San Francisco ( Ciudad Real )

Horario a determinar por la organizacion.
El precio del viaje es de 95€ por persona (sin incluir el caminito del Rey) en habitacién doble.
EL VIAJE INCLUYE :
Autobus durante todo el recorrido, alojamiento en Hotel 4* en pension completa, visita con guia acompanante, visita a las luces de Mélaga,
visita a Puerto Marina y seguro de viaje. Visita opcional con guia por 22€ al Caminito del Rey

* Obtencién de plaza directa realizando inscripcion en la agencia de viajes BTravel ( C/ Postas, 21) hasta completar reservas.

La Universidad Popular te propone descubrir la magia de Mélaga. Una visita para dejarse envolver por luces, musica y espectéculos.
También conocer otras zonas donde disfrutar de vistas increibles del Puerto Marina y opcionalmente podra asistir al paraje Natural del
Caminito del Rey, una pasarela peatonal construida en las paredes del desfiladero de los Gaitanes de mas de 3 kilometros y colgando 105
metros de altura sobre el rio obteniendo unas vistas admirables.

Informacién IMPORTANTE

La formacion de grupos queda condicionada a la cobertura del cupo minimo por actividad.
Por razones organizativas o de fuerza mayor las fechas programadas podrian verse alteradas.



