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Estableciendo
NORMAS y LIMITES

desdela conexiony
cordialidad

FORTALECER EL VINCULO
FAMILIAR DESDE ELRESPETO Y
LA CONFIANZA




APRENDIENDO A ESTABLECER
LIMITES DESDE LA CONEXION




MODELOS EDUCATIVOS

Comunicarnos de manera efectiva con
nuestros hijos nos permite gestionar
los conflictos de manera eficiente
minimizando las conductas
desafiantes, gritos y peleas.
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“Si tu eres el
ganador, entonces

;eso en qué

convierte a tu hijo?

RESENTIMIENTO

“Es inutil no puedo
confiar en los
adultos”

REBELDIA

“Voy a hacer lo contrario para
demostrarte que no tienes razén”

RETRAIMIENTO

“soy una mala persona”
0
“La proxima vez no se daran
cuenta”

REVANCHA

“Ta ganas ahora pero
ya ganaré yo”




LAS ETIQUETAS

Las Etiquetas bloquean la capacidad
del del adulto y del nino/ de
experimentar, expresar y/o reconocer
a la persona.

...Y SUIMPACTO

La pertenencia e importancia son
desarrolladas al creer que alguien
sabe QUIEN ERES y no QUE HACES.




Tu decides...

Los educadores tenemos la dificultad
de aceptar la idea de que las personas
se portan mejor cuando se sienten
mejor y utilizamos antes la
correccion que la conexion, las
consecuencias que las soluciones, las
herramientas cortoplacistas que las
herramientas a largo plazo.

Piensa en la ultima vez que te
sentiste humillado o fuiste tratado
injustamente, ;tenias ganas de
cooperar y colaborar para hacer las
cosas mejor?




Impartido por Guadalupe Diaz Bautista

iMuchas
gracias!
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