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Jen independiente

Estar en una relacién sentimental no
tiene que influir en tu independencia
personal.

Realizar actividades por separado,
mantener nuestras aficiones, espa-
cio, amistades y familia son conduc-
tas necesarias dentro de la relacion.

De otras maneras podemos crear
vinculos de apego que nos hagan
ser dependientes.

Jor Feli

Lo primero que debemos hacer es
contemplar la Felicidad como un
estado mental al que se llega entre-
nando el cerebro.

El punto de partida comienza recono-
ciéndonos como el primer amor de
nuestras vidas.

Guiate por tus sensaciones, te
daran una pista de lo que te hara
sentir mejor.

onficy

La confianza mutua y la honestidad
son ingredientes basicos de las rela-
ciones.

Hablar de cualquier tema y expre-
sar nuestros sentimientos con con-
fianza y sin miedo a la otra persona
es un punto de salud para las rela-
ciones.

Ciudad Real

Fenen ilusiin

Para construir el futuro hay que vivir el pre-
sente. El tiempo es el mismo para todas las
personas, pero depende de cémo lo aprove-
chemos, se disfruta o se pierde.

Si ya no tienes la misma ilusién que antes con
quizds se que cada parte
estd demasiado ensimismada con sus proble-

mas y no compartes nada con la otra persona.

Es la hora de hacer un ejercicio de desape-
go y pasar pagina.

Nuestra pareja no es una posesion.

Con respecto a las amistades, es sano
y beneficioso tenerlas. Podemos
tener amigos/as comunes al margen
de la pareja.

Estar en pareja nos aporta muchas
experiencias, pero no podemos ce-
rrarnos a una relacién y dejar que
Gnicamente sea lo que nos aporta
porque al final acabar3 por desgas-
tarse rapido.

Jor bu mismaje

Comportarse de forma diferente
para agradar a las demas personas
solo hara que nos alejemos de nues-
tra personalidad y nos desgastemos.

De la misma manera que intentar
cambiar a las demas personas es
una actitud muy egoista.

Sstudian / Grabajan

El abuso econémico se sustenta en muchos
juegos psicolégicos. Si amas a alguien o te
gusta no tienes que dejar de tener o buscar
tu autonomia econdmica.

Es importante buscar tu independencia a
nivel personal/profesional para Fomentar
tu autogestion y no entrar en la dindmica
de relaciones dependientes donde se
tienda a la explotacién, control y gestion
de las finanzas.

Si te pide tus contrasenas o el acceso
financiero completo a tus cuentas es una
sefal de "bandera roja".

Aln existen prejuicios arraigados a la
vestimenta que justifican los comenta-
rios o actitudes negativas, sobre todo,
hacia las mujeres y colectivos invisibiliza-
dos (personas racializadas, transexuales,
ekc.)

Tenemos la libertad de vestir como que-
ramos sin olvidar que lo hacemos para
nosotrasfos mismas/os, el prejuicio esta
en los ojos de quien mira, no en la ropa.

No esta bien que cualquier persona te
ofrezca opiniones no solicitadas sobre
tu cuerpo o tu manera de vestir.

Grpresane ibremente

La libertad de expresién es un dere-
cho fundamental que protege la di-
fusion de ideas por parte de las per-
sonas o colectivos.

Exprésate como L eres, lo importan-
te es nuestra autoestima.

Mo te cohibas de preguntar y decir,
lo fundamental es una comunica-
cién sincera contigo misma/o y con
las demas personas.




ELEspacio Violeta es un
espacio seguro que se
dirige especialmente a
la juventud de nuestra
localidad.

En otras palabras son lo

que llamamos Puntos

Violetas. Estaran ubica-

dos en los diferentes

espacios de ocio de la

juventud para fFomentar

la seguridad ante las agre-

siones sexistas yfo delitos
de odio.

Ademas, se desarrollan acciones
de proteccion, prevencion y sen-
sibilizacion ante las posibles
situaciones de violencia.

Si vas a estar en un concierto,
Fiesta o en otro evento relacio-
nado con el ocio de tu localidad
alli estaremos creando Espacios
Violetas seguros.

Urgencias 24h (gratuito)

Centro de la Mujer













