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CONSEJO DE LA MUJER 

 

Siguiendo con los objetivos que se recogen en el III Plan 

de Igualdad entre mujeres y hombres 2021-2024 que 

señala la participación social y política de las mujeres en 

las políticas del municipio de Ciudad Real, el Consejo 

Local de la mujer sigue trabajando como órgano de 

Participación Ciudadana, como espacio donde las 

asociaciones de mujeres y la administración local siguen 

aunando esfuerzos para que a la vez que se promueve 

el asociacionismo femenino en todas sus facetas, se 

siga trabajando en la lucha contra la discriminación por 

razón de sexo, a la vez que se vela por el desarrollo 

transversal del principio de igualdad de trato y 

oportunidades entre mujeres y hombres en todas las 

políticas municipales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PROGRAMACIÓN: 
 

TALLER TEATRO FORO “AMORES DE  COLORES” 

Dentro de la programación de talleres en Centros 

Educativos la asociación Ciudad Irreal imparte el taller 

AMORES DE COLORES que se realiza a través de la 

formula de teatro foro, herramienta que sirve para el 

desarrollo de la participación, desde un espacio de 

ficción, como es el teatro plantea problemas cotidianos. 

La finalidad de este taller es sensibilizar en igualdad y no 

discriminación por razones de sexo/género, a la par que 

se capacita en la resolución de conflictos a través del 

dialogo, se desarrolla la expresión de sentimientos y la 

empatía. Dirigido a alumnado de 6º de Primaria de 

Centros de Ciudad Real y Anejos, se han inscrito diez 

grupos de los colegios: CP. CARLOS VAZQUEZ, CP 

DON QUIJOTE, CP ALCAIDE JOSE MAESTRO, CP 

PEREZ MOLINA. Estos talleres se han impartido durante 

diciembre 2022 y enero de 2023, quedando en reserva 

más colegios con lo que se ampliará esta programación 

durante todo el año. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

INAUGURACIÓN DE LA ESTANTERIA VIOLETA 

 

El 27 de enero de 2023 tuvo lugar la Inauguración del 

nuevo espacio “ESTANTERÍA VIOLETA” en el edificio 

“Espacio Joven” de la Calle Barcelona. En estos espacios 

se ofrece a las personas usuarias materiales para todos los 

públicos pero relacionados con la igualdad y la perspectiva 

de género mediante el sistema de préstamos, o para utilizar 

en el mismo espacio. Mediante la lectura se intenta prevenir 

conductas violetas y fomentar los valores de igualdad, 

tolerancia, respeto, diversidad, amistad, solidaridad, 

crecimiento personal, creatividad... este punto se encuentra 

abierto para lecturas y publicaciones que demuestran que 

la igualdad entre mujeres y hombres es posible. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

REUNION DE LA MESA TECNICA 

 

En este año 2023 corresponde realizar una evaluación 

intermedia del III Plan Municipal de Igualdad entre Mujeres 

y Hombres de Ciudad Real, cuando se han cumplido dos 

años de su puesta en marcha. Dicha evaluación, se debe 

centrar en la valoración de procesos de las actuaciones 

realizadas en el período 2021-2023, evaluando el grado de 

ejecución de las medidas previstas en el Plan, así como 

ciertos desequilibrios en el cumplimiento de estas medidas 

según las áreas estratégicas en torno a las cuales se 

estructura el Plan. 

 

OBJETIVOS: 

 

• Conocer el grado de cumplimiento del plan y 

conocer su desarrollo.  

 

• Comprobar si el plan ha conseguido los 

objetivos propuestos.  

 

• Valorar la adecuación de recursos, 

metodologías, herramientas y estrategias 

empleadas en su implementación.  

 

 

 

• Identificar áreas de mejora o nuevas 

necesidades que requieran la modificación de 

las medidas adoptadas o el diseño de nuevas 

actuaciones. 

 

La encargada de hacer la evaluación tanto del 

III Plan Municipal de Igualdad como del Plan de 

Igualdad de empleados y empleadas del 

Ayuntamiento de Ciudad Real es la Empresa 

Formación SH, por lo que a través de esta 

reunión se ha facilitado la formación necesaria 

al personal para que hagan sus contribuciones. 

 

CONTENIDOS: 

 

- Presentación de la Evaluación de ambos Planes  

de Igualdad. 

 

- Contenidos del Plan de Igualdad  a evaluar. 

 

- Coordinación para la recogida de datos.  

 

- Temporalización de la evaluación. 

 



 

 

11 DE FEBRERO “DIA INTERNACIONAL DE LA 

MUJER Y LA NIÑA EN LA CIENCIA 

 

El 11 de Febrero se conmemora el “DIA INTERNACIONAL 

DE LA MUJER Y LA NIÑA EN LA CIENCIA”, con este 

motivo el  Ayuntamiento de Ciudad Real, a través de las 

Concejalías de Igualdad y Educación, y la Universidad de 

Castilla La Mancha,  han organizado la actividad 

“AVENTURA CON CIENTÍFICAS” que se celebró el 10 de 

febrero 2023 en el Paraninfo Luis Arroyo de la UCLM, 

posteriormente se acompaño al alumnado de los colegios 

de primaria participantes a asistir a los talleres en las 

distintas facultades de la Universidad, con estos talleres se 

intenta visibilizar el trabajo de las científicas, crear roles 

femeninos en los ámbitos de la ciencia y la tecnología y 

que promover prácticas que favorezcan la igualdad de 

género en el ámbito científico-tecnológico y conocer de 

cerca a las científicas del campus de Ciudad Real. 

 

  

 
 

 
 

 

 



 

CONCURSO “DESCUBRE MUJERES CIENTÍFICAS 

 EN CIUDAD REAL” 

 

Además de las actividades programadas en la Universidad, 

este año se ha celebrado  el II Concurso "DESCUBRE 

MUJERES CIENTÍFICAS EN CIUDAD REAL”, para 

celebrar el Día Internacional de la Mujer y la Niña en la 

Ciencia que se conmemora cada año el 11 de febrero. 

  

El concurso está orientado a la difusión y el fomento de la 

vida y trabajo de las mujeres científicas, ingenieras y 

tecnólogas reconociendo su labor y su impacto en la 

sociedad, con el objetivo de crear referentes femeninos 

para la infancia que puedan contribuir a la elección de 

estas áreas como carreras profesionales. El concurso de 

carteles se basa en mostrar a científicas de todo el mundo, 

preferiblemente españolas, de cualquier ámbito de las 

carreras conocidas como STEM (ciencia, tecnología, 

ingeniería y matemáticas) y posteriormente se expusieron 

en los escaparates comerciales de nuestra ciudad, a modo 

de “exposición callejera”. La entrega de premios tuvo lugar 

en el edificio del Antiguo Casino, el 17 de marzo, en la 

categoría de primaria: en la modalidad de Educación 

Primaria (1º, 2º y 3º) la ganadora ha sido Celia Terriza, del 

Colegio Carlos Eraña, por el cartel de “Margarita Villar. 

Bioquímica del IREC”. En segunda posición ha quedado 

Ángela Pérez, del Colegio Carlos Eraña por el cartel de 

“I+D+I (Imaginación+diversión+ilusión)”. En la segunda 

categoría, la de Educación Primaria (4º, 5º y 6º), la 

ganadora ha sido Martina Villaseñor, de Colegio Carlos 

Eraña, por el cartel “Margarita Salas. Un país sin 

investigación es un país sin desarrollo” y en segundo lugar 

ha quedado Natalia Bordallo, Mario Hernández, Jaime 

Manrique, Marco Tena y Ángel Parra del Colegio Ángel 

Andrade por el cartel “María Teresa Toral. Química y 

Farmacia”. 

Respecto a la modalidad de Institutos de Secundaria, el 

primer premio ha sido para Carmen Pulido, de 4º ESO del 

IES Santa María de Alarcos, por el cartel “Ester Vázquez. 

Premio IBN Wafid de Toledo” y, el segundo premio, para 

Irene Estell de la Mora y Lucía Jiménez, de 4º ESO del IES 

Santa María de Alarcos, por el cartel “Antonia Roldán. El 

camino del progreso”. 

Finalmente, el premio del público ha recaído en Silvia 

Corral, Julia Guerra, Mario Sánchez-Molero, Azahara 

Villafranca y Antonio Pinto de 5º de Primaria del Colegio 

Ángel Andrade por el cartel “María Luz Sánchez Silva. 

Trabaja en producir energía de plantas”. El acto que ha 

estado presentado por el personaje de Marie Curie ha 

contado con la presencia del director de la Escuela 

Superior de Informática, autoridades locales y un nutrido 

grupo de alumnos y alumnas de los centros escolares, 



 

Colegio Carlos Eraña, Colegio Ángel Andrade e Instituto 

Santa María de Alarcos. 

 

 

 

 
 

 

En la fotografía superior aparece el alumnado 

premiado en el concurso de carteles "DESCUBRE 

MUJERES CIENTÍFICAS EN CIUDAD REAL”, y en 

las fotografías de la derecha dos de los comercios de 

Ciudad Real donde se exhibieron los carteles 

presentados al concurso. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

XI CURSO DE AUTOPROTECCIÓN Y DEFENSA 

PERSONAL 2023 

 

Como en anteriores ediciones y con la inestimable 

colaboración de la Policía Local de Ciudad Real, desde 

esta Concejalía de Igualdad se ha vuelto a ofrecer una 

nueva edición del CURSO DE AUTOPROTECCIÓN Y 

DEFENSA PERSONAL PARA MUJERES, realizándose  

en las siguientes fechas: 13, 15, 20, 22 y 27 de Febrero, y 1 

de Marzo de 2023, dividiéndose en tres horarios, uno de 

mañana y dos de tarde. 

 

El curso está destinado a Mujeres mayores de 18 años, se 

impartió en el edificio de la Universidad Popular, C/ 

Madroños por agentes de la POLICÍA LOCAL de Ciudad 

Real, en este curso han participado un total de 60 mujeres. 

Este taller tiene como objetivo aumentar la autoestima y 

confianza de las alumnas ante situaciones de conflicto en 

las pudieran verse inmersas en la vida real, ya sea ante  

violencia machista, una agresión sexual o ante cualquier 

situación de inseguridad ciudadana, etc., sirviendo como 

herramienta para prevenir las agresiones físicas. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

PLAN CORRESPONSABLES “TALLERES DE 

CARNAVAL Y ESCUELA DE CARNAVAL” 

 

El Ayuntamiento de Ciudad Real, a través del Plan 

Corresponsables, ha preparado el programa “Carnaval 

para Conciliar”, con el objetivo de garantizar el cuidado de 

los menores para generar una redistribución de las tareas y 

los tiempos de cuidado. Organizado por la Concejalía de 

Igualdad y el Centro Local de la Mujer, dentro de la línea de 

subvenciones gestionadas por el Instituto de la Mujer de 

Castilla-La Mancha y financiado con fondos procedentes 

del Ministerio de Igualdad.  Está destinado a niños y niñas 

con edades comprendidas entre los 3 y los 12 años 

(Educación infantil y primaria). 

Este programa es un servicio gratuito para las familias 

empadronadas en nuestro término municipal, las 

actividades ofertadas son la Escuela de Carnaval  y 

Talleres de Carnaval (durante los días no lectivos en 

Carnaval: 20 y 21 de febrero, 2023), en horario de 8.00 a 

15.00 horas, los talleres se impartieron en el edificio de la 

Universidad Popular, calle Madroños, 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PROGRAMACIÓN 8 MARZO 2023 “LA 

INTERNACIONAL DE LAS MUJERES: 

 

ACTO INSTITUCIONAL 8 M 

 

El acto institucional del Ayuntamiento de Ciudad Real 

con motivo del “Día Internacional de las Mujeres” 

8M sirve para reivindicar la necesidad de seguir 

avanzando en igualdad, manteniendo los logros 

obtenidos y seguir trabajando en una educación 

igualitaria. En el acto estuvieron representadas todas 

las instituciones y autoridades civiles y fuerzas de 

seguridad. 

 

Este año se ha entregado el Premio Empoderamiento 

y Liderazgo 2023, a Doña Mª Luisa Muga García, 

periodista ciudadrealeña que ha trabajado en 

diferentes medios de comunicación nacionales e 

internacionales durante toda su brillante trayectoria, 

habiendo desarrollado su labor profesional como 

periodista, analista de opinión pública, responsable de 

Marketing, etc. en entidades como TVE, RNE o el 

Parlamento Europeo.  

 

Durante el acto se ha leído el manifiesto del 8M 

realizado por el Consejo Local de la Mujer, por las 

entidades Asamblea Feminista y Asociación SFC-

SQM, también se conto con la actuación de Noelia  

Álvarez y la lectura de distintas poesías realizadas por 

el alumnado de 2º B del Colegio Ferroviario. 

 

 

 



 

 
 

Foto de la premiada 2023, Doña Mª Luisa Muga 

García, rodeada de las autoridades asistentes al acto 

de conmemoración del 8M. 

 

VI FORO SER MUJER. PROGRAMA EN DIRECTO 

CADENA SER #AVANZANDOENIGUALDAD 

 

Un año más se ha realizado una programación 

especial en la SER con motivo del 8M en el Museo 

López Villaseñor, el 7 de Marzo de 2023. En el 

programa participaron Mujeres del siglo XXI que han 

contado sus batallas diarias. Entre ellas, mujeres que 

ejercen profesiones y ocupan puestos que 

tradicionalmente han estado ocupados por hombres, 

María López Pérez, es la presidenta de la Federación 

de Balonmano de Castilla La Mancha, quien, tras 

reconocer que hay escasa presencia femenina en los 

cargos de representación, claramente ha señalado 

que "debemos seguir luchando, de puertas para 

dentro, no de cara a la galería"; la científica Mari Luz 

Sanchez Silva que ha incidido en la "necesidad de 

garantizar los mismos derechos y no cortar las alas a 

nadie" y Feli Laguna, que trabaja en el sector del 

transporte, que ha señalado que debemos "calzar los 

mismos zapatos".. En el Programa  también 

participaban la alcaldesa de la capital y la concejala 

de Igualdad, también  hemos contado con la 

participación de la cantante de pop Noelia Álvarez que 

ha reivindicado el papel de la mujer en la sociedad. 

 

Enlace: 

https://cadenaser.com/castillalamancha/2023/03/07/ser-

ciudad-real-en-el-dia-internacional-de-la-mujer-contamos-

la-historia-de-diez-mujeres-y-su-batalla-diaria-por-la-

igualdad-ser-ciudad-real/ 

 

 

 

 

 

https://cadenaser.com/castillalamancha/2023/03/07/ser-ciudad-real-en-el-dia-internacional-de-la-mujer-contamos-la-historia-de-diez-mujeres-y-su-batalla-diaria-por-la-igualdad-ser-ciudad-real/
https://cadenaser.com/castillalamancha/2023/03/07/ser-ciudad-real-en-el-dia-internacional-de-la-mujer-contamos-la-historia-de-diez-mujeres-y-su-batalla-diaria-por-la-igualdad-ser-ciudad-real/
https://cadenaser.com/castillalamancha/2023/03/07/ser-ciudad-real-en-el-dia-internacional-de-la-mujer-contamos-la-historia-de-diez-mujeres-y-su-batalla-diaria-por-la-igualdad-ser-ciudad-real/
https://cadenaser.com/castillalamancha/2023/03/07/ser-ciudad-real-en-el-dia-internacional-de-la-mujer-contamos-la-historia-de-diez-mujeres-y-su-batalla-diaria-por-la-igualdad-ser-ciudad-real/


 

 

 

TEATRO “ANTES MUERTA QUE CONVICTA” 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

El 9 de marzo, tuvo lugar la Representación Teatral  de 

la comedia “ANTES MUERTA QUE CONVICTA”, 

protagonizada por Beatriz Rico que huye de la fórmula 

del monólogo típico y en la que interactúa de forma 

directa con el público. Siguiendo en la línea de su 

exitosa comedia “MEJOR VIUDA QUE MAL CASADA”, 

la función lleva un ritmo trepidante de gags, reflexiones 

absurdas y situaciones disparatadas que provocan el 

momento perfecto para desmenuzar con humor la vida 

en pareja y sus complicaciones, las eternas diferencias 

entre hombres y mujeres que suelen ser motivo de 

trifulca, la importancia de luchar por los sueños y 

mostrando la importancia del sentido del humor. 

Actividad gratuita para público asistente  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

RUTA TURISTICA TEATRALIZADA GUIADA  POR  
CIUDAD REAL DE LAS MUJERES 

 

El 9 de marzo, tuvo lugar la Ruta Turística 

Teatralizada “El Ciudad Real de las Mujeres”, 

Cartografía de Mujeres en Ciudad Real’, impulsado 

por la Asociación GeoAlternativa y financiado por la 

Concejalía de Igualdad, nace la primera ruta 

feminista que tiene el objetivo de visibilizar a las 

mujeres que formaron parte de la historia local y 

contribuyeron a su desarrollo, además de a otras 

figuras femeninas que tienen espacio en el ámbito 

urbano, pero pasan desapercibidas. 

También es una reivindicación para estimular el 

aumento de los homenajes a las mujeres en los 

nombres de las calles y las plazas públicas, que 

actualmente es un 10% del total. Esta iniciativa 

también se extenderá a los colegios, “para que los 

niños conozcan la historia de nuestra ciudad desde la 

perspectiva de género”. Guiada por Mónica, Alonso y 

Rafa, y la actriz que teatraliza a algunas mujeres 

como Sara Montiel o Elisa Cendrero.  

 

La ruta tuvo su lugar de partida en la Casa de la 

Ciudad, además se incluía un plano turístico con 

señalización actualizada, también se ofrecía un 

cuadernillo didáctico, y la posibilidad  consultar toda 

la información del proyecto en la web: 

https://mujeresenvisible.es/ . 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://mujeresenvisible.es/


 

 
CINEFORUM  “CINCO  LOBITOS” 

  

El 14 de marzo y siguiendo con la programación del 

8M se proyecto la Película “Cinco Lobitos”,  dirigida 

por Alauda Ruiz de Azua, premiada con tres Goya, 

que han reconocido a sus actrices principales (Laia Costa 

y Susi Sánchez) y a su directora. La película nos hace 

reflexionar sobre el papel de cuidadora que repercute en  

las mujeres la mayoría de las veces, cuenta la historia 

de Amaia que acaba de ser madre y se da cuenta de que 

no sabe muy bien cómo serlo. Al ausentarse su pareja por 

trabajo unas semanas, decide volver a casa de sus padres, 

en un bonito pueblo costero del País Vasco y así compartir 

la responsabilidad de cuidar a su bebé. Lo que no sabe 

Amaia es que, aunque ahora sea madre, no dejará de ser 

hija porque su madre enferma y han de invertirse los 

papeles. Actividad gratuita para el público asistente, 

asistiendo un total de 340 personas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR LA CONCEJALIA DE 
CULTURA CON MOTIVO DE LA PROGRAMACIÓN 8M 

 

EL 6 de marzo de 2023, la Concejalía de Cultura ha 
organizado el Recital “INESPERADAMENTE” de la 
autora: Dª PAULA CARBONELL «Inesperadamente» 
es un espectáculo de poesía e historias de mujeres. Un 
recorrido por la geografía de mujeres poetas hispanas y 
latinoamericanas y su verso, obra de Paula Carbonell, 
realizado a partir de la selección de poemas del libro 
«Inesperadas» de Bárbara Fiore Editora.  
 
 

ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR LA CONCEJALIA DE 
JUVENTUD CON MOTIVO DE LA PROGRAMACIÓN 8M 

 
El 10 de marzo de 2023, la Concejalía de Juventud 
ha organizado las siguientes actividades 
 
ESPACIO TEEN “ESCAPE ROOM”: GRANDES 
MUJERES, FIGURAS OCULTAS, actividad que se 
desarrollo en el espacio Joven 
 
ESPACIO FAN CONCIERTO MARY’S PLACE 
Esta actividad se desarrollo en el Espacio Joven 
 
ESPACIO VIOLETA 
Encuentra en el Espacio Joven un punto cómodo 
para lecturas y publicaciones  cuyo objetivo es 

sensibilizar y concienciar sobre la violencia y la 
perspectiva de género, mediante títulos de calidad y 
carácter divulgativo. 
 
 

ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR BIBLIOTECAS CON 
MOTIVO DE LA PROGRAMACIÓN 8M 

 
2, 6 y 8 de marzo de 2023, en la Biblioteca del Pilar: 
actividad de lectura del cuento “YO VOY CONTIGO” 
de Raquel Diaz Reguera en las tres sesiones de la 
“pequeteca”. 
 
7 y 8 de marzo en la Biblioteca de Pio XII  
Cuenta cuentos del libro “DANIELA PIRATA” por el 
grupo de “Chocolate con Cuentos y Manualidades” 
por el 8 M” 
 
8 de Marzo en las Bibliotecas Municipales 
“FOMENTO Y ANIMACIÓN A LA LECTURA DE LA 
ESTANTERÍA VIOLETA MINI” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
PRESENTACIÓN LITERARIA “MUJERES EN LA GRAN 

GUERRA: IMAGEN Y REALIDAD” 

 

El 16 de marzo, siguiendo con la programación del 
8M y organizado por el Consejo Local de la Mujer, tuvo 
lugar la presentación del libro: “MUJERES EN LA GRAN 
GUERRA: IMAGEN Y REALIDAD” cuya autora es Dª 
Oliva Blanco, la presentación estuvo a cargo de Dª Mª 
Soledad Campos, profesora de la Universidad de CLM. El 
libro presentado es un compendio de textos históricos y 
registros gráficos en los que se reafirma la realidad e 
importancia de la mujer en la I Guerra Mundial, analizando 
las aportaciones y consecuencias que tuvo para las 
mujeres una guerra que desgarró el mundo para 
siempre… Estas y otras cuestiones centraron la excelente 
disertación de Oliva Blanco. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imágenes de la presentación del libro “MUJERES EN LA 
GRAN GUERRA: IMAGEN Y REALIDAD” en el Museo Elisa 
Cendrero, de la capital, la entrada fue gratuita para las 
personas asistentes al acto. 

 

 

 

 



 

RUTAS ESCOLARES TEATRALIZADAS “MUJERES 

 EN VISIBLE” 

 

Actividad organizada por las Concejalías de Igualdad y 

Educación y que está dirigida a Centros de Primaria de 

Ciudad Real, a alumnado de 4º y 5º de primaria, se han 

ofrecido un total de 20 rutas, dando la oportunidad al 

alumnado de realizar una actividad en la que el tema 

central ha sido la mujer y la igualdad al mismo tiempo que 

conocen su ciudad de una forma muy original y amena.  

Esta actividad se adaptó para que se realizase por el  

Centro de Adultos Antonio Gala que también lo había 

solicitado, ampliando el contenido y con un vocabulario 

más extenso.  

Han participado un total de 11 centros escolares diferentes 

de la ciudad, 394 escolares de 4º y 5º de primaria y 20 

adultos del Centro Antonio Gala acompañados todos ellos 

por 57 profesores y profesoras.  

También se incluía un cuadernillo didáctico que fue 

diseñado para que el alumnado pudiera seguir en todo 

momento la ruta a través de un mapa en el que se incluían 

las paradas acompañadas de su número y su título, de 

manera que aprendieron a manejar un mapa en papel, al 

tiempo que descubrían rincones relacionados con mujeres 

de su ciudad.  
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

AULA VIRTUAL AVI 2023 

 

Con motivo de 8M se ha vuelto a convocar la VI Edición del 

Aula Virtual de Igualdad AVI-CR23, dando continuidad a 

esta formación a través de la cual se ofrece a la ciudadanía 

formación especializada y gratuita en materia de Igualdad de 

Oportunidades y prevención de la Violencia de Género. 

El plazo se abrió el 6 de marzo, cubriéndose en pocos días 

las 140 plazas ofrecidas. Los cursos tienen una duración de 

30 horas lectivas. 

Se ofrecieron los siguientes cursos: 

1. Promoción de la Igualdad de Oportunidades entre Mujeres 

y Hombres 

2. Las Violencias de Género 

3. Prevención de la Violencia de Género en Jóvenes 

4. Coeducación y Corresponsabilidad 

5. Ciberviolencias de Género y Micromachismos 

6. Perspectiva de Género en la Gestión y Actuación de 

Asociaciones 

7. Comunicación Inclusiva y No Sexista en la Administración 

Local 

8. Ecofeminismo 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

III CONCURSO FOTOGRÁFICO “CIUDAD REAL  

SE LLENA DE LAZOS VIOLETAS” 

 
Dentro de las actividades programadas para conmemorar 
el Día Internacional de la Mujer, se ha celebrado la tercera 
edición del Concurso, actividad promovida por el Consejo 
de la Mujer,  las  tres personas ganadoras han sido: en 
primer lugar D. José Miguel Bastante por su fotografía “Mi 
portal dorado”, segundo premio para Dª Cristina Bastante, 
por “Cambio de mando” y el tercer premio para Dª Andrea 
Muñoz con su obra “Generación feministas” 

La temática del concurso de fotografía consiste en plasmar  
lazos violetas en puntos de nuestro municipio. Los lazos 
suponen un símbolo inconfundible y una herramienta de 
visibilización de la situación de las mujeres, así como una 
insignia de su lucha diaria para conseguir la igualdad. Por 
ello, en todas las fotos presentadas por los participantes el 
elemento principal es el lazo violeta, con el objetivo de 
darle más visibilidad a este distintivo de igualdad en 
nuestra ciudad. 

Las personas ganadoras han sido premiadas con vales 
para canjear en el comercio local. El primero de 250 euros, 
el segundo de 150 y el tercero de 100 euros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                       Primer Premio 

 

 

                 3er Premio 

            

       2º Premio     

 

 

 

 

 

 



 

SEMANA “MUJER Y DEPORTE” 2023 

 
Con motivo de 8M, anualmente la Concejalía de Igualdad y el 

Patronato de Deportes organizan una programación de 

distintas actividades para visibilizar el Deporte Femenino, este 

año comenzaron el 7 de Marzo con una charla coloquio en el 

Antiguo Casino de Ciudad Real, en la que han intervenido 

junto a la primera edil, la vicerrectora de Comunicación de 

la Universidad de Castilla-La Mancha, Leonor Gallardo, la 

presidenta de Manos Unidas Ciudad Real, Concepción 

Martínez, la secretaria del Colegio de Farmacéuticos de 

Castilla-La Mancha, Ana López Casero, Encarnación 

Medina de AFAMMER, Domenyka Hoyos, empresaria y 

miembro del grupo BNI ACR Productividad, Silvana 

Daguerre de ID Energy Group y la presidenta de la 

Federación de Balonmano de Castilla-La Mancha, María 

López. Un encuentro organizado conjuntamente por el BM 

Caserío, Basket Cervantes y Ciudad Real Deporte, al que 

han asistido el delegado provincial de Educación, junto a 

los miembros de la Corporación Municipal. 

 

Además de esta charla se han organizado los 

siguientes encuentros y actividades deportivas: 

 

 

8 de Marzo, PARTIDOS MIXTOS DE BALONCESTO 

Y BALONMANO 

Lugar: Pabellón Puerta de Santa María, entidad 

colaboradora: Balonmano Caserío Basket Cervantes 

 

8 de Marzo, TALLER DE INICIACIÓN AL ESGRIMA 

PARA MUJERES 

Lugar: Sala Esgrima Pabellón Quijote Arena, entidad 

colaboradora: Club Espadas Calatrava 

 

8 de Marzo, CHARLA PSICÓLOGA Mª Martín de 

Pozuelo Fdez.-Caballero 

Lugar: Pabellón Puerta de Santa María, entidad 

colaboradora Club Basket Cervantes  

 

9 de Marzo,  SIMULTÁNEAS DE AJEDREZ con 

Esther Ruiz de León Merlo 

Lugar: Universidad Popular, entidad colaboradora 

Club Ajedrez Ciudad Real 

  

10 de Marzo, MUJER Y TIRO CON ARCO 

Lugar: Pabellón Puerta de Santa María, entidad 

colaboradora: Club de Arqueros de Don Gil 

 



 

 11 de Marzo, TORNEO DÍA DE LA MUJER 2023 

Lugar: Campo de Golf Ciudad Real, entidad 

colaboradora: Golf Ciudad Real 

  

12 de Marzo: JORNADA ABIERTA DE GIMNASIA 

RÍTMICA  

Lugar: Sala Rítmica Pabellón Quijote Arena, colabora: 

Club Rítmica Alegría 

 

15 y 16 de Marzo: JORNADAS DE CONVIVENCIA Y 

JUEGOS CON MADRES Y ABUELAS 

Lugar: Polideportivo Rey Juan Carlos, entidad 

colaboradora Club Atletismo Cua. 

 

17 de Marzo: CURSO DE DEFENSA PERSONAL PARA 

MUJERES 

Lugar: Sala Rítmica Pabellón Quijote Arena, colabora Club 

Deportivo Bunkai. 

 

18 de Marzo: TORNEO PADEL FEMENINO 

Lugar: Ciudad Sur, colabora Federación Pádel CLM 

 

19 de Marzo: ENCUENTROS DE FÚTBOL 

FEMENINO 

Lugar: Polideportivo Rey Juan Carlos, Colabora CLUB 

ESCUELA FED. FUTBOL BASE 

CD MANCHEGO 

 

19 de Marzo: ENCUENTROS DE BALONMANO 

FEMENINO 

Lugar: Polideportivo Rey Juan Carlos, colaboran: AD 

PRADO-MARIANISTAS, BALONMANO PIO XII 

BALONMANO-ALARCOS, BALONMANO BOLAÑOS 

BALONMANO MALAGÓN  

 

21 de Marzo: Proyección de la película “THE 

SWIMMERS” (Las nadadoras) 

Lugar: CINES LAS VÍAS  

 

26 de Marzo: ENCUENTROS DE BALONCESTO 

FEMENINO 

Lugar: Pabellón Puerta de Santa María, entidades 

colaboradoras: BASKET CERVANTES, CLUB 

BALONCESTO CIUDAD REAL, AD PRADO-

MARIANISTAS, SALESIANOS DON BOSCO, 

COLEGIO SANTO TOMAS. 

 



 

REUNIÓN VIOGEN 

 
El 12 de Abril tuvo lugar la reunión de VioGén para llevar 

a cabo un seguimiento de las Victimas, analizando los 

casos concretos, y llevar a cabo las valoraciones 

oportunas y actualizaciones necesarias. El Sistema de 

Seguimiento Integral en los casos de Violencia de 

Género (Sistema VioGén), de la Secretaría de Estado 

de Seguridad del Ministerio del Interior, se puso en 

funcionamiento el 26 de julio del 2007, en 

cumplimiento de lo establecido en la Ley Orgánica 

1/2004, de 28 de diciembre, "de Medidas de 

Protección Integral contra la Violencia de Género". 

Este sistema permite a las  instituciones públicas que 

tienen competencias en materia de violencia de 

género realizar un seguimiento en la protección que 

tienen las víctimas según el nivel de riesgo que se les 

asigna y que efectúa una labor preventiva, emitiendo 

avisos y alarmas cuando se detecta alguna incidencia 

o acontecimiento que pueda poner en peligro la 

integridad de una víctima. 

 

En esta reunión estuvieron presentes, las técnicas del 

Centro de la Mujer de Ciudad Real (área jurídica, área 

social y administrativa), representantes del área Social 

del Ayuntamiento de Ciudad Real (Jefa de Servicio y 

Concejala), representantes de las Fuerzas de Seguridad, 

tanto de la Policía Local, como de la Policía Nacional, así 

como Dª Carmen Pimienta, Jefa de de la Unidad de 

Violencia de la Subdelegación de Gobierno y  Dª 

Manuela Nieto Delegada Provincial de la Consejería 

de Igualdad.  

 

 

 

 
 



 

ESPACIOS VIOLETAS 

Los espacios violetas son puntos de información y ayuda a 
víctimas de agresión sexista o cualquier tipo de agresión, 
además de puntos de sensibilización y de visibilidad en las 
fiestas, ante el conjunto de la sociedad. Estos espacios 
responden a los objetivos de: ofrecer un espacio seguro, 
informar sobre recursos y protocolos contra agresiones o 
delitos de odio, prevención, asesoramiento y sensibilización 
en políticas de Igualdad, están enfocados principalmente al 
público adolescente y juvenil, quienes normalizan 
comportamientos que piensan que no tienen nada de malo, 
dinamizados por personal joven especializado 
perteneciente a las asociaciones APROI y WADO.  

Este año han estado presentes en los siguientes eventos: 

- 24 de Marzo: Concierto en el Espacio Joven  
- 20, 21 y 22 de Abril: En el Espacio de la Feria de 

Abril 
- 27 de Abril: Fiesta Cervezada  en el Playa Park 
- 2 de Junio: Noche Blanca (Plaza del Pilar) 
- 16 de Junio: Concierto en el Espacio Joven 
- 18 de Junio: Fiesta Acuática en el Playa Park 
- 30 y 31 de Julio: Fiesta de la Pandorga 
- Del 14 al 22 de Agosto: Ferias Ciudad Real 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PLAN CORRESPONSABLES TALLERES 

CORRESPONSABLES “SEMANA SANTA” 

 

El Ayuntamiento de Ciudad Real, a través del Plan 
Corresponsables, ha preparado el programa “TALLERES 
DE SEMANA SANTA”, con el objetivo de garantizar el 
cuidado de los menores para generar una redistribución de 
las tareas y los tiempos de cuidado. Organizado por la 
Concejalía de Igualdad y el Centro Local de la Mujer, 
dentro de la línea de subvenciones gestionadas por el 
Instituto de la Mujer de Castilla-La Mancha y financiado con 
fondos procedentes del Ministerio de Igualdad.  Está 
destinado a niños y niñas con edades comprendidas entre 
los 3 y los 12 años (Educación infantil y primaria). 

Este programa es un servicio gratuito para las familias 
empadronadas en nuestro término municipal, este servicio 
se ha prestado los días 3, 4, 5 y 10 de Abril de 2023 en  
horario de 8.00 a 15.00 horas, los talleres se impartieron en 
el edificio de la Universidad Popular, calle Madroños, 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DIA INTERNACIONAL DEL MEDIO AMBIENTE 
 
Con motivo de la conmemoración del Día Internacional del 
Medio Ambiente que se celebrará el próximo 5 de Junio, 
desde las Concejalías de Igualdad y de Educación del 
Ayuntamiento de Ciudad Real, han querido concienciar 
sobre la importancia de cuidar la naturaleza y fomentar en 
el alumnado actitudes respetuosos con el entorno, y al 
mismo tiempo poner en valor las aportaciones de las 
mujeres en el ámbito ecológico y de los cuidados, les 
ofrecemos la oportunidad de participar en el taller ECO & 
FEM Friendly, destinado a alumnado de 5º y 6º de 
Educación Primaria, de una hora de duración, impartido por 
GMI CONSULTORA, el taller está dividido en tres bloques 
temáticos:  
 

 

rsonas.  

 
 

 
 

 

 

CEIP DIA HORA 

Pérez Molina 
(5º) 
 

29/05 9.00 
10.00 
11.00 

Pérez Molina 
(6º) 

30/05 9.00 
10.00 
11.00 

Santo Tomás de Villanueva 
(5º) 

16/06 9.00 
10.00 
12.00 

Santo Tomás de Villanueva 
(6º) 

19/06 9.00 (2 grupos) 
10.00 
12.00 

Cristóbal Colón 
(5º-6º) 

13/06 9.30 

Miguel de Cervantes 
(5º-6º) 

13/06 11.00 
12.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ACCIONES FORMATIVAS PARA PREVENCIÓN 

DEL ABUSO Y LA VIOLENCIA EN MUJERES CON 

DISCAPACIDAD INTELECTUAL 

 

La Concejalía de Igualdad del Ayuntamiento de 

Ciudad Real,  organiza tres talleres dirigidos a 

mujeres con discapacidad intelectual, que tienen 

como objetivo: Reducir la vulnerabilidad de las 

mujeres con discapacidad intelectual o con riesgo de 

sufrir diferentes tipos de violencia; Sensibilizar a las 

mujeres con discapacidad intelectual o del desarrollo 

sobre la incidencia del abuso y el maltrato hacia las 

mujeres en nuestra sociedad actual; Otorgar 

información que les permita desarrollar la capacidad 

de identificar y diferenciar diversos tipos de violencia 

vigentes en el entorno (comportamientos abusivos, 

figuras agresoras, vías a través de las cuáles se hace 

daño, etc.) Impartidos por LABORVALIA, se trata de 

ofrecer conocimientos adaptados que les permitan 

desarrollar habilidades de autocuidado y 

autoprotección a poner en práctica en sus diferentes 

contextos con el fin de evitar diversos tipos de 

violencia y el daño a su integridad global.  

19 mayo: TALLER AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 

6 octubre: PREVENCIÓN DEL ABUSO  

22 noviembre: PREVENCIÓN DEL ABUSO EN 

INTERNET 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

ACCIÓN FORMATIVA VIOLENCIA SEXUAL 

CONTRA LAS MUJERES ¿CUESTIÓN SOCIAL? 

 

 

El curso se imparte del 29 de mayo al 30 de junio, 

consiste en 10 Píldoras formativas a través de la 

plataforma WHATSAPP y dos sesiones presenciales. 

Tiene por objetivos analizar la violencia sexual como 

manifestaciones de la violencia machista, expresiones 

y formas de violencia sexual contra las mujeres tanto 

en entornos presenciales como en espacios virtuales, 

conocer las nuevas formas digitales de violencia: 

sextorsión, grooming, ciberacoso, la cultura de la 

violencia, cultura de la violación y la doble moral 

sexual, la perpetuación y aumento de estas 

manifestaciones maltratantes hacia las mujeres, 

también ofrecer herramientas de prevención, 

detección y abordaje de estas violencias y dar a 

conocer los protocolos de actuación ante situaciones 

de Violencia sexual. Imparte el curso: MUJERES 

OPAÑEL 

 

 

 

 

 



 

 

PLAN CORRESPONSABLES 

 

El Plan Corresponsables, gestionado por el Instituto 

de la Mujer de CLM y financiado con fondos  

procedentes del Ministerio de Igualdad. continúa 

dando cobertura a las familias que necesitan apoyo 

con sus hijos e hijas hasta los 16 años. Un servicio 

gratuito para las familias, estas prestaciones se 

realizan desde el 28 de abril al 31 de enero de 2023, 

de forma continuada, con el fin de facilitar la 

conciliación familiar personal y laboral, ya sea por 

motivo de trabajo, estudio u otras circunstancias 

personales. 

Los servicios ofrecidos a la ciudadanía: 

1. CONCILIA-DOMICILIO: actuación dirigida a 

cuidados para  menores dentro y fuera del domicilio 

ha tenido una gran aceptación con un total de 173 

familias atendidas. 

2. ASEO INFANTIL: ha dado apoyo a las familias a 

través de los colegios de Ciudad Real siendo los 

monitores y las monitoras los que han acudido a los 

centros educativos cuando han sido necesitados, en 

esta actividad han participado todos los colegios de 

Ciudad Real. 

 

3. DURANTE EL CURSO: estas acciones han 

facilitado la conciliación todos los días lectivos en 

horario de tarde con una gran participación de las 

familias, atendiendo a todas las que lo solicitaron,  

ofreciendo un total de 150 plazas y 

complementándose con el programa días sin cole.  

4. AULA RECAPACITA en colaboración con la 

Concejalía de Educación es una acción dirigida al 

alumnado de Educación Secundaria Obligatoria o FP 

Básica hasta los 16 años de edad que han sido 

suspendidos temporalmente trabajando  desde la 

inteligencia emocional la resolución y prevención de 

los conflictos en el aula. 

5. DÍAS SIN COLE actividad que se realiza los días no 

lectivos, especialmente durante las vacaciones de 

Carnaval, Semana Santa, Verano y Navidad y 

durante el curso con la actividad “Sábados 

Divertidos” las niñas y niños participan en 

actividades lúdicas, recreativas y deportivas 

enfocadas a una convivencia igualitaria y facilitando 

la conciliación ofreciendo un total de 150 plazas. 

 

 



 

Este Plan además de diseñar sistemas integrales de 

cuidado desde una perspectiva de género ha 

facilitado la creación de bolsas de cuidado profesional 

para el fomento del empleo de calidad y la 

certificación de la experiencia profesional de cuidado 

no formal. 

 

 

Por otro lado, Plan Corresponsable ha ayudado a la 

creación de nuevos contratos laborales a 

profesionales de Educación Infantil, integradores e 

integradoras sociales y monitores y monitoras de ocio 

y tiempo libre,  con un total de aproximadamente 30 

nuevos contratos de trabajo. 

  

Por tanto, PLAN CORRESPONSABLES ha tenido un 

balance muy positivo en todas sus acciones en el año 

2023 y continuará en 2024 comenzando este mes de 

enero con unas Semanas temáticas para que 

nuestros hijos y nuestras hijas aprendan jugando 

mientras las familias puedan conciliar.  

A partir del 26 de diciembre participaremos como en 

ediciones anteriores en Jugarama, y a partir del 2 de 

enero hasta el 31 de enero, la concejalía de Igualdad 

prepara a través de Plan Corresponsables la Semana 

Mágica cargada de ilusión, Semana de la ciencia 

con talleres enfocados en el conocimiento en esta 

área, Semana de las Letras dónde aprenderán la 

importancia de los libros, fomentando la lectura, 

aprenderán la importancia del lenguaje inclusivo, 

entre otros… y la Semana del Medio Ambiente que 

se centrará en el respeto a los animales, el cuidado 

de plantas y todo lo relacionado con el cambio 

climático que tan importante es para nuestro presente 

y nuestro futuro.  

 

 



 

TALLER VERSIONADAS 

 

La Concejalía de Igualdad del Ayuntamiento de Ciudad 
Real,  organiza el Taller “Versionadas”, dirigido 
especialmente a Mujeres que están viviendo experiencias 
difíciles, las que buscan compartir  experiencias vividas, las 
que quieren encontrar un espacio de comprensión, las que 
han sufrido la violencia de género en su propia piel,   las 
que ya toman conciencia de lo que no quieren repetir, las 
que no se quieren tanto como deberían… 

Los objetivos de este taller son: recuperar la identidad 
propia y el empoderamiento, reforzar su autoestima y 
seguridad en sí mismas, desarrollar competencias 
comunicativas que les permitan mantener relaciones 
personales asertivas, establecer redes sociales de 
comprensión y solidaridad con otras mujeres. 

El curso se ha impartido los días: 23, 25, 30 de mayo y 1,6, 
13, 15, 20 y 22 de junio de 2023. 

Hay 16 mujeres inscritas con distintas problemáticas que 
aportan sus propias experiencias, imparte el curso SH 
FORMACIÓN. El taller ha tenido una duración de 20 horas 
lectivas. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
28 DE MAYO: DÍA INTERNACIONAL DE ACCIÓN POR 

LA SALUD DE LA MUJER.  

TALLER CARGA MENTAL FEMENINA 

 

Con motivo de la conmemoración del  Día Internacional de 
Acción para la Salud de las Mujeres, la Concejalía de 
Igualdad del Ayuntamiento de Ciudad Real ha organizado 
un taller modalidad ONLINE dirigido a mujeres que desean 
mejorar su bienestar físico y mental desde una visión de 
género. 

El objetivo del taller es ofrecer herramientas y recursos 
para que las participantes puedan prevenir y afrontar los 
problemas de salud más comunes en las mujeres, teniendo 
en cuenta las desigualdades y los roles sociales que 
afectan a su calidad de vida. 

Las sesiones se han realizado a través de la plataforma 
Zoom los días 29 de mayo, 2, 7, 9, 12 y 14 de junio de 
17’30h a 19’00h. 

El taller ha estado impartido por SH FORMACIÓN, 
participando una veintena de mujeres. 
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TALLER KAMISHIBAI “ANTES FUIMOS 

DINOSAURIOS” 

 

El Ayuntamiento de Ciudad Real, a través de la 

Concejalía de Igualdad de Género ofrece a los 

Centros Educativos de Primaria de Ciudad Real  la 

posibilidad de participar en el siguiente taller: 

 

TALLER DE SENSIBILIZACIÓN Y PROMOCIÓN DE 

LA IGUALDAD: KAMISHIBAI “ANTES FUIMOS 

DINOSAURIOS” cuyos objetivos son  fomentar el 

valor de la amistad y la diversidad entre los niños y las 

niñas, rompiendo con estereotipos de género que 

desde edades tempranas se pueden comenzar a 

interiorizar. Con ello se pretende hacer ver al 

alumnado que  ningún juego y ningún juguete tienen 

género, y que todos/as pueden jugar a lo que deseen, 

tomando así sus propias decisiones. El taller es 

impartido por las dos técnicas de igualdad del Plan de 

Empleo 2023 

En el taller han participado los siguientes colegios: 

Colegio Cristóbal Colón, Colegio Carlos Vázquez, 

Colegio Miguel de Cervantes, Colegio Carlos Eraña, 

Colegio Carlos Vázquez, Colegio Nuestra Señora del 

Rosario, Colegio San Francisco de Asís, y Colegio 

Alarcos (Valverde). 

 

 

 

 

 

 
 

 

Trabajadoras del Plan de Empleo de la Concejalía de 

Igualdad impartiendo el taller KAMISHIBAI 

 

 

 

 



 

ENTREGA DE LOS DISTINTIVOS DE IGUALDAD  

2023-2025 

 

El Acto de entrega del distintivo tuvo lugar el 14 de Junio, 

con la asistencia de las autoridades Locales y Provinciales, 

con este reconocimiento el Ayuntamiento de Ciudad Real  y 

el Consejo Local de la Mujer quieren reconocer 

públicamente la labor de las empresas e instituciones 

públicas o privadas a favor de la igualdad, creando así el 

“Distintivo Municipal de Calidad en Igualdad de 

Oportunidades entre Mujeres y Hombres, Conciliación y 

Responsabilidad Social Empresarial.  

A través de este Distintivo, el Ayuntamiento de Ciudad 

Real, identificará a las empresas e instituciones públicas o 

privadas que destaquen por la aplicación de políticas de 

igualdad, conciliación y  responsabilidad social empresarial. 

Las empresas que han sido premiadas en esta edición con 

este distintivo son:  

 

1. UTILTECH UAV S.L  

2. FUNDACION CEPAIM ACCION INTEGRAL CON 

MIGRANTES  

3. CRUZ ROJA ESPAÑOLA  

4. CIM INTERNET S.L  

5. IMPRESIONA ROTULACION S.L.  

6. ASOCIACION PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE 

MENORES (DIME)  

7. FORMACION INTEGRAL Y SERVICIOS 

EMPRESARIALES S.L. (FISE)  

8. ASOCIACION LANTANA  

9. ASOCIACION TE AYUDO  

10. SERVICIOS ASISTENCIALES A LA COMUNIDAD DE 

ESPAÑA S.L (SAC)  

 

 

 



 

PRESENTACIÓN DEL ÁLBUM ILUSTRADO 
"DULCINEA" 

 

El día  14 de junio tuvo lugar la presentación del Álbum 

Ilustrado “Dulcinea” de la autora: María del Hierro 

(DULCINEA 2022) y de la ilustradora: Elena Céspedes, 

este álbum reivindica el papel de la mujer ciudarrealeña 

actual que es una ciudadana independiente, comprometida 

y defensora de la identidad de su territorio. Son valores 

representados en la imaginada Dulcinea del Quijote, y cuyo 

nombre encabeza una de las tradiciones más arraigadas de 

Ciudad Real. 

Este libro fue una iniciativa de la Dulcinea 2022 que 

presento a la Concejalía de Igualdad que decidió apoyarlo 

para reafirmar el nuevo papel de la mujer, el libro se 

difundirá por los Centros Escolares de la Capital, así como 

en las Bibliotecas Municipales. En este acto estuvieron 

además de las autoras, autoridades y medios de 

comunicación.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

JORNADA SOBRE PLANIFICACIÓN URBANA CON 

PERSPECTIVA DE GÉNERO 

 

El próximo 27 de Junio tendrán lugar las Jornadas 

sobre Planificación Urbana con Perspectiva de 

Género organizadas por el Ayuntamiento de Ciudad 

Real, en las mismas se ha tratado de analizar los 

espacios públicos, desde la perspectiva de un 

equilibrio entre la eficiencia económica, la equidad o 

la justicia social y la conservación y protección del 

medioambiente. La incorporación de la perspectiva de 

género en materia urbanística aporta una visión 

amplia de las personas al plantear que las mujeres y 

los hombres viven y experimentan el espacio de 

maneras diferentes. 

Organiza las Jornadas la empresa FISE. 

 

  

PROGRAMA 
 

09.00 a 9.30. Acreditación y recepción de asistentes.  

09.30 APERTURA DE LA JORNADA.  

Saludos y bienvenida por la representación del 

Ayuntamiento de Ciudad Real.  

09.45 a 10.30. Origen del diseño de las ciudades. 

Antecedentes históricos  

Ponente: Josenia Hervás y Heras  

Arquitecta en Estudio El Triangulo Arquitectos.  

Profesora de Urbanismo y Ordenación del Territorio. 

Universidad de Alcalá de Henares.  

Ronda de preguntas.  

10.45 a 11.30. Incorporación de la perspectiva de género 

en las políticas municipales en materia de urbanismo.  

Ponente: Isabela Velázquez Valoria.  

Urbanista y socia fundadora de Gea 21.  

Ronda de Preguntas  

PAUSA de 11:45 a 12.15 horas.  

12.15 a 13.00.Una mirada de género al entorno que nos 

rodea: algunos casos prácticos en la Comunitat Valenciana.  

Ponentes: Eva Álvarez Isidro y Carlos J. Gómez Alfonso  

Arquitectos en Gómez+álvarez arquitectes y Profesores del 

departamento de Proyectos Arquitectónicos. Universitat 

Politècnica de València.  

Ronda de preguntas  

13.30 CLAUSURA DE LA JORNADA. 



 

 

 

 

 

AYUDAS A LA CONCILIACIÓN 

 

El Ayuntamiento de Ciudad Real, a través de la 

Concejalía de Igualdad, ha abierto el plazo de 

solicitudes de las Ayudas a la Conciliación de la vida 

Personal, Familiar y Laboral para este 2023. Con 

estas ayudas se intenta favorecer la conciliación 

familiar y laboral a través de una participación más 

equilibrada, facilitando que cualquier persona 

trabajadora, pueda mantener una carrera profesional 

plena y a la vez ejercer su derecho al cuidado de su 

familia, desarrollo de su personalidad, su formación o 

disfrute de su ocio. 

 

Estas ayudas cuentan con un presupuesto de 25.000 

€, han sido solicitadas por 95 familias, aprobándose 

un total de 75 y denegándose 20 solicitudes por no 

cumplir alguno de los requisitos exigidos en la 

Convocatoria.  

 

Enlace a la  solicitud: https://bit.ly/42lVn78 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https
https://bit.ly/42lVn78


 

TALLERES EN CENTROS EDUCATIVOS 
 
 
 

Un año más, con el comienzo del año escolar , desde 

el Ayuntamiento de Ciudad Real se ha ofrecido a los 

Centros Educativos diversas  propuestas formativas 

con el objetivo de promover la educación en igualdad, 

así como prevenir y sensibilizar frente a cualquier 

manifestación de la violencia de género, debido a la  

presencia de ideas, actitudes, comportamientos y 

relaciones contaminadas por el machismo y el 

sexismo, así como el aumento de situaciones de 

violencia que se han detectado últimamente entre la 

población juvenil.  

 

 
 
 
 

 
 
 
 

TALLERES OFERTADOS 2023 

 
 
NOMBRE DEL 
TALLER 

IMPARTE DIRIGIDO A 
ALUMNADO 
DE 

TALLERES 
REALIZADOS 

TALLER TEATRO 
FORO “AMORES DE 
COLORES” 

CIUDAD IRREAL PRIMARIA (3º, 
4º, 5º y 6º) Y 
SECUNDARIA  
(4º DE LA 
ESO) 

11 TALLERES 
 
ALUMNADO: 
276  

TALLER “LA 
IGUALDAD EN MI 
MALETA” 

SH FORMACIÓN PRIMARIA 40 TALLERES 

TALLER “GENERO 
RAP EN EL 
GENERO” 

APAZLABRANDO SECUNDARIA 31 TALLERES 

TALLER “ECO & FEM 
FRIENDLY” 
 

GMI PRIMARIA (5º 
y 6º) Y 
SECUNDARIA
(3º Y 4º DE LA 
ESO) 

38 TALLERES 

TALLER “CONSEJOS 
PARA TENER UNA 
RELACIÓN SANA” 

CONCEJALIA DE 
IGUALDAD 

SECUNDARIA 
(1º y  2º ESO) 

23 TALLERES 

 
 
 
 



 

V JORNADAS CONTRA LA TRATA Y LA EXPLOTACIÓN 
SEXUAL “SIN TI NO HAY TRATA” 

 
 

Por quinto año consecutivo han tenido lugar las V Jornadas 

contra la Trata y la Explotación sexual “Sin ti no hay trata” 

organizadas por el Ayuntamiento de Ciudad Real a través 

de la Concejalía de Igualdad y el Centro de la Mujer, este 

año como novedad se celebraron en el Ilustre  Colegio de 

Abogados de Ciudad Real, el día 27 de Septiembre, se 

contó con la participación de los siguientes ponentes: 

 

Lluis Ballester Brage con la ponencia “La Nueva 

Pornografía y Los Cambios en el Sistema Prostitucional, 

Nuevas Formas de Explotación Sexual y Trata” Dr. en 

sociología UAB, Profesor en la Universitat de les Illes 

Balears, investigador del sistema prostitucional y la nueva 

pornografía online, el acceso, consumo e impactos sobre 

las relaciones interpersonales. 

 

Nuria Coronado Sopeña “Generación porno. La mentira de 

las RR.SS” Periodista, escritora y conferenciante 

especializada en Derechos Humanos de las mujeres y las 

niñas. “Lolita contra el lobo” es su último libro escrito junto a 

Laura Strego donde se denuncian los abusos sexuales en 

la infancia.  

 

 
 
 
 
 



 

ENCUENTRO PROFESIONAL DE 

ENTIDADES/ASOCIACIONES QUE TRABAJAN EN 

PROOYECTOS DE IGUALDAD EN CIUDAD REAL  

 

Por primera vez se ha organizado un encuentro 

profesional de entidades/asociaciones que trabajan en 

proyectos de Igualdad en Ciudad Real, el día 3 de 

octubre en la Casa de la Ciudad, para fomentar la 

colaboración y el intercambio de ideas entre las 

entidades sociales de Ciudad Real. 

 

En este encuentro han participado 24  asociaciones y 

entidades, a la inauguración han asistido el alcalde de 

Ciudad real, Francisco Cañizares, la concejal de 

Participación Ciudadana, Mar Sánchez, la directora de 

Inciso Integración, Eugenia Fernández, entidad que 

ha coordinado las jornadas, junto a miembros de la 

corporación municipal.  Este Encuentro, “busca 

fomentar la colaboración y el intercambio de ideas 

entre las entidades sociales de Ciudad real en el 

ámbito de la igualdad para fortalecer su trabajo 

conjunto, y que se establezca un marco de referencia 

para el trabajo que se realice entre todas las 

entidades.  La ponencia inaugural ha sido a cargo de 

Ana Hinchado, responsable de Área social de la 

Asociación Mujeres Opañel, para posteriormente dar 

paso a un debate sobre los retos y desafíos actuales 

a los que se enfrentan las entidades sociales en la 

promoción de la Igualdad en la capital. 

 

 

https://www.miciudadreal.es/wp-content/uploads/2023/10/Inciso-2.jpg


 

5º CICLO DE CINE “CON MIRADA DE MUJER” 

 

Tuvo lugar los días 2,9 y 16 de noviembre de 2023, en el 

Espacio Joven, proyectándose las siguientes películas: 

 

El día 2 Noviembre:  

LA MATERNAL de Pilar Palomero 

El día 9 Noviembre:  

ROMERO de Sara G. Cortijo 

SI ME QUEREI, IRSE de Sofía Muñoz 

AMANEZCA de Lucia Álvarez 

EXTRATERRESTRE GORDA de Mar García 

TULA: Beatriz de Silva 

También actuó la Performance Gladys Prince y se 

contó con la participación de las invitadas Sara 

Gomez y Mar Martínez 

El día 16 Noviembre: 

CERDITA: de Carlota Pereda 

 

El festival de cine “Con Mirada de Mujer” se realizó en 

colaboración con El Festival Corto de Ciudad Real y el 

Festival Internacional de Cine de Calzada de 

Calatrava. 

 

 
 
 

 
 

           
 
 
 



 

 
 

CAMPAÑA “RAYUELAS POR LA IGUALDAD” EN 
CENTROS EDUCATIVOS 

 
Propuesta innovadora pensada para  promover la 

educación en igualdad y el respeto, utilizando como 

herramienta el tradicional juego de la Rayuela como 

un recurso educativo cercano a la infancia y que 

facilita el aprendizaje por el interés que despierta en el 

alumnado, además de trabajar otros aspectos como la 

psicomotricidad, la coordinación óculo-manual, la 

socialización y trabajar todos aquellos valores ligados 

al cumplimiento de normas. El juego consiste en una 

pegatina que contiene varias casillas con mensajes de 

sensibilización contra la discriminación por razón de 

sexo y que fomenta los valores de la igualdad. Se han 

facilitado a todos los Centros Educativos de Ciudad 

Real. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

PROGRAMACIÓN 25 NOVIEMBRE 2023: 
DÍA INTERNACIONAL PARA LA ELIMINACIÓN DE LA 

VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES 
 
PRESENTACIÓN ASOCIACIÓN “ALMA” CONTRA LA 
VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES 
 
Se realizó este acto para dar a conocer esta 

asociación de nueva implantación en Ciudad Real, así 

como sus fines, dando apoyo a las mujeres víctimas 

de esta lacra y contó con la participación de las 

ponentes Noelia Palencia, Conchi Fernández y 

Gregorio Gómez, Secretario Nacional de Alma. 

 

 

 

PROGRAMA ESPECIAL DE LA CADENA SER “CONTRA  
LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES” 
 
El programa se emitió desde el Centro de la Mujer de 

Ciudad Real, el día 23 de Noviembre, contando con la 

participación del Coordinador y la técnico del Area Jurídica  

del Centro de la Mujer, también participaron la Concejala 

de Igualdad y el Alcalde de Ciudad Real y los cuerpos de 

seguridad además se conto con el escalofriante testimonio 

de “Maria”, una mujer que vivió una situación de violencia 

extrema que se repitió en numerosas ocasiones, incluso 

estando embarazada o en fechas señaladas como en 

Nochebuena.  

 

 



 

 
 
TALLER PREVENCIÓN “ABUSO A TRÁVES  
DE INTERNET” 
 
Destinado a mujeres con discapacidad intelectual 

para prevenir el abuso contra ellas, especialmente el 

ejercido a través de las redes sociales e internet. 

Impartido por la Asociación Laborvalía. Este taller 

pretende abordar contenido relevante para empoderar 

a las mujeres con discapacidad intelectual o del 

desarrollo, de modo que posean información útil para 

la toma de decisiones y desenvolverse en situaciones 

que supongan un riesgo para sí mismas. 

 

 

CHARLA “LA VIOLENCIA SEXUAL POR NACER 
MUJER” 
 

Ponente Sonia Sánchez, superviviente, activista y referente 

internacional en la lucha contra la prostitución que define 

como un gran campo de concentración, tiene todas las 

torturas físicas, psíquicas, emocionales y económicas, por 

lo tanto, la prostitución no es un trabajo y desde ese lugar 

yo cuestiono a los gobiernos de turno que la sostienen. 
 

 
 
REPRESENTACIÓN TEATRAL “ME QUIERE, NO ME 
HIERE” 
 
ME QUIERE, NO ME HIERE” interpretada por la compañía 

EL TERRAL TEATRO, dirigido a alumnado de 3º y 4º de 

ESO y CICLOS FORMATIVOS, es un recorrido a través de 

situaciones inspiradas en noticias y acontecimientos 

sociales, culturales y políticos para visualizar la violencia y 

la desigualdad de género, y para apoyar la lucha de la 

mujer por sus derechos y por la igualdad. A través del 

drama, de la comedia, de la música y de la propia 

participación del público durante el espectáculo. 

 



 

 
Alumnas y profesorado de la Escuela de Arte Pedro 

Almodóvar posando con el cartel ganador que ha sido 
utilizado para la cartelería del 25 N 

Un año más se ha  seleccionado un cartel elaborado por el 

alumnado de la Escuela de Artes Pedro Almodóvar como 

imagen de las actividades para concienciar sobre la 

violencia de género el próximo 25 de noviembre, Día para 

la Eliminación de la Violencia sobre las Mujeres. 

Entre los carteles presentados se ha elegido un diseño de 

Claudia Jiménez González, que con el  lema de este año: 

„Juntas más fuertes‟, que ha plasmado la alegoría de un 

espejo roto del que emergen brazos de mujer sujetándose 

con entre sí. 

 
ACTO HOMENAJE DEL AYTO. DE CIUDADREAL A LAS 
MUJERES VÍCTIMAS DE LA VIOLENCIA 
CONMEMORACIÓN DEL DIA INTERNACIONAL DE LA 
ELIMINACIÓN DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS 
MUJERES 

El acto se celebro en el jardín donde hay una estatua con 

forma de mariposa que representa a las mujeres víctimas 

de violencia, durante el mismo se han leído poemas, 

acompañados por el sonido del violonchelo;  leyéndose los 

nombres de las víctimas y colocado una rosa blanca por 

cada asesinada en el monumento que homenajea a las 

víctimas, y posteriormente se ha leído el  manifiesto del 

Consejo de la Mujer de Ciudad Real que reivindica la 

necesidad de tener en cuenta las diferentes vivencias a la 

hora de planificar las políticas y recursos destinados a la 

prevención, atención y erradicación de las violencias contra 

las mujeres y niñas. Se ha finalizado el acto guardado un 

minuto de silencio por las víctimas de este año. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REPRESENTACIÓN TEATRAL “BÉSAME 2.0” 

 

Interpretada por PEPA CASES, Bésame 2.0‟ ha reunido a 

más de 430 jóvenes, de educación Secundaria y Ciclos 

formativos procedentes de centros de Ciudad Real, en un 

taller didáctico de prevención de la violencia en las mujeres 

adolescentes destacando de la obra que la protagonista 

interactúa con los adolescentes intentando que reflexionen 

frente a esta lacra. 

 

 
 
 
 
 



 

GRITA!! MUESTRA EMERGENTE DE MÚSICA CONTRA 
LA VIOLENCIA  
 
 

El 2 de diciembre tuvo lugar el concierto dirigido a los más 

jóvenes,  con el lema GRITA! contra la violencia de género, 

con artistas emergentes de Ciudad Real dando a conocer 

las bandas y el tejido cultural local, contando con la 

participación de Esther Amnesia, artista ciudadrealeña 

polifacética, youtuber, solista y las bandas locales Rey 

D´Amarillo  y Carabells. 

 
 

 

XII CURSO DE AUTOPROTECCIÓN Y DEFENSA 
PERSONAL 2023 
 
El curso está destinado a Mujeres mayores de 18 años, se 

impartió en el edificio de la Universidad Popular, C/ 

Madroños por agentes de la POLICÍA LOCAL de Ciudad 

Real, en este curso han participado un total de 50 mujeres. 

Este taller tiene como objetivo aumentar la autoestima y 

confianza de las alumnas ante situaciones de violencia que 

se les puedan presentar. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 



 

AULA VIRTUAL DE IGUALDAD AVICR23 
 
Se ha vuelto a abrir una nueva fase del Aula Virtual, 

contando con 100 nuevas plazas, ofreciendo la 

posibilidad de solicitar los siguientes cursos: 

 

- PROMOCIÓN DE LA IGUALDAD DE 
OPORTUNIDADES ENTRE MUJERES Y 
HOMBRES 
 

- LAS VIOLENCIAS CONTRA LAS MUJERES 
 

- PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA CONTRA 
LAS MUJERES JÓVENES 

 

 
- COEDUCACIÓN Y CORRESPONSABILIDAD 

 
- CIBERVIOLENCIAS Y MICROMACHISMOS 

 
- PRESPESCTIVA DE GÉNERO EN LA 

GESTIÓN Y ACTUACION DE 
ASOCIACIONES 

 

 
- COMUNICACIÓN INCLUSIVA Y NO 

SEXISTA EN LA ADMINISTYRACIÓN LOCAL 
 

- ECOFEMINISMO 
 

TALLER DE DESARROLLO PERSONAL PARA 
MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA “HILVANANDO 

SUEÑOS” 
 
Un taller especializado, impartido por la psicóloga Marta 

Abad y que permite a las mujeres víctimas de violencia que  

refuercen diferentes habilidades que permitan mejorar en 

su seguridad y valoración personal, y en otros aspectos 

como son las habilidades sociales, pautas de crianza y 

comunicación asertiva con sus hijos e hijas o la aplicación 

de técnicas de búsqueda de empleo. 

 

 
 



 

CAMPAÑA JUGUETES NO SEXISTAS 
 
Coincidiendo con las navidades se ha desarrollado la 

campaña de juguetes no sexistas “CRECER EN 

IGUALDAD” con la edición de un decálogo con 

consejos para las familias relativos a la educación de 

niñas y niños a través de juguetes, libros y juegos. 

Dichos folletos se repartieron en Jugarama y en los 

distintos talleres ofrecidos. Además en los talleres 

Corresponsables tuvieron la visita de un paje de sus 

Majestades los Reyes Magos. 

 

 

 
 
 
 
 
JUGARAMA 2023 
 
A partir del 26 de diciembre se ha participado como 

en ediciones anteriores en Jugarama, con talleres 

para las niñas y niños, también como novedad se han 

instalado en el recinto de Jugarama el juego de las 



 

 
 

 
 
 
Rayuelas que consisten en un tapete que contiene 

varias casillas con mensajes de sensibilización contra 

la discriminación por razón de sexo y que fomenta los 

valores de la igualdad, además se han instalado en el 

suelo del recinto triángulos con mensajes informativos 

para promover la Igualdad desde la primera infancia. 

 

 
 
 

 
 
 



 

 ACTIVIDADES DEL CENTRO DE LA MUJER 
 
El Centro de la Mujer de Ciudad Real se rige por los 

compromisos asumidos en la CARTA DE SERVICIOS DE 

LOS CENTROS DE LA MUJER, promulgada por el Instituto 

de la Mujer, estableciendo los mismos como principios en 

la atención a las usuarias: Entre esos principios están la 

atención personalizada a las mujeres que soliciten 

información, orientación y asesoramiento por profesionales 

especialistas en las materias correspondientes, en un plazo 

inferior a 48 horas. Garantizando la Confidencialidad, en un 

espacio donde la privacidad está garantizada. La 

protección de datos personales, mediante trato amable y 

cordial, comprobando que la respuesta ha sido entendida, 

ofreciendo respuestas clara, rápida y veraz a lo 

demandado, utilizando un lenguaje preciso y adecuado. 

Además, a lo largo del año también se programan 

actividades para completar la programación que se 

desarrolla desde la Concejalía de Igualdad que van desde 

la realización de formación  en Centros de Secundaria, 

como en la Organización de las Jornadas “Sin Ti No Hay 

Trata”, y al mismo tiempo  se desarrollan programas 

específicos para el tratamiento y recuperación de las 

Mujeres Víctimas de la Violencia como el programa 

“ESTOY CONTIGO’, a través de la utilización de perros de 

adiestramiento se ayuda a mujeres víctimas de violencia a 

recuperar su autoestima 

 
 

Un servicio que ofrece la Concejalía de Igualdad a través 

del Centro Local de la Mujer y que ha ayudado en estos 

cuatro años, a una veintena de mujeres víctimas de 

violencia. También se ofrecen talleres de Bienestar Integral 

o Talleres de Bienestar Emocional específicos para la 

recuperación de estas mujeres. 

También se hace un trabajo de divulgación y visibilización 

en la sociedad  a través de la  proyección de documentales 

sobre “la Violencia Invisible” que tuvo lugar  en los Anejos 

(Las Casas o Valverde), o a través de instalación  de 

mesas informativas.  

 

https://www.ciudadreal.es/images/2023/noviembre/14_Escobedo_en_la_Universidad_Popular.jpg


 

COLABORACIONES 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
CONVOCATORIAS 
 
 
CONVOCATORIA  DE PROYECTOS 
 
El Excmo. Ayuntamiento de Ciudad Real a través de la 
Concejalía de Igualdad, ha convocado a todas aquellas 
personas físicas o jurídicas, entidades privadas y 
asociaciones que deseen presentar proyectos en materia 
de igualdad de género correspondientes al año 
2023. (Plazo del 1 al 20 de febrero de 2023) 
 
 
CONVOCATORIA DE SUBVENCIONES 
 
El Excmo. Ayuntamiento de Ciudad Real a través de la 
Concejalía de Igualdad, ha convocado a todas aquellas 
entidades y asociaciones que tengan entre sus objetivos 
hacer efectiva la igualdad de oportunidades entre mujeres y 
hombres. 
 (Plazo del 4 al 28 de abril de 2023) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ESTADISTICAS SOBRE LOS DATOS DE LAS 
PERSONAS QUE HAN REALIZADO TALLERES O 
CURSOS 
 
 
ESTADISTICA POR TRAMOS DE EDAD 
 
MENORES DE 30    41,32% 
ENTRE 31 Y 50    32,88% 
ENTRE 51 Y 64    23,97% 
MAYORES DE 65    1,83% 
 
 
ESTADISTICA POR SEXO 
 
MUJERES     84,02% 
HOMBRES     15,98% 
 
 
 
ESTADISTICA POR SITUACIÓN LABORAL 
 
EN DESEMPLEO    0,91% 
CON EMPLEO U OCUPACIÓN  99% 
 

 
 
 
 

 

ESTADISTICA POR TRAMOS DE  EDAD  

ESTADISTICA POR SEXO 

MUJERES

HOMBRES


