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Proyecto de mejora de la eficiencia energética de la climatizacién en el Museo Villasefior ecomac

1. Memoria Descriptiva

1.1 Agentes intervinientes

- Proyecto: Mejora de la eficiencia energética de la climatizacion en el Museo Lopez Villasefior
- Ubicacién de las obras: Calle Reyes, 11

- Poblacién: Ciudad Real.

- Promotor: Ayuntamiento de Ciudad Real. Plaza Mayor, 1, 13001, Ciudad Real. CIF: P1303400D
- Autor del proyecto, ecomac estudio, SL, con CIF-B13596150:

Tomé&s Moreno Serrano. Ingeniero Industrial COIIM 16.235

- Direccién de obra, ecomac estudio, SL, con CIF-B13596150:

Tomas Moreno Serrano. Ingeniero Industrial COIIM 16.235

1.2 Objeto

opel1ba|0D oN
02/T1/20 :0pesIA eY234 "Z06+0220C oN "OPESIA "PLIPRIY 2P S3|el3snpu] solsiuabug ap ey 01630D

sgzt
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El presente Anteproyecto, para la Mejora de la eficiencia energética de la climatizacion en el Museo Lop
Villasefior, tiene como objeto la descripcion de las actuaciones a llevar a cabo para la mejora de Iz
instalaciones de climatizacion existentes.

Actuacién incluida en el “Programa de subvenciones a proyectos singulares de entidades locales g

favorezcan el paso a una economia baja en carbono en el marco del programa operativo FEDER
crecimiento sostenible 2014-2020. Medida 17. Instalaciones de aprovechamiento de la energ
aerotérmica o hidrotérmica mediante bombas de calor”.

e16aj0 g
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1.3 Localizacién de las instalaciones

- Museo Lopez Villasefior, ubicado en C/ Reyes,11, de Ciudad Real.
- Referencia Catastral: 9558001VJ1195N0001EQ

- Suelo Urbano

- Uso Principal: Cultura.

- Superficie Construida: 2.731,00 m2

- Afio de construccién 1900

ecomac estudio SL, (B13596150) — www.ecomac-estudio.com - 655908554 — ecomac@ecomac-estudio.com 5
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Calle Reyes 11, Ciudad Real

1.4 Normativa Urbanistica

El Museo Loépez Villasefior se implanta en la “Casa Hernan Pérez del Pulgar’, Bien de Interés Cultural (Bl
mediante resolucion publicada en el DOCM el 18 de septiembre de 1990. Se encuentra localizado en la C/ Rey
n° 11 de Ciudad Real, plano 757-40 de clasificacion y calificacion del PGOU.

VIS ONTYOW SYWOL :0pe1bajod "GEZ9T :0peibsjod oN

b

e&@mmoo eled

- En el articulo 12.1.4 del PGOU vigente de Ciudad Real, se recogen los niveles de protecciéon de los BIC vy la:
obras permitidas, siendo éstas las de:

A) Restauracién, conservacion y consolidacién, siendo las mismas actuaciones tendentes a mantener la realidad;
construida en su integridad de acuerdo con las soluciones técnicas adecuadas y los requerimientos d
adecuacioén exigidos por las nuevas funciones.

m!}OD'MMM/RduQ'ZapHEA ns 4

B) Rehabilitacion edificatoria, entendiendo por ello la adecuacion de los edificios a los nuevos usos co
modificaciones que, manteniendo los elementos basicos y definitorios de cada edificio, permitiendo asi su uso ¥
conservacion.

A"poD “uopesTHaAS

Del mismo modo, en el articulo 12.1.6.4, se establece que esté prohibida la colocacién de publicidad comercial o:
de cualquier clase de cables, antenas y conducciones aparentes en las fachadas y cubiertas de los edificiosz
incoados o declarados BIC. A su vez, El articulo 38 de la Ley 4/2013 de Patrimonio Cultural de Castilla Iagﬁ

Mancha establece:

ecomac estudio SL, (B13596150) — www.ecomac-estudio.com - 655908554 — ecomac@ecomac-estudio.com 6
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“Articulo 38. Prohibiciones en inmuebles declarados de Interés Cultural. En los inmuebles declarados de Intere§
Cultural queda prohibida la instalacion de publicidad, cables, antenas, conducciones y cualquier otro elemento;

qgue perjudique la adecuada conservacion del inmueble o menoscabe la apreciacion del bien dentro de SLE
entorno. Excepcionalmente, de manera motivada y en base a criterios técnicos podra autorizarse la instalaci érg
de dichos elementos por parte de la Consejeria competente en materia de Patrimonio Cultural.”. &
Teniendo en cuenta lo anterior, cabe destacar en este apartado que las actuaciones a llevar a cabo tratan de Ia:

sustitucion de equipos existentes, tanto en exterior como interior, sin perjudicar la conservacién del inmueble n
su apreciacion dentro del entorno. Se muestra a continuacion las zonas de &mbito de la actuacion:

1) Ubicacién de equipos exteriores, existentes a sustituir:

EQUPOS 1:
Ubicados en cubierta
inclinada posterior.

EQUPOS 2:
Ubicados en terraza -
interior

ONYY¥Y3S ONIYOW SYWOL :0peibajo] "SeZ9T :0pe1ba|od oN
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EQUPOS 3:
Ubicados en terraza
interior

Se muestra a continuaciéon las distintas ubicaciones, anteriormente marcadas en cubierta, mediante
fotografias tomadas en el patio interior:

ecomac estudio SL, (B13596150) — www.ecomac-estudio.com - 655908554 — ecomac@ecomac-estudio.com 7
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Ubicacion de “Equipos 1” exteriores, en cubierta inclinada posterior.

EQUPOS 1:

Ubicados en cubierta
inclinada posterior, no
visibles

W op sajelsnpu] sosaiuabul ap |edIQO 01630

Patio interior

EQUPOS 1:

Ubicados en cubierta
inclinada  posterior, no
visibles

Patio interior

‘98v650¢CS HBNPO

ecomac estudio SL, (B13596150) — www.ecomac-estudio.com - 655908554 — ecomac@ecomac-estudio.com 8
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Ubicacion de “Equipos 2” exteriores, en terraza interior

B sola|uabul ap |ePYO 0163|100

EQUPOS 2:
Ubicados terraza interior,
no visibles. Zona posterior
de Torredn.

Patio interior

EQUPOS 2:
Ubicados terraza interior,
no visibles. Zona posterior
de Torreon.

Patio interior

ecomac estudio SL, (B13596150) — www.ecomac-estudio.com - 655908554 — ecomac@ecomac-estudio.com 9
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Ubicacion de “Equipos 3” exteriores, en terraza interior

8l souajuabug ap |eIPYO 016300

EQUPOS 3:
Ubicados en terraza
interior, tras  peto

existente. No visibles.

Patio interior

EQUPOS 3:
Ubicados en terraza
interior, tras  peto

existente. No visibles.

Patio interior

ecomac estudio SL, (B13596150) — www.ecomac-estudio.com - 655908554 — ecomac@ecomac-estudio.com 10



http://www.ecomac-estudio.com/



phda, FONDO EUROPEO DE
- - DESARROLLO REGIONAL

@ (FEDER)

Unién Europea 2 ()
*Una manera de hacer Europa” Ciudad Rga[ m = Wl (’/ IDAE

Proyecto de mejora de la eficiencia energética de la climatizacién en el Museo Villasefior ecomac

Se muestra a continuacién los equipos exteriores existentes, a sustituir:

Equipos 1

EQUPOS 1:

Ubicados en cubierta
inclinada  posterior, no
visibles, desde zonas
accesibles.

Foto tomada desde
terraza interior.

Equipos 2

ONVY33S ONTHON nopeT gejely
"9856507G 1HOA'POD "UOIDRIIIBA/S WD MMM//:SA11Y :ZapIjeA Ns 1eqoldwod eled "W'I'T°0’D [2 40d 2)UaWedIUQIII3|3 OPeWLId "2Z0Z/TT/Z0 (0PESIA BY2ad "206£02207 oN "OPESIA “PUPEIY 3P S3[BLISNPU] S0I31UaBU] 3p (PO 0163]0D

EQUPOS 2:
Ubicados terraza interior,
no visibles. Zona posterior
de Torreon.
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EQUPOS 2:
Ubicados terraza interior,
no visibles. Zona posterior
de Torreén.

Equipos 3 §
g
EQUPOS 3: 2
Ubicados en terraza é
interior, tras  peto =
existente. No visibles. z
S
L
o
wn
3
2
4
(o]

gesdwed-esed “IW'I'1'0"D [0 40d 93uaWEdIUQIIIIT OPells '2202/T1/20 (0PESIA BU934 "Z06+02Z0Z oN "OPESIA "PLPEI 3P S9[eLISNpuU] S0Ia1usbu] ap (2110 0163]0)
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2) EQUIPOS INTERIORES EXISTENTES A SUSTITUIR

ONVY¥3IS ONIHOW SYWOL :0peIBajoD "SEZ9T :0pelbajod oN
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1.5 Descripcién de la actuacién

Se llevard a cabo la sustitucién de equipos de produccidn de calor y frio por otros de alta eficiencia

energética en el edificio del Museo Lépez Villasefior, asi como la instalacion de un sistema de control y
regulacion de los equipos.

Procediendo a la sustitucion de equipos interiores como exteriores.

Los equipos de climatizacion existentes se pretenden sustituir por otros equipos mas eficientes, integrados en
un sistema de control centralizado que mejore la eficiencia energética a nivel global, asi como su uso y
efectividad.

La Reforma del Museo Lépez Villasefior de Ciudad Real, propone el reemplazo de los equipos existentes en su
totalidad, tanto equipos exteriores como interiores, con el fin de crear a través de la nueva propuesta unas

condiciones de temperatura, humedad y limpieza del aire adecuadas para la comodidad y la calidad del aire

interior dentro del museo. ;
Se contempla la provision de equipos VRF (Volumen de Refrigerante Variable R410A “é
Con el objetivo de reducir el consumo de estos sistemas, esta medida incluye la instalacion de sistemas des
control y regulacion de equipos y/o instalaciones que ahorren energia, por ejemplo, en funcién de la variacién, 3

de la temperatura exterior, la presencia o las necesidades del usuario.

Los nuevos equipos estaran gestionados integralmente a través de un sistema de control centralizado

1.6 Ubicacioén de las zonas para mejora de la climatizacion

Segun planos n° 4 y n° 5 del presente documento.

ONYYY3S ONTYOW SYWOL :0peibajo] "Sez9T
*98%6502S 4OA'POD "UOIDEIYIIDA/SD WII0D°MMM//:sd1Y :Zapl|eA ns Jeqoldwod eled "W I'1°0°D |2 J0d 23usWedIu0l1d9|3 opewlld *2z0Z/T11/20 (0PeSIA Ydad *206+0220Z oN "OPBSIA ‘PLPR|y 9p sajelsnpu] sosaiuabul ap |epyo o1bajo)
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ESTANCIAS A CLIMATIZAR PLANTA BAJA

RECEPCION

SALA DE EXPOSICIONES N° 2

SALA DE EXPOSICIONES N° 3

DESPACHO

SALA DE EXPOSICIONES N” 1

DESPACHO DIRECTOR

ALMACEN

VESTIBULO

SALA DE TRABAJO

ARCHIVO

ALA DE EXPOSICIONES TEMPORALES N™1
2. SALA DE EXPOSICIONES TEMPORALES N* 2

A O N LN -

o~

>
N Wn

ONYYY3S ONIYOW SYWOL :0peibajo] "SEZ9T :0pe1bajod oN
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ESTANCIAS A CLIMATIZAR PLANTA ALTA

TORREON Ne° 4

SALA DE CONSULTA

HABITACION D. MANUEL LOPEZ VILLASENOR
SALA DE EXPOSICIONES N° 6

SALA DE EXPOSICIONES N° 7

SALA DE EXPOSICIONES N° 8

SALA DE EXPOSICIONES N° 9

. GALERIA

. SALA DE EXPOSICIONES N° 10

. SALA DE EXPOSICIONES N° 11

. SALA DE EXPOSICIONES N° 12

. SALA DE TALLERES Y ACTIVIDADES Ne 13
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1.7 Sistemas y equipos proyectados

-

2
Ubicacién unidad Modelo unid interior ( o §
Planta Ordende sala | Tipo Edificio Local Superficie Sistema actual W/m2 | KW frio | Cantidad | Equipo |exterior (ver plano Sistema VRF | Tipo unidint similar) %
= = = = = = = . [cubierta) = = = e
Sala maquinas en = z
Planta baja 1 Antiguo Recepcién 45,50 Aire agua 120 5,5 2 2,8 [cubierta "Ubicacién de Sistemal | Vertical suelo 40VLO009B-7E-QEE g z
equipos 3" Lé 5
Sala maquinas en = §
Planta baja 2 Antiguo Sala de exp. n22 29,60 Aire agua 120 3,6 1 3,6 [cubierta "Ubicacién de Sistemal [ Vertical suelo 40VL012B-7E-QEE 7 §
equipos 3" 2l
Sala maquinas en ) g
(=] =3
Planta baja 3 Antiguo Sala de exp. n?3 34,00 Aire agua 120 4,1 2 2,2 (cubierta "Ubicacién de Sistemal [ Vertical suelo 40VL007B-7E-QEE  =[2
equipos 3" zlz
Sala maquinas en §§
Planta baja 4 Antiguo Despacho 21,50 Aire agua 120 2,6 1 2,8 [cubierta"Ubicacién de Sistemal | Vertical suelo 40VLO09B-7E-QEE = 8
==
equipos 3" 3l=
Sala maquinas en )
Planta baja 5 Antiguo Sala de exp. n21 40,00 Aire agua 120 4,8 2 2,8 [cubierta "Ubicacién de Sistemal [ Vertical suelo 40VLO009B-7E-QEE §
equipos 3" %
Expansion - Rejillas SelBmEES S g
Planta baja 6 Nuevo Despacho director 17,50 P difusorei ¥ 120 2,1 1 2,2 cubierta "Ubicacién de Sistema 2 Conductos 40VDO0O07L-7E-QEE %
equipos 3" =
- - Sala maquinas en B
. ; Expansion - Rejillas y K B . =
Planta baja 7 Nuevo Almacén 14,70 difusores 100 1,5 1 1,7 |cubierta "Ubicacion de Sistema 2 Conductos 40VDOO05L-7E-QEE 3
equipos 3" %
Expansion - Rejillas SlRmEUIES O §
Planta baja 8 Nuevo Vestibulo 55,50 P difusore; Y 120 6,7 1 7,1 cubierta "Ubicacion de Sistema 2 Conductos 40VD024S-7S-QEE §
equipos 3" Z
=
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2
- g
Ubicacién unidad L ) %
I - . . ) . . . . Modelo unid interior (o |2
Planta Ordende sala | Tipo Edificio Local Superficie Sistema actual W/m2 | KW frio | Cantidad | Equipo |exterior (ver plano Sistema VRF | Tipo unid int similar) =
e . . . - s .  |cubierta) . s =
L " Sala maquinas en o
. . Expansion - Rejillas y K s s . S
Planta baja 9 Nuevo Sala de trabajo 42,00 difusores 120 50 1 56 |cubierta "Ubicacidn de Sistema 3 Conductos 40VDO018S-7S-QEE S
equipos 2" S
Expansion - Rejillas Salamaquinas en %
Planta baja 10 Nuevo Archivo 80,40 P difusore; Y 100 8,0 1 8,0 cubierta "Ubicacion de Sistema 3 Conductos 40VD028S-7S-QEE = g
equipos 2" 51
Sala de ex Expansion - Uds Sala mdquinas en ‘%%
Planta baja 11 Nuevo p- 146,00 . p 180 26,3 5 5,6 cubierta "Ubicacion de Sistema 3 Vertical suelo 40VL018B-7E-QEE 2|
temporalesn21 interiores en suelo ) " b B
equipos 2 N El
Sala de ex Expansion - Uds Sala mdquinas en L‘% %
Planta baja 12 Nuevo P- 122,80 . p 180 22,1 4 5,6 cubierta "Ubicacion de Sistema 3 Vertical suelo 40VLO18B-7E-QEE  —|5.
temporales n22 interiores en suelo . . S|
equipos 2 =
Sala maquinas en %E’
Planta alta 13 Antiguo Torredén - Salan24 44,20 Aire agua 120 5,3 1 5,6 cubierta "Ubicacion de Sistema 2 Vertical suelo 40VL018B-7E-QEE § i
equipos 3" % g
Sala maquinas en o%
Planta alta 14 Antiguo Sala de consulta 16,20 Aire agua 120 1,9 1 2,2 cubierta "Ubicacion de Sistema 2 Vertical suelo 40VL007B-7E-QEE %
equipos 3" §
Habitacion Sala maquinas en %
Planta alta 15 Antiguo D.Manuel Lépez 22,70 Aire agua 120 2,7 1 2,8 [cubierta "Ubicacién de Sistema2 [ Vertical suelo 40VLO009B-7E-QEE g
Villasefior equipos 3" g
Sala maquinas en %
Planta alta 16 Antiguo Salade exp.n?6 34,00 Aire agua 120 4,1 2 2,2 (cubierta "Ubicacién de Sistema2 [ Vertical suelo 40VL007B-7E-QEE §
equipos 3" Z
3
2
5
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-

E
Ubicacion unidad L ) %
e . L. . ) ) . . ) . Modelo unid interior (o |=
Planta Ordende sala | Tipo Edificio Local Superficie Sistema actual W/m2 | KW frio | Cantidad | Equipo |exterior (ver plano Sistema VRF | Tipo unid int similar) 5
= = = = = = = = = ~|cubierta) = = = =
Salaméquinas en z
Planta alta 17 Antiguo Salade exp.n27 29,60 Aire agua 120 3,6 1 3,6 [cubierta "Ubicacién de Sistema2 [ Vertical suelo 40VL012B-7E-QEE i
equipos 3" 3E
Sala maquinas en 8IS
Planta alta 18 Antiguo Salade exp.n28 45,50 Aire agua 120 55 2 2,8 ([cubierta "Ubicacion de Sistema2 [ Vertical suelo 40VLO09B-7E-QEE  =|=
equipos 3" g s
Sala maquinas en gg
Planta alta 19 Antiguo Salade exp.n29 40,00 Aire agua 120 4,8 2 2,8 [cubierta "Ubicacién de Sistema2 | Vertical suelo 40VLO009B-7E-QEE  &|%'
equipos 3" a %

P
Sala maquinas en i
=l B
Planta alta 20 Antiguo Galeria 131,00 Aire agua 120 15,7 3 5,6 [cubierta"Ubicacién de Sistema2 [ Vertical suelo 40VLO18B-7E-QEE s
. o Sle
equipos 3 Ao
=l
., . Sala maquinas en =
Expansion - Rejillas y ) e s . °l=
Planta alta 21 Nuevo Sala exp. n210 105,60 difusores 120 12,7 1 14,0 |cubierta"Ubicacion de Sistema 3 Conductos 40VD048S-7S-QEE o
equipos 2" S
Sala maquinas en %
Salaexp.n?11(Sala Expansién -Conductos @
Planta alta 22 Nuevo P K ( 121,20 P i 180 21,8 1 22,0 |cubierta"Ubicacionde [independiente{ Conductos 40VD072H-7S-QEE <
de conferencias ) vistos . N =
equipos 2 g
Sala maquinas en ii

Salaexp.n?12(Sala Expansion - Uds

Planta alta 23 Nuevo p. ( 146,00 ) p 120 17,5 4 5,6 cubierta "Ubicacion de Sistema 3 Vertical suelo 40VL018B-7E-QEE =
exp.-polivalente) interiores en suelo . N =
equipos 2 %
Salaexp.n213 ., Sala maquinas en %
Expansién - Uds K W . . =
Planta alta 24 Nuevo (Talleresy 177,80 X . 180 32,0 4 8,0 [cubierta"Ubicacion de Sistema3 | Vertical suelo 40V C028F-7S-QEE 3
L interiores en suelo ) . 2
actividades) equipos 2 E]
o
5
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2.

El presente proyecto recoge las caracteristicas de los materiales, los calculos que justifican su empleo y la forma
de ejecucion de las obras a realizar, dando con ello cumplimiento a las siguientes disposiciones:

=

po

)‘

Instalaciéon de climatizacion

2.1 REGLAMENTACION Y DISPOSICIONES OFICIALES Y PARTICULARES.

Real Decreto 1027/2007, de 20 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones Térmicas en
los Edificios (RITE) y sus Instrucciones Técnicas Complementarias ITE.
Real Decreto 178/2021, de 23 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1027/2007, de 20 de julio,

el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios.

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cdodigo Técnico de la Edificacion.
Documentos Bésicos HE 1 "Ahorro de energia. Limitacién de demanda energética”, HE 2 "Ahorro de
energia. Rendimiento de las instalaciones térmicas", HS 3 "Salubridad. Calidad del aire interior", HS 4
"Salubridad. Suministro de agua“, HS 5 "Salubridad. Evacuaciéon de aguas", Sl "Seguridad en caso de
incendio" y HR "Proteccion frente al ruido”.

Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presion y
sus Instrucciones Técnicas Complementarias.

Reglamento Electrotécnico para Baja Tension e Instrucciones Técnicas Complementarias (Real Decreto:
842/2002 de 2 de Agosto de 2002). 2
Real Decreto 919/2006, de 28 de julio, por el que se aprueba el Reglamento técnico de distribucion y%
utilizacién de combustibles gaseosos y sus instrucciones técnicas complementarias. %

=
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9]0D "GE
opewly

Reglamento de seguridad para plantas e instalaciones frigorificas.

Norma UNE-EN 378 sobre Sistemas de refrigeracién y bombas de calor.

Norma UNE-EN ISO 1751 sobre Ventilacion de edificios. Unidades terminales de aire. Ensayos
aerodinamicos de compuertas y valvulas.

Norma CR 1752 sobre Ventilacion de edificios. Design criteria for the indoor environment.

Norma UNE-EN V 12097 sobre Ventilacién de edificios. Conductos. Requisitos relativos a los componentes
destinados a facilitar el mantenimiento de sistemas de conductos.

Norma UNE-EN 12237 sobre Ventilacion de edificios. Conductos. Resistencia y fugas de conductos
circulares de chapa metélica.

Norma UNE-EN 12599 sobre Ventilacion de edificios. Procedimiento de ensayo y métodos de medicion para
la recepcion de los sistemas de ventilacién y de climatizacion.

Norma UNE-EN 13053 sobre Ventilacion de edificios. Unidades de tratamiento de aire. Clasificacién y
rendimiento de unidades, componentes y secciones.

Norma UNE-EN 13403 sobre Ventilacion de edificios. Conductos no metélicos. Red de conductos de
planchas de material aislante.

Norma UNE-EN 13779 sobre Ventilacién de edificios no residenciales. Requisitos de prestaciones de los
sistemas de ventilacién y acondicionamiento de recintos.

Norma UNE-EN 13180 sobre Ventilaciéon de edificios. Conductos. Dimensiones y requisitos mecanicos para
conductos flexibles.

Norma UNE-EN ISO 7730 sobre Ergonomia del ambiente térmico.

Norma UNE-EN ISO 12241 sobre Aislamiento térmico para equipos de edificaciones e instalaciones
industriales.

Norma UNE-EN ISO 16484 sobre Sistemas de automatizacion y control de edificios.

'986S07S HAA'POD "UOIRIYLIBA/S3"WII0D MMM//:5dNY :ZapIjeA NS Jeqoidwod eed "W['T'0"D) |2 Jod 3)uawie|ug
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\

Norma UNE 20324 sobre Grados de proteccién proporcionados por las envolventes.

Norma UNE-EN 60034 sobre Maquinas eléctricas rotativas.

Norma UNE 100012 sobre Higienizacién de sistemas de climatizacion.

Norma UNE 100100, UNE 100155 y UNE 100156 sobre Climatizacion.

Norma UNE 100713 sobre Instalaciones de acondicionamiento de aire en hospitales.

Norma UNE 100030-IN sobre Prevencién y control de la proliferacién y diseminacién de legionela en
instalaciones.

Norma UNE 100001:2001 sobre Climatizacién. Condiciones climaticas para proyectos.

Norma UNE 100002:1988 sobre Climatizacion. Grados-dia base 15 °C.

Norma UNE 100014 IN:2004 sobre Climatizacién. Bases para el proyecto.

Normas Tecnoldgicas de la Edificacion, NTE IC Climatizacion.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre de 1.997, sobre Disposiciones minimas de seguridad y salud en
las obras.

Real Decreto 486/1997 de 14 de abril de 1997, sobre Disposiciones minimas de seguridad y salud en |OS§
lugares de trabajo. 5 :
Real Decreto 485/1997 de 14 de abril de 1997, sobre Disposiciones minimas en materia de sefalizaciéon de
seguridad y salud en el trabajo.

Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio de 1997, sobre Disposiciones minimas de seguridad y salud para lag
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 773/1997 de 30 de mayo de 1997, sobre Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.
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(FEDER)
@ ~ Economia Baja en Carbono
Entidades Locales
Unién Europea : el € 53
“Una manera de hacer Europa” C1udad Real il e N\ IDAE
Proyecto de mejora de la eficiencia energética de la climatizacién en el Museo Villasefior econ |aC\

2.2 SISTEMAS DE CLIMATIZACION. %
221 Sistemal 5
Informacién del sistema %
Numero total de habitaciones 5 ;f
Modelo de UE 38VT008173HQEE NUmero de Ul 8 i;
Capacidad nominal de Capacidad nominal de %
refrigeracion (W) 25200 calefaccion (W) 25200 g
Capacidad real de refrigeracion 17355 Capacidad de calefaccion giz
(W) real (W) 20884 ge
. . Consumo de energia ES
Consumo de energia nominal en . . o3
. L, 6237,62 nominal en calefaccién 28
refrigeraciéon (W) 5727,27 g m
W) =
. . . Potencia de calefaccién §§
Potencia de refrigeracion real (W) 463700 real (W) 6641.44 2z
indice de conexion 87 % indice de conexion real (%) 121 % §§
EER del sistema(W/W) 3,55 COP del sistema(W/W) 3,03 §
3
* ; iai g
Carga de refrlg(zlizr;te adicional 3,61 Refrigerante propio (kg) 8.5 :
Unidad interior 5
Planta Habitacion Modelo Ul o similar Cantidad §
Planta baja Recepcion 40VL009B-7E-QEE 2 z
Planta baja Sala de exp.n°® 2 40VL012B-7E-QEE 1 g

Planta baja Sala de exp.n°3 40VLO07B-7E-QEE 2

Planta baja Despacho 40VL009B-7E-QEE 1

Planta baja Sala de exp.n°1 40VLO09B-7E-QEE 2
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N

10PeSIA BYP34 "706702202 oN “OPESIA "PLPRI 3P S3|eLISNpU] SoJajuabu] ap [epQ 0163]0)

Pf:jf Recepcion 4OVL0082'E7E' 2800/2190 1900/1576 32002661 | 40VCW217FQEE
PE:J'? eSXS'_anf‘Z 4OVLO%2-E7E' 3600/2854 2600/2207 4000/3284 40VCW217FQEE
Pﬁ}? SalanggeXp' 4OVL0052'E7E' 2200/1775 1500/1244 2600/2148 40VCW217FQEE B
PE‘;? Despacho 4OVL0082'E7E' 2800/2190 1900/1576 3200/2661 40VCW217FQEE ’ﬂ
PIS:]? Salangfe)(p' 4OVLOO(%2-E7E' 2800/2190 1900/1576 3200/2661 40VCW217FQEE }‘:
Parametros unidad exterior %

38VT008173HQEE

4,04/
38VT008173HQEE 25200/25200 6238/5727 1 44 3/4,3/8 8,5
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Unién Europea
*Una manera de hacer Europa” f:'“dad Re?l
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Trifasico
38VT008173HQEE 380~-415V, 20,3 32 224 56 1690x980x750
50/60Hz

Parametros unidad interior

10PeSIA BYP34 "706702202 oN “OPESIA "PLPRI 3P S3|eLISNpU] SoJajuabu] ap [epQ 0163]0)

40VL009B-7E-QEE o —
g - 2800/3200 270/0

40VLO012B-7E-QEE 0 —— 3600/4000 34 270/0
similar —_—

40VLOO7B-7E-QEE0 | | 55502600 31 270/0 z
similar J—

=
o
=
>
»n
=
=}
=]
m
=
S
%3
m
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<
P
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_7E- Monofasico 208-

A0VLOO9B-TE-QEE 0 230V,50/60Hz 1,2 15,2 32 600x700x210
_7E- Monoféasico 208-

40VL01§ii“7aEr QEE o 230V 50/60Hz 1,24 15,2 34 600x700x210
_7E- Monofasico 208-

40VL00;;Bn“7aEr QEE o 230V.50/60Hz 1,2 15,2 32 600x700x210
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~ Economia Baja en Carbono

== (%3 IDAE

-

ecomac

2.2.2 Sistema?2

Informacién del sistema

Numero total de
habitaciones

11

38VT020173HQEE )
Modelo de UE o similar Ndmero de Ul 16
Capacidad nominal de Capacidad nominal de
refrigeracion (W) 56000 calefaccion (W) 56000
Capacidad real de refrigeracion Capacidad de calefaccién real
(W) 42605 (W) 48964
Consumo de energia nominal en Consumo de energia nominal
refrigeracion (W) 16617,21 en calefaccion (W) 14659,69
Potencia de refrigeracion real Potencia de calefaccién real
(W) 14520,37 (W) 19511,43
indice de conexion 103 % indice de conexidn real (%) 130 %
EER del sistema(W/W) 2,83 COP del sistema(W/W) 2,44
N . -
Carga de refrEES;ame adicional 14.06 Refrigerante propio (kg) 10
Unidad interior
Planta Habitacion Modelo de Ul Cantidad
. Despacho 40VDO007L-7E-QEE
Planta baja director o similar Q 1
Planta baja Almacén 40VDOOSL-7E-QEE 1
o similar
Planta baja Vestibulo 40VD0245-75-QEE 1
o similar

ONYY¥Y3S ONIJOW SYWOL 10peifaj0) *§EZ9T :0peBa|o] oN
'9896507 143A'POD "UOIORIYLIDA/S3" W0 MMM//:SA1Y :ZapijeA ns Jeqodwiod eied "W'I'T'0"D @ Jod 9}UsWedIU0J1I3[3 Opewlly *2202/17/20 :0peSIA YIRS "Z06¥0Z20Z oN "OPBSIA "PLPRY 3P S3jelasnpu] soJajusbug ap [epyo o016ajo)
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)‘

Habitacion .
D.Manuel 8
Planta alta Lopez 40VLO09B-7E-QEE 1 S
Villasefior o similar 5
Sala de exp. 7E. :
Panaala | 02 | dVL00TBTEQEE |,
Sala de exp. _7E- %
Panaalia | SV0SOP | 40vL0ZBTEQEE |
Sala de exp. 7E- Z
anaata | S0P | 4OVLOOBTEQEE |, :
Sala de exp. _7E- %
Planta alta n° 9 P 40VL009B-/E-QEE 2 5
o similar g
i 40VL018B-7E-QEE 2 g
Planta alta Galeria i 3 Zs
o similar g5
Torreon - 40VLO018B-7E-QEE i
Planta alta Sala n® 4 o similar Q 1 gg
Sala de 40VLO07B-7E-QEE § 2
Planta alta consulta o similar 1 53
. Capacidadde | ¢ ] g
Capacidadde . . apaciaa -
ref?igeracic’)n refrigeracion de :
Planta | Habitacién Modelo de Ul (nominallre (nosn??nsallﬁlrial) calefaccion | controlador 3
al) (W) (nominal/re g
(W) al) (W) :
Despacho _7E- g
Pt'gj‘;a i AOVBOOTL TEQEE 1 220011647 1800/1386 | 2500/2023 | 40VCW217FQEE | -
Planta 40VDO0O05L-7E-QEE :%
baja Almacén o similar 1500/1123 1200/924 1700/1373 | 40VCW217FQEE 3
Planta p 40VD024S-7S-QEE g
baja | Vestibulo o similar Q 7100/5250 5000/3818 8000/5299 | 40VCW217FQEE | =
Habitacion
Plant D-Manu el 40VLO09B-7E-QEE
anta Lopez -re-
ata | villsoenor o similar 2800/2032 1900/1463 | 3200/2606 | 40VCW217FQEE
Planta | Sala de 40VL007B-7E-QEE
ata | exp.n°6 o similar Q 2200/1647 1500/1155 2600/2104 | 40VCW217FQEE
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Pﬁga ;?;I,a ndoe7 40VL3 i?rﬁﬁ;F_QEE 3600/2648 2600/2048 4000/3216 | 40VCW217FQEE
Pﬁga esle.a ngz 40VL3 Z?,E{.;E'QEE 2800/2032 1900/1463 3200/2606 | 40VCW217FQEE
Pﬁ?;a ;?;Ié ndo% 40VL3 Os?rﬁﬁ;rE'QEE 2800/2032 1900/1463 3200/2606 | 40VCW217FQEE
P:Pafa Galeria 40VL2 i?,ﬁi];rE'QEE 5600/4208 3600/2822 | 5500/4428 | 40VCW217FQEE
Planta ol AOVLO18B-TE-QEE | 560014208 360012822 | 5500/4428 | 40VCW217FQEE
P::ga ;?:gu?; 40VL3 2i7n?{|ZFQEE 2200/1647 1500/1155 2600/2104 | 40VCW217FQEE

Parametros unidad exterior

38VT020173HQEE o similar

38VT020173HQEE
0 similar

56000/56000

16617/14660

3,37/3,

82

11/8,5/8

38VT020173HQEE o similar

38VT020173HQEE
o similar

Trifasico
380~415V,
50/60Hz

1690x1410x750

www.ecomac estudio.com

ecomac@ecomac-estudio.com

Tifno.: 655 908 554

N

10PeSIA BYP34 "706702202 oN “OPESIA "PLPRI 3P S3|eLISNpU] SoJajuabu] ap [epQ 0163]0)

D oN

=
o
=
>
»n
=
=}
=]
m
=
S
%3
m
]
ES]
=
=
S

S
=
3
8
3
2
=
=
=
]
®
o
o
=
<
P
B
a
]
3
=]
E
=3
g
@
2
<
e
a
&
2
=
E=1
g
=
=
=
=
3
g,
El
=
3
<
=<
9
o
5]
(=X
S
s
o
e
2
=
5
o
Y
S
3
3
£
&
I


mailto:ecomac@ecomac-estudio.com



I’bI“I FONDO EUROPEO DE

DESARROLLO REGIONAL
(FEDER)

Unién Europea .: == T
“Una manera de hacer Europa” Ciudad R“! .\f ! @'DAE

AYUNTAMIE

Proyecto de mejora de la eficiencia energética de la climatizacién en el Museo Villasefior ecomac

\

o
=3
o
E=)
B}
=3
o.
)
o
5
S
a
o}
El
=}
3
2
5
=
2
o
=
@
2
o
8
=
5
g
=
=
z
8
2
S
=
s
~
=1
IS
N
=1
b4
S
3
=
-
&
2
S
H
=
z
8
2
=

Parametros de unidad interior

40VDOO7L-7TE-QEE0 | -
il gy 22002500 31 z
40VDOO5L-7E-QEE 0 | -
Similar mwey| 1500/1700 31
40VD024S-7S-QEE 1
o <imilar B | 72008000 71 _
40VLO09B-7E-QEE O | . |  ,g00500, a1 z
similar g
40VLOO7B-7E-QEE0 | g
i - 2200/2600 31 :
40VLO12B-7TE-QEE0 | 3600/4000 34
similar =
40VLO18B-7TE-QEEO | 5600/5500 36
similar =

*9816S0TS 143\'POD "UOPRDYLIA/SB W0 MMM//:SdRY 1ZapifeA ns Jeqoidwiod eleq “I'TT'0"D @ 4od Bjuawesjuo

AOVDOOTL T =QEE Mé’s"(?@é,‘éﬁ%éﬂi' 0 17,5 20 185x850x420
AOVDO0SL T QFE Mé’é‘é’@f‘?&%éﬂ?‘ 0,76 16,5 19 185x850x420
4OVD%2;2};?'QEE M‘Z’Z‘éfi‘,s;%‘}eiﬁ; 6,3 36,8 29 248x1100x700
40VL009B-TE-QEE | N ory 12 | 152 | a2 | eooxrooxeto
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Proyecto de mejora de la eficiencia energética de la climatizacién en el Museo Villasefior econ |aC’\
40VL007B-7E-QEE Monofasico 208-
o similar 230V,50/60Hz 1,2 15,2 32 600x700x210
_7E- Monofésico 208-
AOVLOLZE-TE-QEE 230V 50/60Hz 1,24 15,2 34 600x700x210
-7E- Monofasico 208-
A0VLOLEB-TE-QEE 230V 50/60H2 1,36 15,2 35 600x700x210

2.2.3 Sistema3

Informacion del sistema :Si

Numero total de 7 gz

habitaciones ge

38VT044S73HQEE , 53

Modelo de UE o similar Ndmero de Ul 20 28

Capacidad nominal de Capacidad nominal de §§

refrigeracién (W) 123000 calefaccion (W) 123000 =2

Capacidad real de refrigeracion Capacidad de calefaccién real §§

W) 105143 (W) 121828 £5

Consumo de energia nominal en Consumo de energia nominal E

refrigeracién (W) 36607,14 en calefaccién (W) 33243,24 g

Potencia de refrigeracion real Potencia de calefaccion real §

(W) 28227,5 (W) 41491,43 =

indice de conexién 108 % indice de conexion real (%) 122 % §

EER del sistema(W/W) 3,58 COP del sistema(W/W) 2,86 g

N . - 5

Carga de refrégggame adicional 22,63 Refrigerante propio (kg) 20 g

Unidad interior

Planta Habitacion Modelo de Ul Cantidad

www.ecomac estudio.com ecomac@ecomac-estudio.com TIfno.: 655 908 554
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)\

: Sala de 40VD018S-7S-QEE -

Planta baja trabajo o similar 1 g

. . 40VD028S-7S-QEE g

Planta baja Archivo o similar 1 c

Sala de exp. %:

Planta baja temporales 4OVL018_B-_7E-QEE 5 %

ne 1 o similar s

Sala de exp. §

Planta baja | temporales 40VL018B-7E-QEE 4 z

ne 2 o similar g

Sala exp. n° %

Planta alta | 12 (Salaexp. 40VL018.B'.|7E'QEE 4 g

-polivalente) 0 similar g

Salaexp.n® | 40vD048S-7S-QEE 28

Planta alta 10 o similar 1 45

Sala exp. n° E %

13 (Talleres 28

Planta alta oy 40VC02$F'.|7$'QEE 4 58

actividades) 0 similar c:

&3

Capacidadde Capacidadde . o;

refrigeracion refrigeracion Cap;afmda_c{de g

Planta itaci6 Modelo de Ul i sensible caletaccion 3

Habitacion (nominal/real) (nominal/real) (nominalireal) | Controlador g

(W) (W) (W) 5

Planta | Sala de 40VD018S-7S-QEE ‘E

baja | trabajo o similar 5600/4422 3700/3090 6300/4678 | 40VCW217FQEE:

Planta 40vD028S-7S-QEE g

baja | Archivo o similar 8000/6263 5300/4405 9000/6716 | 40VCW217FQEEZ

Plant Sala de exp. 40VL018B-7E-QEE %

anta | temporales e @

baja o, 0 similar 5600/4492 | 360013012 ss00/5011 | AOVEWZITFQEES

Plant Sala de exp. 40VL018B-7E-QEE
anta | temporales SrE-

baja r?o 2 o similar 5600/4492 3600/3012 5500/5011 40VEW217FQEE

www.ecomac estudio.com
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N

Sala exp. n° §

12 (Sala S

Planta e)((p._ 4°VL3%5?'E;|;E'QEE 5600/4492 | 3600/3012 5500/5011 | 40VCW217FQEEZ
alta | polivale nte) H
Planta | Salaexp. | 40vD048S-7S-QEE 14000/ 10100/ 16300/ 3
alta n°10 o similar 11013 8317 12414 4OVCW217FQEE§
Sala exp. §

Planta n°13 40VC028F-7S-QEE 8000/6263 5200/4323 9000/8219 g
alta (Talleresy o similar 4OVCW217FQEE§
actividades) g

Parametros unidad exterior

38VT044S73HQEE o similar

38VT022173HQEE
0 similar

61500/61500

18304/16622

3,36/3,7

11/8,5/8

38VT044S73HQEE o similar

Trifasico
38VT022173HQEE 380~415V,
o similar 50/60Hz

48,1 63

370

61 1690x1410x750

Parametros unidad interior

www.ecomac estudio.com
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\

40VvVD018S-7S-QEE 5600/6300 00/20 %
0 similar :
40VD028.S-.7S-QEE 8000/9000 71 200/20 %
0 similar 7
40VL018B-7E-QEE %
L 5600/5500 36 0/0 g

0 similar s
40VvVD048S-7S-QEE §
o similar 14000/16300 140 200/20 %
40VCO028F-7S-QEE _ ‘ §
o — 8000/9000 105 0/0 -

0 similar 8

2.2.4 Sistema4

NUmero total de
habitaciones

40VD%1§§1};?-QEE Mg%@%%‘;e%ﬁ; 6,3 36,8 29 248x1100x700 %;’
40VD028S-75-QEE Mgzg@’s;%c;:oﬁ); 6.3 36,8 30 248x1100x700 : %
4OVL01§Bm-“7aI§-QEE 0 M;;g{f;ﬁ%éﬂi' 1,36 15,2 35 600x700x210 Z
40VDO48S-75-QEE Mgﬂgf\is;%%%ﬁ; 6.3 51,3 32 248x1500%700 %
4°V002§§};?'QEE ° M;;g{f};‘(‘;,‘ggﬂi' 07 35,8 41 230x1325x680 2

38VS226174HQEE )
Modelo de UE o similar Ndamero de Ul 1
Capacidad nominal de Capacidad nominal de
refrigeracion (W) 22600 calefaccion (W) 22600
www.ecomac estudio.com ecomac@ecomac-estudio.com Tlfno.: 655 908 554
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N

40VDO72H-7S-QEE

Planta alta 11 (Sala de -
o similar

conferencias)

Capacidad real de refrigeracion Capacidad de calefaccién real .

(W) 17907 (W) 19199 &

Consumo de energia nominal en Consumo de energia nominal ?f

refrigeracion (W) 6457,14 en calefaccién (W) 5794,87 3

Potencia de refrigeracion real Potencia de calefaccion real g

(W) 5172,12 (W) 6643,59 H

indice de conexién 99 % indice de conexion real (%) 120 % ‘f::’

EER del sistema(W/W) 3,08 COP del sistema(W/W) 2,63 Z

. . - g

Carga de refrzgggame adicional 0.48 Refrigerante propio (kg) 51 %
Unidad interior

Sala exp. n° § 5

Planta | Salaexp.n®° | 40VD072H-7S-QEE 40VCW217F
alta 11 o similar 22400/17907 15700/13309 25000/19199 QEE

Unidad exterior

‘98465075
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38VS226174HQEE o similar
38V8i25?:1ﬁg:_| QEE 22600/22600 6457/5795 1 3,5/3,9 3/4,3/8 51 :

38VS226174HQEE o similar

Trifasico
38VS226174HQEE | 380~415V, 19 40 149 65 1636x1050x400
50/60Hz

:0pesIA

Parametros de unidad interior

40VDO072H-7S-QEE
o similar

ONYYY3S

22400/25000 645 250/100

-7S- Monofésico 220 ~
40VD((J)7§;|“;§ QEE 240V 50/60Hz 10 103 a7 500x1330x895

2.3 CONDICIONES INTERIORES. EXIGENCIA DE BIENESTAR E HIGIENE.

'9876502S 43/'P0) *UOIRIYL

2.3.1 TEMPERATURA OPERATIVAY HUMEDAD RELATIVA.

Las condiciones interiores de disefio de la temperatura operativa y humedad relativa se fijaran en base a la
actividad metabdlica de las personas, su grado de vestimenta y el porcentaje estimado de insatisfechos (PPD).
En general, para personas con actividad metabdlica sedentaria de 1,2 met (70 W/m?), grado de vestimenta de
0,5 clo en verano (0,078 m2 °C/W) y 1 clo en invierno (0,155 m2 °C/W) y un PPD entre el 10 y el 15 %, los valores
de la temperatura operativa y de la humedad relativa estaran comprendidos entre los limites siguientes:
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- Verano:
Temperatura: 23 a 25 °C.
Humedad relativa: 45 a 60 %.

- Invierno:
Temperatura: 21 a 23 °C.
Humedad relativa: 40 a 50 %.

2.3.2 VELOCIDAD MEDIA DEL AIRE.

La velocidad del aire en la zona ocupada se mantendra dentro de los limites de bienestar, teniendo en
cuenta la actividad de las personas y su vestimenta, asi como la temperatura del aire y la intensidad de la
turbulencia.

10PeSIA BYP34 "706702202 oN “OPESIA "PLPRI 3P S3|eLISNpU] SoJajuabu] ap [epQ 0163]0)
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En difusién por mezcla (zona de abastecimiento por encima de la zona de respiracién), para una intensidad
de la turbulencia del 40 % y PPD por corrientes de aire del 15 %, la velocidad media del aire estard comprendida =
entre los siguientes valores:

- Invierno: 0,14 a 0,16 m/s §
- Verano: 0,16 a 0,18 m/s §

Y
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En difusién por desplazamiento (zona de abastecimiento ocupada por personas y encima una zona des
extraccion), para una intensidad de la turbulencia del 15 % y PPD por corrientes de aire menor del 10 %, la
velocidad media del aire estard comprendida entre los siguientes valores:

- Invierno: 0,11 a 0,13 m/s
- Verano: 0,13 a 0,15 m/s

2.3.3 CALIDAD DEL AIRE INTERIOR.

Se dispondra de un sistema de ventilacion para el aporte del suficiente caudal de aire exterior que evite, en
los distintos locales en los que se realice alguna actividad humana, la formacion de elevadas concentraciones de
contaminantes. A estos efectos se considera valido lo establecido en el procedimiento de la UNE-EN 13779. En
funcién del uso de cada local, la calidad del aire interior (IDA) que se debera alcanzar sera, como minimo, la
siguiente:

- IDA 1 (aire de 6ptima calidad, 20 I/s-pers).
- IDA 2 (aire de buena calidad, 12,5 I/s-pers).
- IDA 3 (aire de calidad media, 8 I/s-pers).

- IDA 4 (aire de calidad baja, 5 I/s-pers).
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Para locales donde esté permitido fumar, los caudales de aire exterior seran, como minimo, el doble de los
indicados. Cuando el edificio disponga de zonas especificas para fumadores, éstas deberan consistir en locales
delimitados por cerramientos estancos al aire, y en depresion con respecto a los locales contiguos.

El aire exterior de ventilacion se introducird debidamente filtrado en el edificio. Las clases de filtracion
minimas a emplear, en funcién de la calidad del aire exterior (ODA) y de la calidad del aire interior requerida
(IDA), seréan las que se indican a continuacion:

IDA 1 IDA 2 IDA 3 IDA 4
Filtros previos

SIA Y234 206502202 oN "OPESIA “PUpel 3p Sajelisnpu] soJajuabu] ap [epyQ 016810)

ODA 1 (Aire puro) F7 F6 F6 G4
ODA 2 (Aire con altas concent. particulas) F7 F6 F6 G4
ODA 3 (Aire con altas concent. contam. gaseos.) F7 F6 F6 G4
ODA 4 (Aire con altas concent. contam. gas. y part.) F7 F6 F6 G4
ODA 5 (Aire con muy altas conc. contam. gas. y part.)F6/GF/F9 F6/GF/F9 F6 G4

Filtros finales

o3
o

ODA 1 (Aire puro) F9 F8 F7 F6

ODA 2 (Aire con altas concent. particulas) F9 F8 F7 F6 =
ODA 3 (Aire con altas concent. contam. gaseos.) F9 F8 F7 F6 §
ODA 4 (Aire con altas concent. contam. gas. y part.) F9 F8 F7 F6 §
ODA 5 (Aire con muy altas conc. contam. gas. y part.)F9 F8 F7 F6 b

Se emplearan prefiltros para mantener limpios los componentes de las unidades de ventilacion y
tratamiento de aire, asi como alargar la vida util de los filtros finales. Los prefiltros se instalaran en la entrada del
aire exterior a la unidad de tratamiento, asi como en la entrada del aire de retorno.

El Aire de extraccion se clasifica en las siguientes categorias:

- AE 1 (bajo nivel de contaminacion).

- AE 2 (moderado nivel de contaminacién).
- AE 3 (alto nivel de contaminacion).

- AE 4 (muy alto nivel de contaminacion).

Solo el aire de categoria AE 1, exento de humo de tabaco, puede ser retornado a los locales. El aire de
categoria AE 2 puede ser empleado solamente como aire de recirculacion o de transferencia de un local hacia
locales de servicio, aseos y garajes. El aire de categoria AE 3 y AE 4 no puede ser empleado como aire de
recirculaciéon o de transferencia.

'986S07S HA'POD "UOIBIYLIBA/S3"WII0D' MMM//:5d1Y :ZapI[eA NS JeqoJdwod eled "WT'T'0"D |2 Jod d)uawedjuol

En locales habitables, almacenes de residuos y trasteros de edificios de viviendas, asi como garajes y
aparcamientos de edificios de cualquier uso, el caudal minimo de ventilacion sera el siguiente:

- Dormitorios: 5 I/s-pers.
- Salas de estar y comedores: 3 I/s-pers.
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- Aseos y Cuartos de bafio: 15 I/s-local.

- Cocinas: 50 I/s-local.

- Trasteros y sus zonas comunes: 0,7 I/s-mz2,
- Aparcamientos y garajes: 120 I/s-plaza.

- Almacenes de residuos: 10 I/s-mZ.

En viviendas la ventilacion podréa ser hibrida o mecanica, en almacenes de residuos y trasteros sera natural,
hibrida o0 mecanica, y en aparcamientos y garajes sera natural o mecanica.

2.3.4 HIGIENE.

En la preparacion de agua caliente para usos sanitarios se cumplira con la legislacion vigente higiénico-
sanitaria para la prevencion y control de la legionelosis.

0pe1Ba|0) oN

Los sistemas, equipos y componentes de la instalacion térmica, que de acuerdo con la legislacion vigente -
higiénico-sanitaria para la prevencion y control de la legionelosis deban ser sometidos a tratamientos de choque
térmico, se disefiaran para poder efectuar y soportar los mismos.

El agua de aportacion que se emplee para la humectacion o el enfriamiento adiabatico debera tener calidad
sanitaria.

ONYY¥Y3S ONIJOW SYWOL 10peibajo) ‘SEZ9T
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Las redes de conductos deben estar equipadas de aperturas de servicio de acuerdo a lo indicado en la
norma UNE-ENV 12097 para permitir las operaciones de limpieza y desinfeccion.

Los falsos techos deben tener registros de inspeccién en correspondencia con los registros en conductos y
los aparatos situados en los mismos.

2.4 CONDICIONES EXTERIORES.

Las condiciones exteriores de calculo (latitud, altitud sobre el nivel del mar, temperaturas seca y himeda,
oscilacion media diaria, direccion e intensidad de los vientos dominantes) se establecerdn de acuerdo con lo
indicado en UNE 100001 o, en su defecto, en base a datos procedentes de fuentes de reconocida solvencia
(Instituto Nacional de Meteorologia).

Para la variaciéon de las temperaturas seca y himeda con la hora y el mes se tendra en cuenta la norma
UNE 100014.

La eleccién de las condiciones exteriores de temperatura seca y, en su caso, de temperatura himeda
simultdnea del lugar, que son necesarias para el calculo de la demanda térmica instantanea y, en consecuencia,
para el dimensionado de equipos y aparatos, se hara en base al criterio de niveles percentiles. Para la seleccion
de los niveles percentiles se tendran en cuenta las indicaciones de la norma UNE 100014.
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Los datos de la intensidad de la radiacidn solar maxima sobre las superficies de la envolvente se tomaran,
una vez determinada la latitud y en funcion de la orientacion y de la hora del dia, de tablas de reconocida
solvencia y se manipulardn adecuadamente para tener en cuenta los efectos de reducciéon producidos por la
atmoésfera.

2.5 EXIGENCIA DE EFICIENCIA ENERGETICA.

Desde el punto de vista energético el sistema de produccion serd mediante bomba de calor, empleando
acondicionadores de tipo centralizado para varios locales. No existe posibilidad de conexién a una red urbana de
climatizacion al no existir ésta previamente.

Los generadores que utilicen energias convencionales se conectaran hidraulicamente en paralelo y se
deben poder independizar entre si.

0pesIA Y234 'Z06¥0ZZ0Z oN "OPBSIA ‘PHPRIN 3P S9|eLISNpu] Sotaluabu] ap el 0163100

El caudal del fluido portador en los generadores podra variar para adaptarse a la carga térmica instantanea,
entre los limites minimo y méaximo establecidos por el fabricante.

[})

Las centrales de generacion de frio deben disefiarse con un niumero de generadores tal que se cubra |
variacion de la carga del sistema con una eficiencia préxima a la maxima que ofrecen los generadores elegido
La parcializacion de la potencia suministrada podré obtenerse escalonadamente o con continuidad.

opelba|0) ‘5797 :0peiBa|o) oN
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Las redes de retorno se aislaran cuando discurran por el exterior del edificio y, en interiores, cuando el aire
esté a temperatura menor que la de rocio del ambiente o cuando el conducto pase a través de locales n
acondicionados.

o

ONYY¥Y3S ONFJOW SYWOL

Los conductos de tomas de aire exterior se aislaran con el nivel necesario para evitar la formacion de
condensaciones.

Cuando los conductos estén instalados al exterior, la terminacion final del aislamiento debera poseer la
proteccion suficiente contra la intemperie.

Los componentes que vengan aislados de fabrica tendran el nivel de aislamiento indicado por la respectiva
normativa o determinado por el fabricante.

Las redes de conductos tendran una estanquidad correspondiente a la clase B o superior, segun la
aplicacion.

Las caidas de presion maximas admisibles en los componentes de la instalacion seran las siguientes:

- Bateria de calentamiento: 40 Pa.

- Bateria de refrigeracion en seco: 40 Pa.

- Bateria de refrigeracion y deshumectacion: 120 Pa.
- Recuperadores de calor: 80 a 260 Pa.

- Atenuadores acusticos: 60 Pa.

- Unidades terminales de aire: 40 Pa.
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- Elementos de difusién de aire: 40 a 200 Pa.
- Rejillas de retorno de aire: 20 Pa.
- Secciones de filtracion: Segun fabricante.

La seleccién de los equipos de propulsién de los fluidos portadores se realizara de forma que su
rendimiento sea maximo en las condiciones calculadas de funcionamiento.

Todas las instalaciones térmicas estardn dotadas de los sistemas de control automatico necesarios para
gue se puedan mantener en los locales las condiciones de disefio previstas, ajustando los consumos de energia
a las variaciones de la carga térmica.

El empleo de controles de tipo todo-nada esta limitado a las siguientes aplicaciones:

- Limites de seguridad de temperatura y presion.

- Regulacion de la velocidad de ventiladores de unidades terminales.

- Control de la emisién térmica de generadores de instalaciones individuales.

- Control de la temperatura de ambientes servidos por aparatos unitarios, siempre que la potencia térmica
nominal total del sistema no sea mayor que 70 kW.
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Los sistemas formados por diferentes subsistemas deben disponer de los dispositivos necesarios para dejar =
fuera de servicio cada uno de estos en funcién del régimen de ocupacién, sin que se vea afectado el resto de lasZ
instalaciones.
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De acuerdo con la capacidad del sistema de climatizaciéon para controlar la temperatura y la humedad
relativa de los locales, los sistemas de control de las condiciones termohigrométricas se clasificaran como:

- THM-C 0. Sélo Ventilacion.

- THM-C 1. Ventilacién y Calentamiento.

- THM-C 2. Ventilacién, Calentamiento y Humidificacion.

- THM-C 3. Ventilacion, Calentamiento, Refrigeracion y Deshumidificacion (no control. local).

- THM-C 4. Ventilacion, Calentamiento, Refrigeracién, Humidificacién y Deshumidificacion (no control. local).
- THM-C 4. Ventilacion, Calentamiento, Refrigeracion, Humidificacién y Deshumidificacion (control. local)

La calidad del aire interior sera controlada por uno de los métodos enumerados a continuacion:

- IDA-C1. El sistema funciona continuamente.

- IDA-C2. El sistema funciona manualmente, controlado por un interruptor.

- IDA-C3. El sistema funciona de acuerdo a un determinado horario.

- IDA-CA. El sistema funciona por una sefal de presencia.

- IDA-C5. El sistema funciona dependiente del nUmero de personas presentes.

- IDA-C6. El sistema esta controlado por sensores que miden parametros de calidad del aire interior (CO2 o
VOCs).

El sistema IDA-C1 sera el utilizado con caracter general. Los métodos IDA-C2, IDA-C3 e IDA-C4 se
emplearan en locales no disefiados para ocupacion humana permanente. Los métodos IDA-C5 e IDA-C6 se
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emplearan para locales de gran ocupacién, como teatros, cines, salones de actos, recintos para el deporte y
similares.

Las instalaciones térmicas de potencia térmica nominal mayor de 70 kW dispondran de dispositivos que
permitan efectuar la medicién y registrar el consumo de combustible y energia eléctrica, de forma separada del
consumo debido a otros usos del resto del edificio. También dispondran de un dispositivo que permita registrar el
ndamero de horas de funcionamiento del generador y cuando exista compresor frigorifico de un dispositivo que
permita registrar el nimero de arrancadas del mismo.

Las bombas y ventiladores de potencia eléctrica del motor mayor que 20 kW dispondran de un dispositivo
gue permita registrar las horas de funcionamiento del equipo.

Los subsistemas de climatizacién del tipo todo aire, de potencia térmica nominal mayor que 70 kW en
régimen de refrigeracion, dispondran de un subsistema de enfriamiento gratuito por aire exterior.

En los sistemas de climatizacién de los edificios en los que el caudal de aire expulsado al exterior, por
medios mecanicos, sea superior a 0,5 m?/s, se recuperara la energia del aire expulsado. Sobre el lado del aire de

extraccion se instalard un aparato de enfriamiento adiabético.

En los locales de gran altura la estratificacion se debe estudiar y favorecer durante los periodos de
demanda térmica positiva y combatir durante los periodos de demanda térmica negativa.
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La zonificacion de un sistema de climatizacion sera adoptada a efectos de obtener un elevado bienestar y
ahorro de energia. Cada sistema se dividira en subsistemas, teniendo en cuenta la compartimentacion de los
espacios interiores, orientacion, asi como su uso, ocupacion y horario de funcionamiento.

Los locales no habitables no deben climatizarse, salvo cuando se empleen fuentes de energia renovables o
energia residual.

No se permite el mantenimiento de las condiciones termo-higrométricas de los locales mediante procesos
sucesivos de enfriamiento y calentamiento o la accién simultdnea de dos fluidos con temperatura de efectos
opuestos.

2.6 EXIGENCIA DE SEGURIDAD.

2.6.1 REDES DE CONDUCTOS.

Conductos de aire

Los conductos deben cumplir en materiales y fabricacion, las normas UNE-EN 12237 para conductos
metélicos, y UNE-EN 13403 para conductos no metalicos.

Los conductos estaran formados por materiales que tengan la suficiente resistencia para soportar los
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esfuerzos, debidos a su peso, al movimiento del aire, a los propios de su manipulacion, asi como a las
vibraciones que pueden producirse como consecuencia de su trabajo. Los conductos no podran contener
materiales sueltos, las superficies internas seran lisas y no contaminaran el aire que circula por ellas en las
condiciones de trabajo.

El revestimiento interior de los conductos resistira la accién agresiva de los productos de desinfeccion, y su
superficie interior tendra una resistencia mecéanica que permita soportar los esfuerzos a los que estara sometida
durante las operaciones de limpieza mecanica que establece la norma UNE 100012 sobre higienizacion de
sistemas de climatizacion.

Los conductos de chapa metélica estardn construidos con chapa de acero sin recubrir, chapa de acero
galvanizado, chapa de acero inoxidable, chapa de cobre y sus aleaciones o chapa de aluminio.

Los conductos de fibra de vidrio estaran constituidos por fibras de vidrio inertes e inorganicas, ligadas por
una resina sintética termoindurente. La cara de la plancha, que constituird el exterior del conducto, tendra un
revestimiento que tiene la funcion de barrera de vapor y de proteccién de las fibras, constituido, generalmente,
por ldminas de papel, vinilo, aluminio o una combinacién de aluminio con papel o vinilo, reforzadas, en algunos:
casos, con una red metalica o de fibra de vidrio. La cara interior estar4 terminada con la misma resina de
ligamento de las fibras, que impedira, precisamente, el arrastre de las fibras por la corriente de aire y disminuir
el coeficiente de friccion al paso del aire. Otra terminacién interior, adoptada principalmente para conductos de |
clase B.3., esté constituida por un film de polietilieno o de neopreno que, ademas de reducir las pérdidas por
friccién, aumenta de forma considerable la rigidez de la plancha.

D D
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Para el disefio de los soportes de los conductos se seguiran las instrucciones que dicte el fabricante, en
funcion del material empleado, sus dimensiones y colocacion.

Soportes antivibratorios

El nivel de vibraciones transmitidas a la estructura deberé reducirse interponiendo elementos elésticos entre
el equipo en movimiento y la estructura soporte.

Cuando se superen los niveles, se debera corregir el equilibrado del rotor, la alineacién entre motor y
maquina movida y/o las vibraciones creadas por rodamientos, transmisiones por correas, fuerzas
electromagnéticas, etc.

Cuando se trate de pequefios equipos compactos, dotados de una estructura suficientemente rigida, podran
utilizarse soportes elésticos instalados directamente sobre los soportes del equipo.

Cuando el equipo no posea una base propia suficientemente rigida o se necesite la alineacion de sus
componentes (motor y ventilador, motor y bomba, etc) los soportes elasticos se instalaran sobre una bancada a
la que se fijara directa y rigidamente el equipo.

Las bancadas deberan tener suficiente rigidez como para resistir los esfuerzos causados por el
funcionamiento del equipo, particularmente durante los arranques.
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Las bancadas podran ser de perfiles de acero o de hormigén reforzado con armaduras.
Plenums

El espacio situado entre un forjado y un techo suspendido o un suelo elevado puede ser utilizado como
plenum de retorno o de impulsién de aire siempre que cumpla las siguientes condiciones:

- Que esté delimitado por materiales que cumplan con las condiciones requeridas a los conductos.
- Que se garantice su accesibilidad para efectuar intervenciones de limpieza y desinfeccion.

Los plenums podran ser atravesados por conducciones de electricidad, agua, etc., siempre que se ejecuten
de acuerdo a la reglamentacion especifica que les afecta.

Los plenums podran ser atravesados por conducciones de saneamiento siempre que las uniones no sean
del tipo "enchufe y cordon”.

Conexiéon de unidades terminales

Los conductos flexibles que se utilicen para la conexion de la red a las unidades terminales se instalaran
totalmente desplegados y con curvas de radio igual o mayor que el didmetro nominal y cumpliran en cuanto a
materiales y fabricacion la norma UNE EN 13180. La longitud de cada conexion flexible no ser4 mayor que 1,5
m.
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Pasillos

Los pasillos y los vestibulos pueden utilizarse como elementos de distribucion solamente cuando sirvan de
paso del aire desde las zonas acondicionadas hacia los locales de servicio y no se empleen como lugares de
almacenamiento.

Los pasillos y los vestibulos pueden utilizarse como plenums de retorno solamente en viviendas.

Unidades terminales

Las unidades terminales se dimensionaran de acuerdo con la demanda térmica maxima del local o zona en
el que estén situadas.

El nimero y ubicacion por local perseguira la correcta distribucion de la energia transferida al ambiente a
tratar, de acuerdo a su forma de transmisién, y al movimiento provocado, natural o artificial, en el volumen de
aire contenido en el espacio del local.

Los elementos de distribucién de aire en los locales climatizados se distinguen por las siguientes
caracteristicas:

- La funcion que cumplen.
- La configuracion geomeétrica.
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- El tipo de montaje.
- El material.

Se seleccionan en base al caudal y temperatura del aire, en funcién de su distribucién en el local a
climatizar.

Las prestaciones de los elementos de impulsion de aire en los locales deberan reflejarse en una tabla en
los planos de distribucion que contendra la siguiente informacion:

- Alcance y caida.
- Pérdida de presion.
- Nivel sonoro.

Cuando se trate de rejillas de retorno, sera suficiente indicar la velocidad de paso del aire y la pérdida de
presion.

Las prestaciones indicadas en el catalogo por el fabricante deberan estar certificadas por un laboratorio
oficial.

La distribucion de los elementos en los locales y su seleccion se hara de manera que se evite:

- El choque de corrientes de aire procedentes de dos difusores contiguos, dentro del alcance del chorro de aire.
- El by-pass de aire entre un difusor o rejilla de impulsion y una rejilla de retorno.

- La creacioén de corrientes de aire a una velocidad excesiva en la zona ocupada por las personas.

- La creacién de zonas sin movimiento de aire.

- La estratificacion del aire.
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La velocidad del aire en la zona ocupada se mantendra dentro de los limites de bienestar, segin lo indicado
en UNE-EN ISO 7730, teniendo en cuenta la actividad de las personas y su vestimenta.

A fin de prevenir la entrada de suciedad en la red de conductos, las unidades terminales de distribucion
de aire en los locales deben instalarse de tal forma que su parte inferior esté situada, como minimo, a una altura
de 10 cm por encima del suelo, salvo cuando esos elementos estén dotados de medios para la recogida de la
suciedad.

Las unidades terminales de impulsion situadas a una altura sobre el suelo menor que 2 m deben estar
disefiadas de manera que se impida la entrada de elementos extrafios de tamafio mayor que 10 mm o disponer
de protecciones adecuadas.

Las instalaciones eléctricas de las unidades de tratamiento de aire tendran la condicion de locales himedos
a los efectos de la reglamentacion de baja tension.
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2.6.2 PROTECCION CONTRA INCENDIOS.

Se cumplira la reglamentacion vigente sobre condiciones de proteccién contra incendios que sea de
aplicacion a la instalacién térmica. En todo caso, se garantizaran las exigencias del CTE DB SI.

2.6.3 SEGURIDAD DE UTILIZACION.

Los equipos y aparatos deben estar situados de forma que se facilite su limpieza, mantenimiento y
reparacion.

Los elementos de medida, control, proteccion y maniobra se deben instalar en lugares visibles y facilmente
accesibles.

Para aquellos equipos o aparatos que deban quedar ocultos se prevera un acceso facil. En los falsos
techos se deben prever accesos adecuados cerca de cada aparato que pueden ser abiertos sin necesidad de
recurrir a herramientas.

Los edificios multiusos con instalaciones térmicas ubicadas en el interior de sus locales, deben disponer de 2
patinillos verticales accesibles desde los locales de cada usuario hasta la cubierta; serdn de dimensione
suficientes para alojar las conducciones correspondientes (conductos de ventilacion, etc).
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Las unidades exteriores de los equipos auténomos de refrigeracion situadas en fachada deben integrarse
en la misma, quedando ocultas a la vista exterior.

Para locales destinados al emplazamiento de unidades de tratamiento de aire son validos los requisitos de
espacio indicados en EN 13779, Anexo A, capitulo A 13, apartado A 13.2.

En la sala de maquinas se dispondra un plano con el esquema de principio de la instalacién, enmarcado en
un cuadro de proteccion.

Todas las instrucciones de seguridad, de manejo y maniobra y de funcionamiento, segtn lo que figure en el
"Manual de Uso y Mantenimiento”, deben estar situadas en lugar visible, en la sala de maquinas y locales
técnicos.

Las conducciones de las instalaciones deben estar sefializadas de acuerdo con la norma UNE 100100.
Todas las instalaciones térmicas deben disponer de la instrumentacion de medida suficiente para la
supervision de todas las magnitudes y valores de los parametros que intervienen de forma fundamental en el

funcionamiento de los mismos.

Los aparatos de medida se situardn en lugar visibles y facilmente accesibles para su lectura y
mantenimiento.
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En instalaciones de potencia térmica nominal mayor que 70 kW, el equipamiento minimo de aparatos de
medicién sera el siguiente:

- Colectores de impulsién y retorno de un fluido portador: un termémetro.

- Bombas: un mandmetro para lectura de la diferencia de presién entre aspiracién y descarga, uno por cada
bomba.

- Intercambiadores de calor: termometros y mandmetros a la entrada y salida de los fluidos, salvo cuando
se trate de agentes frigorigenos.

- Recuperadores de calor aire-aire: tomas para la lectura de magnitudes fisicas de las dos corrientes de
aire.

- Unidades de tratamiento de aire: medida permanente de las temperaturas del aire en impulsién, retorno y
toma de aire exterior.

2.7 PRUEBAS.

2.7.1 EQUIPOS.

Se tomara nota de los datos de funcionamiento de los equipos y aparatos, que pasaran a formar parte de la
documentacion final de la instalacién. Se registraran los datos nominales de funcionamiento que figuren en el
proyecto o memoria técnica y los datos reales de funcionamiento.

Se ajustaran las temperaturas de funcionamiento del agua de las plantas enfriadoras y se medira la
potencia absorbida en cada una de ellas.

2.7.2 PRUEBAS DE ESTANQUIDAD DE LOS CIRCUITOS FRIGORIFICOS.

Los circuitos frigorificos de las instalaciones realizadas en obra seran sometidos a las pruebas
especificadas en la normativa vigente.

No es necesario someter a una prueba de estanquidad la instalacion de unidades por elementos, cuando se
realice con lineas precargadas suministradas por el fabricante del equipo, que entregara el correspondiente
certificado de pruebas.

2.7.3 PRUEBAS DE RECEPCION DE REDES DE CONDUCTOS.

La limpieza interior de las redes de conductos de aire se efectuara una vez se haya completado el montaje
de la red y de la unidad de tratamiento de aire, pero antes de conectar las unidades terminales y de montar los
elementos de acabado y los muebles.
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En las redes de conductos se cumplira con las condiciones que prescribe la norma UNE 100012.
Antes de que una red de conductos se haga inaccesible por la instalaciéon de aislamiento térmico o el cierre
de obras de albafiileria y de falsos techos, se realizaran pruebas de resistencia mecanica y de estanquidad para

establecer si se ajustan al servicio requerido, de acuerdo con lo establecido en el proyecto o memoria técnica.

Para la realizacion de las pruebas las aperturas de los conductos, donde iran conectados los elementos de
difusion de aire o las unidades terminales, debe cerrarse rigidamente y quedar perfectamente selladas.

Las redes de conductos deben someterse a pruebas de resistencia estructural y estanquidad.

El caudal de fuga admitido se ajustara a lo indicado en el proyecto o memoria técnica, de acuerdo con la
clase de estanquidad elegida.

2.7.4 PRUEBAS FINALES.

El procedimiento de ensayo y control debera efectuarse en el orden indicado a continuacion;

Etapa 12. Controles del buen acabado.
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Tendra por objeto evaluar la correcta ejecucion del montaje de la instalacion, realizado completamente y de
conformidad con las reglas técnicas pertinentes. Se incluyen los siguientes controles:
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1. Comparacion de los componentes del sistema instalado con las especificaciones, tanto en lo que concierne al
volumen de material como también a sus caracteristicas y a los repuestos.

2. Control de la conformidad con las reglas técnicas y los reglamentos.
3. Control de la accesibilidad del sistema en lo relativo al funcionamiento, la limpieza y el mantenimiento.
4. Revision de la limpieza del sistema (segin ENV 12097).

5. Revisado de todos los documentos necesarios para la puesta en funcionamiento.
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La comprobacion del buen acabado se realizara segun lo indicado en el anexo A de la norma UNE-EN
12599:01, con el fin de cumplir los siguientes requisitos:

a. Documentos a remitir al cliente.

- Lista de los datos basicos convenidos por el disefio: condiciones interiores y exteriores, cargas térmicas, caudal
de ventilacion, condiciones constructivas del edificio, nivel de presion acustica, etc.

- Contenido de los documentos de la instalacion. Lista de inventario con especificaciones para todos los
componentes del sistema de climatizacién: dibujos a escala, esquemas de montaje, mando y conexiones,
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certificados de homologacion e informe de supervision por la empresa instaladora.
- Documentos para el funcionamiento y mantenimiento: manual e instrucciones de funcionamiento, lista de
repuestos y componentes del equipo de control, etc.

b. Pruebas.

- Pruebas generales de accesibilidad de los componentes para el funcionamiento y mantenimiento, estado de
limpieza de los aparatos y componentes, integridad del marcado, medidas de proteccidon contra incendios,
calorifugados previstos y dispositivos de estanquidad al vapor, proteccidon contra la corrosion, dispositivos
antivibratorios, sujecién de conductos, medidas de puesta a tierra, etc.
- Pruebas separadas de:

- Aparatos centrales, ventiladores: placa caract., construccién, estanquidad, amortiguadores, velocidad, etc.

- Cambiadores de calor: placa ident., estanquidad, material, conexién agua, valvulas de mando, etc.

- Filtro de aire: sistema filtrado, montaje y sellado, presion diferencial, repuestos, limpieza, etc.

- Humidificador: placa ident., volumen, elementos (bombas, evacuacion, etc), sistema distribuciéon agua, etc.

- Entrada aire exterior: dimensiones, material y disefio de la rejilla de aire exterior.

- Componentes de hojas mdltiples: control del sistema y sellado.

- Compuertas cortafuegos: condiciones de montaje, certificacion y enclavamiento.

- Red de conductos: estanquidad de las uniones, calidad de los accesorios y sellado del filtro.

- Seccién de mezcla, camara de reposo, recalentamiento secundario, etc.

- Elementos terminales de difusién (impulsion/extraccién de aire) conforme a proyecto.

- Dispositivos de mando y armarios de distribucion: control de circuitos, sensores, reguladores, proteccion,
etc.
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Etapa 22. Controles funcionales.

Tendra por objeto comprobar que la instalacion cumple las exigencias de funcionamiento conforme a las
especificaciones del proyecto.

a. Trabajos preliminares.
Los trabajos siguientes deberan ser efectuados antes de comenzar los controles funcionales:

- Ensayo de funcionamiento del sistema completo bajo diferentes cargas.

- Ajuste del caudal y de la distribucién de aire en condiciones especiales de funcionamiento.
- Ajuste de los elementos de regulacién en los conductos de aire.

- Ajuste y registro del equipo de seguridad.

- Ajuste de los sistemas de mando y antihielo.

- Ajuste de los mandos automaticos.

- Determinacion del aire impulsado en cada elemento terminal, con regulacién eventual.
- Ajuste y registro de los dispositivos de paro contra incendios y humos.

- Ajuste de los elementos de regulacion.

- Ajuste de la alimentacion eléctrica segun las condiciones de disefio.

- Documento donde se recojan los resultados de las pruebas realizadas.

- Instrucciones para formar al personal encargado del manejo de la instalacion.
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b. Modo operativo.

Los controles funcionales deberan ser efectuados sobre todos los equipos instalados. Antes de empezar
dicha operacién, se debera establecer un listado de verificacidn. La extensién de los controles se realizara
conforme al anexo D de la norma UNE-EN 12599:01. La localizacion de los controles se deberd acordar
previamente entre las partes interesadas.

A continuacién se muestran las instrucciones relativas al modo de operar y una lista de los controles
funcionales corrientes:

- Aparatos centrales, ventiladores: sentido de rotacién, regulacion de velocidad o caudal de aire, conmutador de
puesta a cero, puesta en marcha y parada de los sistemas de regulacién y mando de las compuertas, sistema
antihielo, sentido de movimiento de las compuertas de hojas mltiples, sentido de funcionamiento y de regulacién
de los dispositivos de mando y dispositivos de seguridad de los motores de accionamiento.

- Cambiadores de calor: sentido de funcionamiento y de regulacién de los dispositivos de mando, sentido de
rotacion de las bombas de circulacion en los cambiadores de calor, funcion de mando de los cambiadores de:
calor rotativos y alimentacién de fluidos portadores de calor y de frio.
- Filtro de aire: indicacion y control de la diferencia de presion.

- Humidificador: funciéon de mando, alimentacién y evacuacién y funcionamiento y sentido de giro de la bomba de - &
circulacion.

- Compuertas de hojas muiltiples: control del sentido de marcha de los servomotores.

- Compuertas cortafuegos: ensayo del dispositivo y de la sefial de enclavamiento y ensayo del sentido y de los
limites de la marcha de la compuerta y del indicador.

- Red de conductos: elementos de regulacion y accesibilidad.

- Seccion de mezcla, camara de reposo, recalentamiento secundario, etc: control de las funciones de regulacién
y mando.

- Elementos terminales de aire (impulsion/extraccién) y caudal de aire en el local: ensayo de funcionamiento por
control localizado y ensayo de humo para una evaluacion inicial del caudal de aire en el local y también de una
indicacion de la circulacién de aire en las zonas del mismo.

- Dispositivos de mando y armarios de distribucion: valor de consigna de la temperatura y humedad interior,
interruptor de arranque, funciones antihielo, compuertas de incendio, regulacién del caudal de aire, sistemas de
recuperacién de calor y unién con los sistemas de proteccion contra incendios.
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Etapa 32. Mediciones funcionales.
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Tendra por objeto garantizar que el sistema cumple las condiciones de disefio y los valores fijados. La
extension de las mediciones se realizard conforme al anexo D de la norma UNE-EN 12599:01.

a. Clasificacion de las mediciones.

A continuacion se indican las mediciones y registros necesarios para cada tipo de sistema de ventilacion y
de climatizacion.

Sistema central / aparato Local
Tipo sistema/ Funcional Pam Fa Ta Pcf Aie Taim y Tain Ha Npa Vai
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Ventilacién Fz 1 1 0 1 2 0 0 2 0
(F)H 1 1 1 1 2 2 0 2 2
(F)C 1 1 1 1 2 2 2 2 2
(F) M/ID 1 1 1 1 2 2 1 2 2
Climatizac. (F) HC 1 1 1 1 2 1 2 2 2
parcial (F) HM/HD/ 1 1 1 1 2 1 2 2
CM/CD
(F) MD 1 1 1 1 2 2 1 2 2
(F) HCM/MCD/
CHD/HMD 1 1 1 1 2 1 1 2 2
Climatizac. (F) HCMD 1 1 1 1 2 1 1 2 2
Notas:

Pam: Potencia absorbida por el motor.

Fa: Flujo de aire (exterior, impulsion y extraccion)

Ta: Temperatura aire (exterior, impulsién y extraccién)

Pcf: Pérdida de carga en filtro.

Aie: Aire impulsado y extraido.

Taim y Tain: Temperatura del aire impulsado y temperatura del aire interior.
Ha: Humedad del aire.

Npa: Nivel de presion acustico.

Vai: Velocidad del aire interior.
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0: Medicién indtil.

1: Efectuar en todos los casos.

2: Efectuar nada méas que con acuerdo contraactual.

C: Frio.

D: Deshumidificador.

F: Filtro.

H: Calor.

M: Humidificador (humedad).

Z: Ausencia de toda funcién termodinamica de tratamiento de aire (cero).

ONYY¥Y3S ONFYOW SYWOL

b. Modo operativo.

Antes del comienzo de las mediciones se deben especificar los emplazamientos, y deben ser convenidos y
precisados en los documentos técnicos los procedimientos operativos a seguir y los dispositivos de medicion a
utilizar.

Para espacios cuya superficie sea inferior o igual a 20 m2 se precisa al menos un punto de medicién; en
consecuencia los de mayor tamafio deberian subdividirse. La situacion de los puntos de medicién deberia

escogerse dentro de la zona de ocupacién y donde se esperan las condiciones mas desfavorables.

En lo concerniente a la seleccion de los instrumentos de medicion, se debera tener en cuenta la
incertidumbre (anexo G de la norma UNE-EN 12599:01). Se deberan usar aparatos calibrados.

c. Métodos y aparatos de medicion.
Cumpliran las especificaciones del anexo E de la norma UNE-EN 12599:01.

d. Mediciéon del caudal de aire.
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Generalmente se calcula a partir de la velocidad del aire y de la seccion recta correspondiente. La velocidad
del aire puede ser medida por medio de un anemdémetro apropiado o de una pérdida de carga a través de un
dispositivo de obturacion.

A los dispositivos terminales de difusién se les puede aplicar otros métodos (por ejemplo, el de la bolsa).
Los dispositivos terminales de extraccién de aire con una baja pérdida de carga pueden medirse segun el
método de compensacion.

e. Medicién de la velocidad del aire interior.

El flujo de aire interior es generalmente un flujo turbulento. En general, es suficiente medir la velocidad
media del aire en los emplazamientos seleccionados.

f. Determinacién de la temperatura del aire, asi como las temperaturas radiante y de funcionamiento.

Las mediciones de la temperatura del aire pueden ser requeridas en el local, al nivel de la boca de:
evacuacion o en el conducto.

g. Medicion de la humedad del aire.

Las mediciones de la humedad y de la temperatura en el local facilitan informacién sobre el funcionamiento
del sistema en lo que concierna a la humidificacion o la deshumidificacion.
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h. Mediciones del nivel de presién acustica.

El nivel de presién acustica ponderada A debera ser determinado en los lugares de trabajo. Fuera del
edificio, las mediciones de ruido emitido pueden ser necesarias en ubicaciones tales como en lindes de
propiedades 6 0,5 m enfrente de una ventana abierta.

En todos los casos, el nivel de presion acustica exterior deberda ademas medirse cuando el sistema no
funciona.

i. Mediciones asociadas.

Es conveniente determinar los datos siguientes a fin de registrar las condiciones de funcionamiento en el
curso de los ensayos funcionales:

- temperatura y humedad exteriores.

- temperatura del agua caliente y fria en el distribuidor o en el calentador/enfriador de aire.
- caudal de agua en las tuberias de agua caliente y fria.

- diferencia de presién en las bombas.

MORENO SERRANO Firmado digitalmente por MORENO

SERRANO TOMAS - 71218449F
TOMAS - 71218449F Fecha: 2022.11.02 11:43:34 +01'00"
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3. Anexos ala memoria

3.1 ANEXO FOTOGRAFICO
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FOTO 1- EQUIPOS 1. CUBIERTA POSTERIOR FOTO 2- FACHADA CALLE AZUCENA

o, v

FOTO 3- EQUIPOS 2. TERRAZA INTERIOR. FOTO 4- EQUIPOS 2. TERRAZA INTERIOR
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FOTO 5- EQUIPOS 3. TERRAZA INTERIOR
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FOTO 7- FACHADA CALLE REYES
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3.1 ANEXOS CONTRATACION
3.1.1 ANEXO DE CONTRATACION ADMINISTRATIVA

1. DENOMINACION DEL PROYECTO: “MEMORIA 2.1.- MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGETICA DE LA CLIMATIZACION
EN EL MUSEO LOPEZ VILLASENOR DE CIUDAD REAL, INTEGRADA EN EL PROYECTO 2.- IDAE PARA LA MEJORA DE
LA EFICIENCIA ENERGETICA EN EDIFICIOS MUNICIPALES DE CIUDAD REAL”.

2. PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL TOTAL: 228.505,35 €

3. PRESUPUESTO BASE DE LICITACION (PEM + GG + Bl): 271.921,37 €

4. 21%IVA:57.103,49 €

5. PRESUPUESTO TOTAL: 329.024,86 €

6. PLAZO DE EJECUCION: 3 Meses -

7. CLASIFICACION DEL CONTRATISTA:

Sera exigible la clasificacion del contratista, (s/art. 77 de la Ley de Contratos del Sector Publico, Ley 9/2017, de 8 de
noviembre, serd requisito indispensable que el empresario se encuentre clasificado como contratista de obras en el grupo o
subgrupo que en funcién del objeto del contrato corresponda para los contratos de obras cuyo valor estimado sea igual o

0D
euwl|

=
superior a 500.000 euros, y que sera recogido en los pliegos del contrato, y acreditara su solvencia econdmica y financiera y 2
solvencia técnica para contratar. g
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CLASIFICACION DEL CONTRATISTA A EFECTOS DE JUSTIFICACION DE SOLVENCIA ECONOMICA Y FINANCIERA, Y SOLVENCIA TECNICA O
PROFESIONAL EN APLICACION DEL PRESENTE PROYECTO (R.D. 773/2015, de 28 de agosto)

GrupoJ Subgrupo 2 Designacion del capitulo | P.E.M. Parcial [€] | Duracion Cuantia [€] Categoria
Contrato
Climatizacién Museo
Instalaciones De ventilacidn, calefaccion y . ) = 222.247,54 N >150.000€
o T Lépez Villasefior. <1 afio 2
mecanicas climatizacion <360.000€

Categoria 2; Importe superior a 150.000 € e inferior o igual a 360.000 €

Lo que firmo en Ciudad Real, septiembre de 2022

Tomas Moreno Serrano
Ingeniero Industrial

N° Colegiado: 16.235
ecomac estudio, SL
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3.1.2 INFORME RELATIVO A LA NECESIDAD DE SUPERVISION

En cumplimiento de lo establecido en el articulo 235 de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del
Sector Publico, en los proyectos con presupuesto base de licitacion, IVA excluido, igual o superior a 500.000 €, el
informe de supervision tendra caracter facultativo, salvo que se trate de obras que afecten a la estabilidad,
seguridad o estanqueidad de la obra en cuyo caso sera preceptivo.

INFORME

Las obras a llevar a cabo en la ejecucion del presente proyecto, para “MEMORIA 2.1.- MEJORA DE LA
EFICIENCIA ENERGETICA DE LA CLIMATIZACION EN EL MUSEO LOPEZ VILLASENOR DE CIUDAD REAL,
INTEGRADA EN EL PROYECTO 2.- IDAE PARA LA MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGETICA EN
EDIFICIOS MUNICIPALES DE CIUDAD REAL”., afectan a la estabilidad, seguridad o estanqueidad de la obra.

=
s
(=]
=
5
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Por lo tanto, sera preceptivo el informe de Supervision de Proyectos.

Se emite el presente informe para su incorporacion al expediente de contratacion correspondiente.
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Lo que firmo en Ciudad Real, septiembre de 2022

L -y AL ORCNC

Tomés Moreno Serrano
Ingeniero Industrial

N° Colegiado: 16.235
ecomac estudio, SL
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3.1.3 INFORME RELATIVO A LA NO DIVISION EN LOTES DEL OBJETO DEL CONTRATO

En relacién a la divisién en lotes de los contratos la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector
Puablico, por la que se transponen al ordenamiento juridico espafiol las Directivas del Parlamento Europeo y del
Consejo 2014/23/UE y 2014/24/UE, de 26 de febrero de 2014, establece:

Articulo 99° Objeto del contrato.

99.2. No podré fraccionarse un contrato con la finalidad de disminuir la cuantia del mismo y eludir asi los
requisitos de publicidad o los relativos al procedimiento de adjudicacién que correspondan.

99.3. Siempre que la naturaleza o el objeto del contrato lo permitan, debera preverse la realizacion
independiente de cada una de sus partes mediante su division en lotes, pudiéndose reservar lotes de
conformidad con lo dispuesto en la disposicion adicional cuarta.

SIA BYIRS 206502202 oN "OPESIA *PUPRY 9P S3|eLISNpU] S04a1uabu] ap (210 0163(0D)

No obstante lo anterior, el 6rgano de contratacién podra no dividir en lotes el objeto del contrato cuando
existan motivos validos, que deberan justificarse debidamente en el expediente, salvo en los casos de contratoss
de concesion de obras.

En todo caso se considerardn motivos vélidos, a efectos de justificar la no division en lotes del objeto dels
contrato, los siguientes:

9 Jod )uaWed|u0..

a) El hecho de que la division en lotes del objeto del contrato conllevase el riesgo de restringirZ
injustificadamente la competencia. A los efectos de aplicar este criterio, el érgano de contrataciéon deberaz

solicitar informe previo a la autoridad de defensa de la competencia correspondiente para que se®
pronuncie sobre la apreciacion de dicha circunstancia.

NY
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b) El hecho de que, la realizacion independiente de las diversas prestaciones comprendidas en el objeto del
contrato dificultara la correcta ejecucion del mismo desde el punto de vista técnico; o bien que el riesgo
para la correcta ejecucién del contrato proceda de la naturaleza del objeto del mismo, al implicar la
necesidad de coordinar la ejecucion de las diferentes prestaciones, cuestion que podria verse
imposibilitada por su division en lotes y ejecucion por una pluralidad de contratistas diferentes. Ambos
extremos deberan ser en su caso, justificados debidamente en el expediente.

El presente contrato tiene por objeto la renovacion de la instalacion de climatizacién del Museo Lépez
Villasefior de Ciudad Real.

‘9816502S :43A'POD *UOIDRIYLIBA/SS" WII0I M)

El proyecto se refiere a una obra completa, entendiendo por tal la susceptible de ser entregada al uso
general o al servicio correspondiente. En este caso, la ejecucion de las obras no seria susceptible de ser dividida
en lotes, dado que como enuncia la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Publico, el
fraccionamiento de la ejecucion dificultaria la correcta ejecucion del mismo desde el punto de vista técnico.
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Por todo ello, se concluye que la obra NO es susceptible de ser dividida en lotes.

Se emite el presente informe para su incorporacién al expediente de contratacidn correspondiente.

Lo que firmo en Ciudad Real, septiembre de 2022

Tomas Moreno Serrano
Ingeniero Industrial

N° Colegiado: 16.235
ecomac estudio, SL
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3.1.4 Certificado de obra completa

Toméas Moreno Serrano, Ingeniero Industrial.

DECLARA:

El presente Proyecto para la mejora de la eficiencia energética de la climatizaciéon en el Museo
Villasefior, cumple los requisitos establecidos en la Ley de Contratos con el Sector Publico, conformando una
obra completa, entendiéndose por tales las susceptibles de ser entregadas al uso general o al servicio
correspondiente sin perjuicio de las ulteriores ampliaciones de que posteriormente puedan ser objeto y
comprenderan todos y cada uno de los elementos que sean precisos para la utilizacién de la obra.

Dado que el presente proyecto es relativo a obras de edificacion comprende todas las necesarias para lograr el=

fin propuesto.
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El autor.

Tomas Moreno Serrano
Ingeniero Industrial
N° Colegiado: 16.235

ecomac estudio, SL ( B13596150)
arquitectura & ingenieria
www.ecomac-estudio.com
655908554
ecomac@ecomac-estudio.com
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3.1.5 Declaracion jurada de compatibilidad

Tomés Moreno Serrano, Ingeniero Industrial.

DECLARA:

Que no me encuentro inhabilitado para el ejercicio de la profesiéon Ingeniero Industrial, en virtud de sentencia

judicial firme, ni por sancién derivada de expediente disciplinario.

Estando habilitado para el desarrollo de la citada profesion, asi como siendo técnicos competentes para el

desarrollo del Proyecto para la mejora de la eficiencia energética de la climatizaciéon en el Museo

Villasefor.

El autor.

Toméas Moreno Serrano
Ingeniero Industrial
N° Colegiado: 16.235

ecomac estudio, SL ( B13596150)
arquitectura & ingenieria
www.ecomac-estudio.com
655908554
ecomac@ecomac-estudio.com
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3.2 CLASIFICACION DEL CONTRATISTA

CLASIFICACION DEL CONTRATISTA A EFECTOS DE JUSTIFICACION DE SOLVENCIA ECONOMICA Y FINANCIERA, Y SOLVENCIA TECNICA O
PROFESIONAL EN APLICACION DEL PRESENTE PROYECTO (R.D. 773/2015, de 28 de agosto)

Cat i
GrupoJ Subgrupo 2 Designacion del capitulo | P.E.M. Parcial [€] | Duracién Cuantia [€] ategoria
Contrato
Climatizacion Museo
Instalaciones De ventilacién, calefaccion y . ) = 222.247,54 . >150.000€
Lépez Villasefior. <1 afio 2
mecanicas climatizacion <360.000€

Categoria 2; Importe superior a 150.000 € e inferior o igual a 360.000 €

3.3 REVISION DE PRECIOS

63100 oN
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Teniendo en cuenta la duracién de las obras, 3 MESES, inferior a 24 meses segun la LCSP, no procede la

revision de precios.

El autor.
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Tomas Moreno Serrano
Ingeniero Industrial
N° Colegiado: 16.235

ecomac estudio, SL ( B13596150)
arquitectura & ingenieria
www.ecomac-estudio.com
655908554
ecomac@ecomac-estudio.com

3.4 PLAZO DE EJECUCION

Se estima una duracion, para la ejecucion de las obras de 3 MESES.
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3.5 ANEXO ECONOMICO

El presupuesto de la presente obra, se desglosa en:

Capitulo 1 DESMONTAJE Y OBRA CIVIL 27.651,09
Capitulo 2 CLIMATIZACION 147.586,86
Capitulo 3 TUBERIAS 25.226,16
Capitulo 4 ELECTRICIDAD 14.777,69
Capitulo 5 PROTECCION CONTRA INCENDIOS 392,62
Capitulo 6 SEGURIDAD Y SALUD 2.065,47
Capitulo 7 GESTION DE RESIDUOS 5.805,55
Capitulo 8 CONTROL DE CALIDAD 4.999,91
Presupuesto de ejecucion material 228.505,35
13% de gastos generales 29.705,70
6% de beneficio industrial 13.710,32
Suma 271.921,37
21% IVA 57.103,49
Presupuesto de ejecucion por contrata 329.024,86

Asciende el presupuesto de ejecucién por contrata a la expresada cantidad de TRESCIENTOS VEINTINUEVE

MIL VEINTICUATRO EUROS CON OCHENTA Y SEIS CENTIMOS.

El autor.

Tomas Moreno Serrano
Ingeniero Industrial
N° Colegiado: 16.235

ecomac estudio, SL ( B13596150)
arquitectura & ingenieria
www.ecomac-estudio.com
655908554
ecomac@ecomac-estudio.com
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3.6 DECLARACION DE CONFORMIDAD URBANISTICA

Tomas Moreno Serrano, Ingeniero Industrial.

DECLARA:

N

La conformidad a la ordenacion urbanistica aplicable al Proyecto para la mejora de la eficiencia energética de

la climatizacién en el Museo Villaserior.

El autor.

Toméas Moreno Serrano
Ingeniero Industrial
N° Colegiado: 16.235

ecomac estudio, SL ( B13596150)
arquitectura & ingenieria
www.ecomac-estudio.com
655908554
ecomac@ecomac-estudio.com
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3.7 ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS

1.- Antecedentes

El Presente Estudio de Gestion de Residuos de Construccion se redacta en base al Proyecto de
basico y de ejecucion de vivienda unifamiliar y edificio administrativo, de acuerdo con el RD
105/2008 por el que se regula la producciéon y gestién de los residuos de la construccién y
demolicion y del Decreto 189/2005 del Plan de Castilla La Mancha de Gestion de Residuos de
Construccién y Demolicidn.

El presente Estudio realiza una estimacién de los residuos que se prevé que se produciran en los
trabajos directamente relacionados con la obra y habrd de servir de base para la redaccion del
correspondiente Plan de Gestion de Residuos por parte del Constructor. En dicho Plan se
desarrollardn y complementaran las previsiones contenidas en este documento en funciéon de los
proveedores concretos y su propio sistema de ejecucién de la obra.

El proyecto, define un edificio aislado en 1 planta. Sus especificaciones concretas y las Mediciones
en particular constan en el documento general del Proyecto al que el presente Estudio complementa.

2.- Estimacion de residuos a generar

La estimacion de residuos a generar figuran en la tabla existente al final del presente Estudio. Tales
residuos se corresponden con los y se contemplaran en el correspondiente Plan de Residuos de las
Obra. Dicha estimacion se ha codificado de acuerdo a lo establecido en la Orden MAM/304/2002.
(Lista europea de residuos)

En esta estimacién de recursos se prevé la generacion de residuos peligrosos como consecuencia
del empleo de materiales de construccion que contienen amianto y en concreto, chapas de
fibrocemento. Asi mismo es previsible la generacién de otros residuos peligrosos derivados del uso
de sustancias peligrosas como disolventes, pinturas, etc. y de sus envases contaminados si bien su
estimaciéon habra de hacerse en el Plan de Gestidn de Residuos cuando se conozcan las condiciones
de suministro y aplicacion de tales materiales.

3.- Medidas de prevencidon de generacién de residuos

Para prevenir la generacion de residuos se prevé la instalacién de una caseta de almacenaje de
productos sobrantes reutilizables de modo que en ningln caso puedan enviarse a vertederos sino
que se proceda a su aprovechamiento posterior por parte del Constructor. Dicha caseta estd ubicada
en el plano que compone el presente Estudio de Residuos.

4.- Medidas para la separacién de residuos

Mediante la separacién de residuos se facilita su reutilizacion, valorizacién y eliminaciéon posterior.
Se prevén las siguientes medidas:
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Para la separacién de los residuos peligrosos que se generen se dispondra de un contenedor
adecuado cuya ubicacion se sefiala en el plano que compone el presente Estudio. La recogida y
tratamiento serd objeto del Plan de Gestién de Residuos.

En relaciéon con los restantes residuos previstos, las cantidades no superan las establecidas en la
normativa para requerir tratamiento separado de los mismos.

Para toda la recogida de residuos se contard con la participacién de un Gestor de Residuos
autorizado de acuerdo con lo que se establezca en el Plan de Gestién de Residuos.

No obstante lo anterior, en el Plan de Gestion de Residuos habri de preverse la posibilidad de que
sean necesarios mas contenedores en funciéon de las condiciones de suministro, embalajes y
ejecucion de los trabajos.

5.- Reutilizacién, Valoracién o eliminacién

No se prevé la posibilidad de realizar en obra ninguna de las operaciones de reutilizacion,
valorizacién ni eliminacion debido a la escasa cantidad de residuos generados. Por lo tanto, el Plan
de Gestion de Residuos prevera la contrataciéon de Gestores de Residuos autorizado para su
correspondiente retirada y tratamiento posterior.
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Los residuos se entregaran a un Gestor de Residuos de la Construccién no realizAndose pues:
ninguna actividad de eliminacidon ni transporte a vertedero directa desde la obra.

En general los residuos que se generardn de forma esporadica y espaciada en el tiempo salvo los
procedentes de las excavaciones que se generan de forma mas puntual. No obstante, la periodicidad
de las entregas se fijara en el Plan de Gestiéon de Residuos en funciéon del ritmo de trabajos
previsto.

6.- Prescripciones técnicas
Se establecen las siguientes prescripciones especificas en lo relativo a la gestion de residuos:

- Se prohibe el depdsito en vertedero de residuos de construccién y demolicion que no hayan sido
sometidos a alguna operacién de tratamiento previo.

- Ademas de las obligaciones previstas en la normativa aplicable, la persona fisica o juridica que
ejecute la obra estard obligada a presentar a la propiedad de la misma un plan que refleje como
llevara a cabo las obligaciones que le incumban en relacién con los residuos de construccion y
demolicion que se vayan a producir en la obra. El plan, una vez aprobado por la direccion facultativa
y aceptado por la propiedad, pasara a formar parte de los documentos contractuales de la obra.

- El poseedor de residuos de construccién y demolicion, cuando no proceda a gestionarlos por si
mismo, y sin perjuicio de los requerimientos del proyecto aprobado, estard obligado a entregarlos a
un gestor de residuos o a participar en un acuerdo voluntario o convenio de colaboracién para su
gestion. Los residuos de construccién y demolicién se destinaran preferentemente, y por este orden,
a operaciones de reutilizacidn, reciclado o a otras formas de valorizacién.

- La entrega de los residuos de construccién y demolicién a un gestor por parte del poseedor habra
de constar en documento fehaciente, en el que figure, al menos, la identificacion del poseedor y del
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productor, la obra de procedencia y, en su caso, el numero de licencia de la obra, la cantidad,
expresada en toneladas o en metros clbicos, o en ambas unidades cuando sea posible, el tipo de
residuos entregados, codificados con arreglo a la lista europea de residuos publicada por Orden
MAM/304/2002, de 8 de febrero, o norma que la sustituya, y la identificacion del gestor de las
operaciones de destino.

- El poseedor de los residuos estard obligado, mientras se encuentren en su poder, a mantenerlos
en condiciones adecuadas de higiene y seguridad, asi como a evitar la mezcla de fracciones ya
seleccionadas que impida o dificulte su posterior valorizacién o eliminacion.

- Cuando el gestor al que el poseedor entregue los residuos de construccién y demolicién efectle
Unicamente operaciones de recogida, almacenamiento, transferencia o transporte, en el documento
de entrega debera figurar también el gestor de valorizacién o de eliminaciéon ulterior al que se
destinaran los residuos. En todo caso, la responsabilidad administrativa en relacién con la cesién de
los residuos de construccién y demolicién por parte de los poseedores a los gestores se regira por lo
establecido en el articulo 33 de la Ley 10/1998, de 21 de abril.

7. Documentacién metodolégica
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e Manual de Minimizacién y Gestion de Residuos en las obras de construccién y
demoliciéon del Instituto de Tecnologia de la Construccion de Catalufia (ITeC).
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e Plan de Gestion de Residuos en las obras de construcciéon y demolicién del Instituto de
Tecnologia de la Construccién de Cataluiia (1TeC).
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8 Metodologia

La metodologia utilizada para el calculo de volumenes y pesos de los residuos generados en los
procesos de demolicién, desmontajes y construccién, es la establecida en la Guia elaborada por la
Agencia de Residuos de Catalufia y el Instituto de Tecnologia de la Construccidon de Catalufia (ITEC)
(en adelante la Guia).

Se toma como referencia esta Guia ya que estd elaborada por una administracion publica y
establece criterios para el calculo de residuos de la construcciéon y demolicién.

Segun esta metodologia, para el calculo de las cantidades de residuos se tuvieron en cuenta unos
modelos de edificios y viales representativos de cada uno de los tipos de construcciones y
demoliciones que se presentan con mayor asiduidad.

Ademaéas, se han tenido en cuenta los siguientes conceptos de partida para la identificacién y
cuantificacion de las cantidades de los residuos, el concepto de volumen y clasificacion de los
residuos.

9. Volumen de residuos
Dentro del presente anejo se definen dos tipos de volumenes de residuos:

- El volumen real, definido por el volumen que ocupan los materiales previamente a su
demolicién sin contar espacios vacios y que se desprende de las mediciones.
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- El volumen aparente, definido por el volumen total de la masa de los residuos incluyendo los
espacios vacios que se generan en las operaciones de demolicién del volumen real del
material. Este parametro es variable y depende de las caracteristicas de los materiales,
dimensiones y de la forma de los componentes de los residuos y su grado de compactacion.

10. Célculo de cantidades

El célculo de las cantidades de los residuos de demolicion se realiza a partir de las mediciones
contempladas en el presupuesto, junto con la planificacion de la obra y unidades de obra. A partir de
estos datos y tomando como referencia la Guia de aplicacién del Decreto 201/1994,

11 Medidas de prevencién y minimizacién de la generacion

Se proponen medidas generales para la prevencién y la minimizacién de la generacion de residuos
que deberéan ser concretadas por el contratista adjudicatario en el Plan de Gestién de RCD.

11.1. Generales

Estudiar el mercado de materiales que contengan materiales reciclados y contratar este tipo de
suministros.

11.2. Suministro, almacenamiento y acopio de materiales
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e Analizar las previsiones de uso de materiales y suministrar en obra Gnicamente los materiales
de para su utilizacion inmediata evitando la generacidon de excedentes.
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o En caso de excedentes, establecer en los contratos de suministro que los materiales
sobrantes en obra que no hayan sufrido dafios o alteraciones sean retirados por el proveedor.

e Establecer zonas adecuadamente sefializadas y valladas para el acopio y almacenamiento de
materiales. Estas zonas deberan estar claramente separadas de las zonas de
almacenamiento de residuos y fuera de zonas de transito de vehiculos y maquinaria. Segun
el caso, los materiales, (madera, aglomerantes, cementos, etc...), deberan ser protegidos de
la humedad y la lluvia.

e Extremar las precauciones en el suministro, transporte y trasiego de materiales.

e Conservar los materiales en sus envases y embalajes originales hasta el momento de su
utilizacién.

11.3. Envases y embalajes

¢ Realizar compras de productos o materiales a granel o envases de mayor tamafo posible en
el mercado.

¢ Minimizacién del volumen de envases y embalajes mediante compactacion.

e Establecer en los contratos de suministro que los residuos de envases y embalajes sean
retirados por el propio suministrador y que acredite su destino final.
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¢ Realizar compras de productos que no tengan alguna caracteristica de peligrosidad

e En caso, de utilizar los productos con alguna caracteristica de peligrosidad (segun el Real
Decreto 255/2003, de 28 de Febrero de 2003, por el que se aprueba el Reglamento sobre
clasificacién, envasado y etiquetado de preparados peligrosos) aprovechar hasta que el
envase quede completamente vacio con objeto de evitar que sean caracterizados como
residuo peligroso.

12. Medidas para la separacion y recogida selectiva

Las medidas contempladas deberdn ser concretadas por el contratista adjudicatario en su Plan de
Gestion de Residuos de Construccién y Demolicién.

El personal de obra debera estar informado de la sistematica de recogida selectiva de residuos
depositandolos en la zona principal o temporales.

Las zonas temporales seran objeto de recogida periddica, seglin las necesidades, y los residuos-
transportados a la zona principal de almacenamiento donde seran retirados por los gestores:
transportistas autorizados.

En la Zona de Instalaciones Auxiliares, se va a ubicar un Punto Limpio, con la siguiente descripcién:

Los puntos limpios se dispondran sobre una superficie que estard impermeabilizada. La parte
superior del almacenamiento estara techada. La base inferior tendrd un cerramiento perimetral,
hecho con bordillo o ladrillo 15 c¢cm de altura, revestido con mortero fratasado, a fin de hacerlo
estanco y evitar el escape de los residuos
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El contratista estaréd obligado a:

e La recogida de los residuos de forma diferenciada por materiales segun la Lista Europea de
Residuos (LER).

e La designacion de una zona principal de almacenamiento de residuos con contenedores.

e La designacion de zonas temporales con contenedores de menor tamafio cercanas a los tajos
de obra.

o La designacién de zonas de acopio para los residuos de gran volumen tales como residuos
de excavacién (tierras) y residuos de demolicién (pavimentos y hormigones).

e EI disefio de un plan de recogida in situ de los residuos diferenciados que incluya medios
materiales y humanos para su ejecucion.

e La concienciacion y formacién en separacion y gestion de residuos a todo el personal de obra
incluyendo a los subcontratistas.

e La instalacion de paneles informando sobre la separacion y selectiva de residuos y las zonas
de recogida
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12.1. Operaciones de reutilizacion

A efectos del presente Estudio se considera reutilizacion al empleo de un producto usado para el
mismo fin para el que fue disefiado originalmente u otro fin si no se realizan operaciones de
valorizacion.

En el presente proyecto no se ha contemplado la reutilizacién de los residuos.
12.2. Operaciones de valorizacion

Se consideran operaciones de valorizacion cualquier operacion cuyo resultado principal sea que el
residuo sirva a una finalidad atil al sustituir a otros materiales, que de otro modo se habrian
utilizado para cumplir una funciéon particular, o que el residuo sea preparado para cumplir esa
funcion en la instalacién o en la economia en general (Art. 2.bb de la Ley 7/2022 de residuos y
suelos contaminados para una economia circular).

Se consideran, en cualquier caso, operaciones de valorizacion las establecidas en el Anexo Il de la
citada Ley 07/2022.

Las operaciones de valorizacion deberdn ser realizadas por gestores autorizados por el organismo
competente en materia de medio ambiente de la Comunidad Auténoma.

Tras el anélisis de los gestores de residuos que realizan operaciones de transporte/recogida y
valorizacién en el entorno donde se desarrolla la obra, se prevé que todos los residuos que no sean
reutilizados en la propia obra se destinen a operaciones de valorizacién.

El contratista debera:

e Entregar los residuos a gestores autorizados para el transporte/recogida y disponer de copia
de las resoluciones de inscripcién en el Registro de empresas de recogida, transporte y
almacenamiento de residuos no peligrosos (RNP). y conservar los documentos de recogida

e Verificar que los transportistas/recogedores/almacenistas autorizados que retiran Ilos
residuos en obra entregan los residuos a gestores de valorizaciéon autorizados, disponer de
copia de las autorizaciones de los gestores de valorizacion y conservar los documentos de
entrega en las instalaciones de valorizaciéon y certificados de aceptacion de cada uno de los
residuos, emitido por titulares de plantas de clasificacion, valorizacion u otros gestores
autorizados.

12.2.1.Valorizacién de residuos inertes

En caso, de utilizacién de los residuos en obras de restauracién, acondicionamiento o relleno se
debera tener en cuenta lo dispuesto en el Art. 13 del Real Decreto 105/2008.

En este sentido, la utilizacion de residuos inertes procedentes de actividades de construccién o
demolicion en la restauracion de un espacio ambientalmente degradado, en obras de
acondicionamiento o relleno, podra ser considerada una operacion de valorizacion y no una
operacion de eliminacion de residuos en vertedero, cuando se cumplan los siguientes requisitos:
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a) Que el 6rgano competente en materia medioambiental de la comunidad
auténoma asi lo haya declarado antes del inicio de las operaciones de gestion
de los residuos.

b) Que la operacion se realice por un gestor de residuos sometido a
autorizacién administrativa de valorizacion de residuos. No se exigira
autorizacién de gestor de residuos para el uso de aquellos materiales
obtenidos en una operaciéon de valorizaciéon de residuos de construccién y
demolicion que no posean la calificacion juridica de residuo y cumplan los
requisitos técnicos y legales para el uso al que se destinen.

c) Que el resultado de la operacion sea la sustitucion de recursos
naturales que, en caso contrario, deberian haberse utilizado para cumplir el fin
buscado con la obra de restauracién, acondicionamiento o relleno.

12.3. Operaciones de eliminacién

Se consideran operaciones de eliminacién cualquier operacion que no sea la valorizacion, inclus
cuando la operacién tenga como consecuencia secundaria el aprovechamiento de sustancias
energia. (Art. 2.1 de la Ley 7/2022 de residuos y suelos contaminados para una economia circular).
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Se consideran, en cualquier caso, operaciones de eliminacién las establecidas en el Anexo Ill de laZ
citada Ley 07/2022.

No se ha estimado la necesidad de destinar residuos a operaciones de eliminacion.

ONVYY3S ONIYOW SYWOL

Las operaciones de eliminacién, en su caso, deberén ser realizadas por gestores autorizados por el
organismo competente en materia de medio ambiente de la Comunidad Auténoma.

13. Valoracién del coste de la gestiéon de los rcd

Tal como establece el Articulo 4.1.a).7° del Real Decreto 105/2008, se debe incluir en el presente
Estudio una valoracién del coste previsto de la gestion de los RCD que formaria parte del
presupuesto del proyecto en capitulo aparte.

Se considera gestion de residuos, la recogida, el transporte y tratamiento de los residuos, incluida la
vigilancia de estas operaciones, asi como el mantenimiento posterior al cierre de los vertederos,
incluidas las actuaciones realizadas en calidad de negociante o agente” (Art. 2.n. de la Ley 7/2022
de residuos y suelos contaminados para una economia circular). En la obra objeto del presente
Estudio se llevaradn cabo las siguientes operaciones:

¢ Recogida: operacion consistente en el acopio de residuos, incluida la clasificacion vy
almacenamiento iniciales para su transporte a una instalacion de tratamiento” (Art. 2.ag. de
la Ley 7/2022 de residuos y suelos contaminados para una economia circular).

e Transporte: desde el lugar de generacion, el recinto de obra, hasta las instalaciones de
valorizacion o eliminacion.

Ambas operaciones seran realizadas por gestores autorizados o inscritos en el organismo
competente en materia de medio ambiente de la Comunidad Autonoma donde se ejecuta la obra.
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Asimismo se valora el coste de otras operaciones que si bien no estan incluidos en la definicién de
gestion de residuos que establece la Ley de Residuos son complementarias para una adecuada y
eficiente gestién de residuos.

e Tratamiento previo: proceso fisico, térmico, quimico o biolégico, incluida la clasificacién, que
cambia las caracteristicas de los residuos de construccién y demolicién reduciendo su
volumen o su peligrosidad, facilitando su manipulaciéon, incrementando su potencial de
valorizacién o mejorando su comportamiento en el vertedero. (Art. 2.g del RD 105/2008).

e Almacenamiento temporal: depdsito temporal de residuos en las instalaciones de produccién
con los mismos fines (con caracter previo a su valorizacion o eliminacion) y por tiempo
inferior a dos afios si se trata de residuos no peligrosos o a seis meses si son residuos
peligrosos.

14.- Residuos generados y valoracion

Estimacion de residuos generados:
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. . VOLUMEN DENSIDAD
TIPOLOGIA DE RESIDUO CODIGO LER % PESO (tn)
(m3) MEDIA Tn/m3
Ti Ti ied i
|<,errasy |errayp|§ ras que. no contienen 170504 46,02 0,20 1,80 16,57
pétreos residuos peligrosos
Residuos refrigerantes 14.06 0,20
RCDs distintos Plastico 17.02.03 0,30 0,90 0,27
de los
. 17.04
anteriores Metales 50,75 0,10 5,08
(01,02,03,04,05,06,07,11)
Papel 20.01.01 0,20 0,90 0,18
[fotaL(m) | 22,29
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Estimacién de costes:

Ti Ti ied ti
|<?rrasy ierray plt? ras que. no contienen 1705 04 16,57 55,02 911,47
pétreos residuos peligrosos
Residuos refrigerantes 14.06 0,20 435,42 87,08
RCDs distintos Plastico 17.02.03 0,27 387,04 104,50
de los Metal 17.04 5,08 915,16 4.644,44
anteriores craes (01,02,03,04,05,06,07,11) ' ’ o
Papel 20.01.01 0,18 322,53 58,06

5.805,55

=

S

o
8

0pesiA eY224 'Z06¥0220Z o "OPESIA ‘PLPE| 3P S3|eLISNpU] S0JaIuabu] 8p [e1dlQ 0163]0)

-
o
=
>
[
=
=]
o
m
=
[S]
(%)
m
o
=
=
=
S

=S
=
3
8
3
2
=
&
=
3
®
o
o
=
S
=
3
a
8
E}
S
S
=3
g
@
2
<
ES
o
5
N
=
&
=
=
=
=
=
=4
3
P
2
<
<
5
E
2
(=3
£
S
o
9
2
=
5
o
B
S
]
3
2
&
R

www.ecomac estudio.com ecomac@ecomac-estudio.com TIfno.: 655 908 554



mailto:ecomac@ecomac-estudio.com



nhidy
Unién Europea : el < 1)
“Una manera de hacer Europa” Cludad Real l.l = Al W IDAE

Proyecto de mejora de la eficiencia energética de la climatizacién en el Museo Villasefior ecomac

3.8 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

3.8.1 MEMORIA

3.8.1.1 Introduccién

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccién de la obra, las previsiones respecto a prevencion
de riesgos y accidentes profesionales, asi como los servicios sanitarios comunes a los trabajadores. Servira para dar unas
directrices basicas a la/s empresa/s contratista/s para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos
profesionales facilitando su desarrollo bajo el control del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion
de la obra, de acuerdo con el Real Decreto 1627 de 24 de Octubre de 1997 que establece las Disposiciones Minimas en
materia de Seguridad y Salud.

3.8.1.2 Ubicacion de la obray Centros asistenciales

La ubicacion de la obra objeto del proyecto es Calle Reyes, 11 en Ciudad Real.

Correspondiendose el siguiente centro de asistencia en caso necesario:

e Hospital General Universitario de Ciudad Real: Calle Obispo Rafael Torija, s/n 13005, Ciudad
Real (2,5 km)
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3.8.1.3 Deberes, obligaciones y compromisos

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Il de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se establecen los siguientes
puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccién eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo. El citado
derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccion de los trabajadores frente a los riesgos
laborales. Este deber de proteccion constituye, igualmente, un deber de las Administraciones Publicas respecto del personal
a su servicio. Los derechos de informacién, consulta y participacion, formacion en materia preventiva, paralizaciéon de la
actividad en caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la presente
Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario deberd garantizar la seguridad y la salud de los trabajadores a
su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos, en el marco de sus responsabilidades, el
empresario realizara la prevencion de los riesgos laborales mediante la adopcién de cuantas medidas sean necesarias para
la proteccién de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las especialidades que se recogen en los articulos
correspondientes en materia de evaluacion de riesgos, informacion, consulta y participacion y formacion de los trabajadores,
actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud, y mediante la constitucién de una
organizacion y de los medios necesarios en los términos establecidos en el Capitulo IV de la presente Ley. El empresario
desarrollard una accion permanente con el fin de perfeccionar los niveles de proteccion existentes y dispondréa lo necesario:
para la adaptacion de las medidas de prevencion sefialadas en el parrafo anterior a las modificaciones que puedan:
experimentar las circunstancias que incidan en la realizacion del trabajo.
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3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucién de funciones en materia de proteccion y
prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto con entidades especializadas para el desarrollo
de actividades de prevencion complementaran las acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su
deber en esta materia, sin perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo alguno sobre los
trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccion.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean adecuados para el
trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la seguridad y la salud de
los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacion de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la
seguridad y la salud de los trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que: a) La utilizacion
del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacién. b) Los trabajos de reparacion, transformacion,
mantenimiento o conservacion sean realizados por los trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccién individual adecuados para el desempero
de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos realizados, sean
necesarios. Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan
limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccidon colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de
organizacion del trabajo.

3.8.1.4 Principios basicos

De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencion previsto en el capitulo anterior, con
arreglo a los siguientes principios generales: a) Evitar los riesgos. b) Evaluar los riesgos que no se pudean evitar. c)
Combatir los riesgos en su origen. d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcién de los
puestos de trabajo, asi como a la eleccidn de los equipos y los métodos de trabajo y de produccion, con miras, en particular,

www.ecomac estudio.com ecomac@ecomac-estudio.com TIfno.: 655 908 554

ONYYY3IS ONFHOW SYWOL :opeiBajod 'sez


mailto:ecomac@ecomac-estudio.com



h‘d‘ ONDO EUROPEO D
* ¥ DESARROLLO REGICO :
* * CEOER
* *
T oy Economia Baja en Carbono
Entidades Locales

Unién Europea el € )
“Una manera de hacer Europa” Cludad Real Eme— N\ IDAE

Proyecto de mejora de la eficiencia energética de la climatizacion en el Museo Villasefior ecomac

a atenuar el trabajo monoétono y repetitivo y a rdeucir los efectos del mismo en la salud. e) Tener en cuenta la evolucién de la
técnica. f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro. g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto
coherente que integre en ella la técnica, la organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la
influencia de los factores ambientales en el trabajo. h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la
individual. i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en materia de seguridad y
de salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que hayan recibido
informacién suficiente y adecuada pudean accdeer a las zonas de riesgo grave y especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no temerarias que pudiera
cometer el trabajador. Para su adopcién se tendran en cuenta los riesgos adicionales que pudieran implicar determinadas
medidas preventivas; las cuales solo podran adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a
la de los que se pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de cobertura la prevision de
riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores autonomos respecto a ellos mismos
y las socideades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo personal.

Evaluacion de los riesgos.

1. La accién preventiva en la empresa se planificar4 por el empresario a partir de una evaluacion inicial de los riesgos:
para la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realizard, con caracter general, teniendo en cuenta la naturaleza de Ia
actividad, y en relacién con aquellos que estén expuestos a riesgos especiales. Igual evaluacion debera hacerse con ocasion
de la eleccidon de los equipos de trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares dez
trabajo. La evaluacion inicial tendra en cuenta aquellas otras actuaciones que deban desarrollarse de conformidad con lo
dispuesto en la normativa sobre proteccion de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluacion ser
actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se someterd a consideracion y se revisara, si fuer.
necesario, con ocasion de los dafios para la salud que se hayan producido. Cuando el resultado de la evaluacién lo hiciera
necesario, el empresario realizara controles periédicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en
la prestacion de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.
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2. Si los resultados de la evaluacion prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario, el empresario realizara
aquellas actividades de prevencion, incluidas las relacionadas con los métodos de trabajo y de produccion, que garanticen un
mayor nivel de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores. Estas actuaciones deberan integrarse en el conjunto
de las actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma. Las actividades de prevencion deberan ser
modificadas cuando se aprecie por el empresario, como consecuencia de los controles periddicos previstos en el apartado
anterior, su inadecuacion a los fines de proteccion requeridos.

3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasién de la vigilancia de la
salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion resultan insuficientes, el empresario
llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de estos hechos.

3.8.1.5 Unidades de obray servicios de higiene y bienestar

DESCRIPCION :
Los servicios higiénicos a utilizar en esta obra reuniran las siguientes caracteristicas :
- Dispondran de agua caliente en duchas y lavabos.

- Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimismo dispondran de
ventilacion independiente y directa.

- La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los retretes una superficie de
1 x 1,20 metros.
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- La obra dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporciéon al nimero de trabajadores, facilmente
accesible a todos ellos y distribuidos en lugares proximos a los puestos de trabajo.

- Se indicara mediante carteles si el agua es o no potable.
- En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y cerrados.

- Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de estas cifras que trabajen
la misma jornada.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):
- Infeccion por falta de higiene.
- Peligro de incendio.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR
LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Debera procederse a la limpieza periédica del local, en evitacion de infecciones.

opeiBajo] oN

- A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios 0 manipulen sustancias téxicas se les facilitaran los
andamios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

- No existirdn conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua que no sea apropiada para
beber, evitAndose la contaminacion por porosidad o por contacto.

- Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccién, desodorizacion y
supresion de emanaciones.
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- Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y tendran ventilacion al
exterior, natural o forzada.

=
S

- Habran extintores.

3.8.1.6 Botiquin

DESCRIPCION :

- Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de los centros
hospitalarios méas préximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

- En la obra se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en caso de accidente.

- Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

- El contenido minimo sera: Agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco, algodon hidrdfilo,
gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmadicos, torniquete, bolsas de goma para agua y hielo, guantes esterilizados,
jeringuilla, hervidor y termémetro clinico

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

- Infecciones por manipulaciones indebidas de sus componentes.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR
LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Se prohibe manipular el botiquin y sus componentes sin antes haberse lavado a conciencia las manos.
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- Las gasas, vendas, esparadrapo y demas componentes en mal estado por suciedad o manipulacién indebida deberan
desecharse y reponerse inmediatamente.

- Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

- En la obra siempre habra un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.

bu; ap (YO 0163]0)

- En la caseta de obra existira un plano de la zona donde se identificaran las rutas a los hospitales mas préximos.
- Rétulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos, bomberos, ambulancias, etc.

3.8.1.7 Operaciones previas

3.8.1.7.1 Replanteos
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Se efectuara el replanteo siguiendo los datos de los planos, mediante la colocacion de estacas de madera clavadas,
coincidentes con los puntos de replanteo sefialados en los planos del proyecto.

RIESGOS EVITADOS :

1 :0peifajod oN

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que actan sobre la tarea o soluciones técnicas, g
organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el
apartado siguiente.

opelba|0)
£2]UQJ323|3 OpeWLI *ZZ0Z/TT/20 0PeSIA BYIRS "Z06502207 oN "OPESIA "PLPRIY 3P S3[eLISNpu] S0Ja1ua

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Atropellamiento de los trabajadores en la calzada, por el transito rodado.

ONVYY3S ONFYOW SYWOL
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- Distorsién de los flujos de transito habituales.

- Caidas de personas en zanjas y zonas de excavacion.
- Interferencias con conducciones enterradas.

- Seccionamiento de instalaciones existentes.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR
LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Se colocaran vallas de proteccidn en las zanjas y zonas de excavacion, y se protegeran con cuerdas de banderines a
un metro de altura siempre que estos tengan menos de 2 metros.

- La entrada y salida a las zonas de excavacion, se efectuara mediante una escalera de mano, que sobresalga 1 metro
por encima de la rasante del terreno.

- Las piquetas de replanteo una vez clavadas se sefializaran convenientemente mediante cintas, en evitacion de caidas.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Ropa de trabajo.

- Guantes.

3.8.1.8 Instalaciones

3.8.1.8.1 Eléctricas
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PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :
A) ACOMETIDA
- La acometida sera subterranea, de acuerdo con lo indicado en la ITC-BT-07.

- Los conductores o cables seran aislados, de cobre o aluminio y los materiales utilizados y las condiciones de
instalacion cumpliran con las prescripciones establecidas en ITC-BT-06 y la ITC-BT-10

B) CAJA GENERAL DE PROTECCION

- La caja general de proteccion que se colocara serd con una puerta preferentemente metalica, con grado de proteccion
IK 10 segin UNE-EN 50.102. De material aislante, autoextinguible, y estara protegida frente a la corrosion.

- La caja general de proteccién se procurara que esté lo mas proxima posible a la red de distribucion publica y que quede
alejada o en su defecto protegida de otras instalaciones (agua, gas, teléfono, etc.) segin se indica en ITC-BT-06 y ITC-BT-07

- La caja general de proteccion estara provista de orificios necesarios para alojar los conductos para la entrada de las
acometidas subterraneas de la red general, dispositivos de cierre, precintado, sujecion de tapa y fijacion al muro.

- Contendra tres cortacircuitos fusibles maniobrables individualmente, con poder de corte al menos igual a la corriente de
cortocircuito prevista en el punto de su instalacion, asi como bornes de entrada y salida para conexionado, directo o pors
medio de terminales, de los tres conductores de fase y el neutro.

- El neutro estara constituido por una conexién amovible situada a la izquierda de las fases, colocada la caja general des
proteccion en posicién de servicio, y dispondra también de un borne de conexidn para su puesta a tierra si procede.
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- Las cajas generales de proteccion cumpliran todo lo que sobre el particular se indica en la norma UNE-EN 60.349 -1.5
Tendran grado de inflamabilidad segun se indica en la norma UNE-EN 60.439 -3, una vez instaladas tendran el grado deZ
proteccion IP43 segin UNE 20.324 e IK 08 segun UNE-EN 50.102 y seran precintables.

NOW

ONVYY3S O

C) LINEA GENERAL DE PROTECCION

- La linea general de proteccion (que enlaza la caja general de proteccion con la centralizacion de contadores) tendra los
tubos y canales asi como su instalacién conforme lo indicado en la ITC-BT-21 salvo lo indicado en la ITC-BT-14.

- Los conductores a utilizar en la linea general de proteccion tres de fase y un neutro seran de cobre o aluminio,
unipolares y aislados, siendo su tension asignada 0,6/1 kV. Los cables seran no propagadores del incendio y con emision de
humos y opacidad reducida.

- Los elementos de conduccion de cables con caracteristicas equivalentes a los clasificados como 'no propagadores de
la llama’ de acuerdo con las normas UNE-EN 50.085-1 y UNE-EN 50.086-1, cumplen con esta prescripcion.

D) CENTRALIZACION DE CONTADORES

- Los mdédulos (cajas con tapas precintables) de centralizacion de contadores que se colocaran esta constituido por
envolvente, embarrados, y cortacircuitos fusibles.

- Deberan cumplir la norma UNE-EN 60.439 partes 1, 2 y 3.
- Los contadores seran de induccion. Constituido por envolvente y sistema de medida. La envolvente debera permitir de
forma directa la lectura de los contadores. Las partes transparentes que permitan la lectura directa, debera ser resistentes a

los rayos ultravioleta.

- Todos los modulos, paneles y armarios utilizados para la colocacion de contadores deberan cumplir la norma UNE-EN
60.439 partes 1, 2y 3.

- La envolvente sera de material aislante de acuerdo con la norma UNE-EN 50.102, de grado de proteccion minimo 1P43;
IK 09.
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- Los modulos o armarios, deberan disponer de ventilacion interna, para evitar condensaciones sin que disminuya su
grado de proteccion.

E) DERIVACION INDIVIDUAL

- La derivacién individual se inicia en el embarrado general y comprende los fusibles de seguridad, el conjunto de medida
y los dispositivos generales de mando y proteccion.

- Cada derivacion individual debe llevar asociado en su origen su propia proteccién compuesta por fusibles de seguridad,
con independencia de las protecciones correspondientes a la instalacion interior de cada suministro. Estos fusibles se
instalaran antes del contador y se colocaran en cada uno de los hilos de fase o polares que van al mismo, tendran la
adecuada capacidad de corte en funcién de la maxima intensidad de cortocircuito que pueda presentarse en ese punto y
estaran precintados por la empresa distribuidora.

- Los tubos y canales de las derivaciones individuales asi como su instalacién, cumplirdn lo indicado en la ITC-BT-21,
salvo en lo indicado en la instruccién ITC-BT-15

- Los cables no presentaran emplames y su seccidon sera uniforme, exceptuandose en este caso las conexiones
realizadas en la ubicacién de los contadores y en los dispositivos de proteccion.
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- Los conductores a utilizar seran de cobre de clase 2 segin norma UNE 21.022 o de aluminio, aislados y normalmente
unipolares, siendo su tension asignada 450/750 V. Se seguira el cédigo de colores indicado en la ITC-BT-19.

GET9T :

- Los cables seran no propagadores del incendio y con emisién de humos y opacidad reducida. Los elementos deg
conduccidn de cables con caracteristicas equivalentes a los clasificados como 'no propagadores de la llama’ de acuerdo cons
las normas UNE-EN 50.085-1 y UNE-EN 50.086-1, cumplen con esta descripcion.

F) DISPOSITIVOS GENERALES DE MANDO Y PROTECCION

- Los dispositivos generales de mando y proteccidn, se situaran lo mas cerca posible del punto de entrada de la
derivacién individual en el local o vivienda del usuario.
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- En las viviendas y locales comerciales que proceda, se colocard una caja para el interruptor de control de potencia,
inmediatamente antes de los demas dispositivos, en compartimento independiente y precintable. Dicha caja se podra colocar
en el mismo cuadro donde se coloquen los dispositivos generales de mando y proteccion.

- La altura a la cual se situaran los dispositivos generales e individuales de mando y proteccién de los circuitos, medida
desde el nivel del suelo, estar4 comprendida entre 1,4 y 2 m. para viviendas.

- Las envolventes de los cuadros se ajustaran a las normas UNE 20.451 y UNE-EN 60.439-3 con grado de proteccion
minimo IP 30 segun UNE 20.324 e IKO7 segun UNE-EN 50.102.

- La envolvente para el interruptor de control de potencia sera precintable y sus dimensiones estaran de acuerdo con el
tipo de suministro y tarifa a aplicar.

- Los dispositivos generales e individuales de mando y proteccion seran como minimo :

a) Un interruptor general automatico de corte omnipolar, que permita su accionamiento manual y que esté dotado de
elementos de proteccion contra sobrecargas y cortacircuitos. Este interruptor serd independiente del interruptor de control de
potencia. Tendra poder de corte suficiente para la intensidad de cortocircuito que pueda producirse en el punto de su
instalacion, de 4.500 A. minimo.

b) Un interruptor diferencial general, destinado a la proteccién contra contactos indirectos de todos los circuitos; salvo
que la proteccion contra contactos indirectos se efectie mediante otros dispositivos de acuerdo con la ITC-BT-24. Debera
resistir las corrientes de cortacircuito que puedan presentarse en el punto de su instalacion, y estar su sensibilidad de
acuerdo a lo sefialado en la ITC-BT-24.
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c) Dispositivos de corte omnipolar, destinados a la proteccién contra sobrecargas y cortocircuitos de cada uno de los
circuitos interiores de la vivienda o local. Debera resistir las corrientes de cortacircuito que puedan presentarse en el punto de
su instalacion.

d) Dispositivo de proteccion contra sobretensiones, segun ITC-BT-23, si fuese necesario.

- En aquellas viviendas que por el tipo de instalacion se instalase un interruptor diferencial por cada circuito o grupo de
circuitos, se podria prescindir del interruptor diferencial general, siempre que queden protegidos todos los circuitos.

G) INSTALACION INTERIOR
- La instalacion interior se ejecutara bajo roza.

- La instalacién interior unird el cuadro general de distribucién con cada punto de utilizacion. Usaremos tubo aislante
flexible. Didametro interior D segun Calculo. Se alojara en la roza y penetrard 0,5 cm en cada una de las cajas.

- El conductor sera aislado para tension nominal de 750 V. De seccién S segun Calculo. Se tenderan por el tubo el
conductor de fase y el neutro desde cada pequefio interruptor automatico y el conductor de proteccién desde su conexion con
el de proteccion de la derivacion individual, hasta cada caja de derivacion.

- En los tramos en que el recorrido de dos tubos se efectle por la misma roza, los seis conductores atravesaran cada
caja de derivacion.

- Las intensidades maximas admisibles, se regiran en su totalidad por lo indicado en la norma UNE 20.460 -5 -523 y sug
anexo Nacional. &

- Los conductores de la instalacion deben ser facilmente identificables, especialmente el neutro y el de proteccion :

Cuando exista un conductor neutro en la instalacion o se prevea para un conductor de fase su pase posterior a un
conductor neutro, se identificaran éstos por su color azul claro.
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Al conductor de proteccion se le identificara por el color verde-amarillo.

Todos los conductores de fase, o en su caso, aquellos para los que no se prevea su pase posterior a neutro, se
identificaran por los colores marrén o negro.

- En lo referente a los conductores de proteccion, se aplicara lo indicado en la Norma UNE 20.460 -5-54 en su apartado
543.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actlian sobre la tarea o soluciones técnicas,
organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el
apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

*9816502S t43A'POD *UOIDRIYLIBA/SS" WII0D MM!

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.
- Cortes por manejo de las guias y conductores.
- Golpes por herramientas manuales.

- Electrocucion o quemaduras por la mala proteccién de cuadros eléctricos.
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- Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

- Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

- Electrocucion o quemaduras por puente o de los mecanismos de proteccién (disyuntores diferenciales, etc.).
- Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

- Oftros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR
LOS RIESGOS ANTERIORES :

- En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmeraré el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de
pisadas o tropezones.

- Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

- La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando ’portalamparas estancos con mango aislante’, y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.
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- Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo ’tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora des
apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

90D "SETIT ¢

- Se prohibira la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por
trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

VYY3S ONFYOW SYWOL

- Se prohibird en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares
con riesgo de Caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de
seguridad adecuadas.
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- Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado contra
los contactos con la energia eléctrica.
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- Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica serdn anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser
iniciadas, para evitar accidentes.

- Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

- Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a comprobar la existencia real en la sala,
de la banqueta de maniobras, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos con las
prendas de proteccion personal. Una vez comprobados estos puntos, se procedera a dar la orden de entrada en servicio.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo de
caida de objetos o de golpes).

- Botas aislantes de electricidad (conexiones).
- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

www.ecomac estudio.com ecomac@ecomac-estudio.com TIfno.: 655 908 554



mailto:ecomac@ecomac-estudio.com



phda, FONDO EUROPEO DE
DESARROLLO REGIONAL
(FEDER)
& d z : L
Unién Europea - o w09
“Una manera de hacer Europa® Ciudad Real - s s IDAE

Proyecto de mejora de la eficiencia energética de la climatizacién en el Museo Villasefior ecomac

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

- Banqueta de maniobra.

- Alfombra aislante.

- Comprobadores de tension.
- Herramientas aislantes.

3.8.1.8.2 Aire acondicionado
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Instalaciones de climatizacion individuales con impulsion directa a través de conductos, para locales en los que no sea
exigible un control de humedad.

RIESGOS EVITADOS :

10D oN

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que actian sobre la tarea o soluciones técnicas,s

organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el
apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Atrapamiento (entre engranajes, transmisiones, etc., durante las operaciones de puesta a punto 0 montaje).
- Pisada sobre materiales.

- Quemaduras.

- Cortes por manejo de chapas.

- Cortes por manejo de herramientas cortantes.

- Cortes por uso de la fibra de vidrio.

- Sobreesfuerzos.

- Los inherentes a los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
- Los inherentes al tipo de andamios o medio auxiliar a utilizar.

- Dermatosis por contactos con fibras.

- Oftros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR
LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Los recortes sobrantes, se irdn retirando conforme se produzcan a un lugar determinado, para su posterior recogida y
vertido por las trompas y evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.
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- La iluminacion en los tajos de montaje de tuberias sera de un minimo de 100 lux, medidos a una altura sobre el nivel de
pavimento en torno a los 2 m.

- Las botellas, (0 bombonas), de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros portabotellas.

- Durante el corte con cizalla las chapas permaneceran apoyadas sobre los bancos y sujetas, para evitar accidentes por
movimientos indeseables, en especial de las hojas recortadas.

- Los tramos de conducto, se evacuaran del taller de montaje lo antes posible para su conformacion en su ubicacién
definitiva, y evitar accidentes en el taller, por saturacién de objetos.

- Las planchas de fibra de vidrio, serdn cortadas sobre el banco mediante cuchilla. En todo momento se asistira al
cortador para evitar riesgos por desviaciones y errores.

- Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para evitar los accidentess por
pisadas sobre objetos.

- Las rejillas se montaran desde escaleras de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura,
para eliminar el riesgo de caida.

- Los conductos a ubicar en alturas considerables, se instalardn desde andamios tubulares con plataformas de trabajo dez
un minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston:
intermedio y rodapie.

- Antes del inicio de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las partes mdviles, para evitar el riesgo de
atrapamientos.

- No se conectaran ni pondran en funcionamiento las partes méviles de una méaquina, sin antes haber apartado de ellas
herramientas que se estén utilizando, para evitar el riesgo de proyeccion de objetos o fragmentos.
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- Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia eléctrica de alimentacion, se instalara en el
cuadro un letrero de precaucion con la leyenda:

"NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

- Se prohibe expresamente la manipulacién de partes méviles de cualquier motor o asimilables sin antes haber procedido
a la desconexidn total de la red eléctrica de alimentacién, para evitar los accidentess por atrapamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para el transito por obra).
- Guantes de cuero.

- Guantes de P.V.C. o goma

- Ropa de trabajo.
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- Botas de seguridad.
- Arnés de seguridad.

3.8.1.9 . Medios auxiliares

3.8.1.10 Andamio metélico tubular europeo

DESCRIPCION DEL MEDIO :
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- Se considerara para decidir sobre la utilizacion de este medio auxiliar, que el andamio metdlico tubular esta
comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro (escaleras, barandillas, pasamanos, rodapies,
superficies de trabajo, bridas y pasadores de anclaje de los tablones, etc.).

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

- Mediante la aplicacion de medidas técnicas o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo,
etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos durante el montaje.
- Caida de objetos.

- Golpes por objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.
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MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR
LOS RIESGOS ANTERIORES :
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- Los andamios deberdn proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se&
desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios§
deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas
a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

- Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales previstas
no estén contempladas en ella, debera efectuarse un célculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté
montado segln una configuracién tipo generalmente reconocida.

- En funcién de la complejidad del andamio elegido, deberd elaborarse un plan de montaje, de utilizacién y de
desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una persona con una
formacion universitaria que lo habilite para la realizacién de estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de un plan de
aplicacion generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.

- Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacién una normativa especifica en
materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de
forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

- Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya sea mediante
sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucién de
eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del
andamio.

- Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas para el tipo de
trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con
seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en una
utilizacion normal de ellos. No debera existir ningln vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los
dispositivos verticales de proteccidn colectiva contra caidas.
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- Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el montaje, el
desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de peligro general, con arreglo
al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefializacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas
convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

- Los andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de una
persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una
formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de
conformidad con las disposiciones del articulo 5, destinada en particular a:

bu; ap (YO 0163]0)

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.
b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se trate.
¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar negativamente
a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.
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- Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje.
mencionado, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.
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- Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones previstas en
este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en
esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de
nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado
por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.
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- Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite
para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.
b) A continuacion, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

- Para garantizar tecnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen accidentalmente
se deberan utilizar - Andamios normalizados - :

- La empresa a cuyo cargo se instale el andamio debera establecer el procedimiento necesario para que una persona
competente realice las inspecciones y pruebas correspondientes.

- Los resultados de estas inspecciones deberan documentarse mediante un Acta, conservandose durante el tiempo que
permanezca instalado el andamio.

Durante el montaje de los andamios metdlicos tubulares se tendran presentes las siguientes especificaciones
preventivas:

- No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad
(cruces de San Andrés, y arriostramientos).

- La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecera las garantias necesarias como para
poder amarrar a €l el fiador del arnés de seguridad.
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- Las barras, médulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de cafiamo de Manila atadas con -nudos de
marinero- (0 mediante eslingas normalizadas).

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante las abrazaderas de sujecion
contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

- Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los -nudos- o -bases- metélicas, o bien mediante las mordazas y
pasadores previstos, segln los modelos comercializados.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.
- Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapie de 15 cm.

- Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapie posterior una barandilla solida de 90 cm. de
altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapie.

- Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.

- Los md6dulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre tornillos sin fin
(husillos de nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.
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- Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de
apoyo directo sobre el terreno.

- Los médulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con entablados y viseras
seguras a -nivel de techo- en prevencion de golpes a terceros.

- La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion de escaleras prefabricadas
(elemento auxiliar del propio andamio).
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- Se prohibird expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por bidones,
pilas de materiales diversos, -torretas de maderas diversas- y similares.

- Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de los andamios tubulares dispuestos
sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

- Se prohibira trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion de andamios tubulares, si antes no se han
cercado con barandillas sélidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapie.

- Todos los componentes de los andamios deberdn mantenerse en buen estado de conservaciéon desechandose aquellos
que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

- Los andamios tubulares sobre médulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la cara exterior, es decir,
hacia la cara en la que no se trabaja.

- Es practica corriente el -montaje de revés- de los médulos en funcién de la operatividad que representa, la posibilidad
de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de la escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.
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- Se prohibird en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas), apoyadas sobre las
plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

- Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical en el que se
trabaja.

- Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos sélidamente a los -puntos fuertes de
seguridad- previstos en fachadas o paramentos.

- Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas
mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.
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- Se prohibird hacer -pastas- directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de superficies resbaladizas
que pueden hacer caer a los trabajadores.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de accidentes por
sobrecargas innecesarias.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte posterior de la
plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Gtil de la plataforma.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :
- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Calzado antideslizante.

- Arnés de seguridad.

3.8.1.11 Escaleras de mano

DESCRIPCION DEL MEDIO:

- Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.
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- Aunque suele ser objeto de -prefabricacion rudimentaria- en especial al comienzo de la obra o durante la fase de
estructura, las escaleras utilizadas en esta obra seran homologadas y si son de madera no estaran pintadas.

- Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad de esta obra. Debe por lo tanto
impedirse la utilizaciéon de las mismas en la obra.
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- Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion, para que su
utilizacion en las condiciones para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

- La utilizacion de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera limitarse a las circunstancias en que,
habida cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD 1215/1997, la utilizacion de otros equipos de trabajo mas seguros
no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda
modificar.

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE UTILIZACION Y TRASLADO EN OBRA) :

- Mediante la aplicacion de medidas técnicas o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo,
etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE (OPERACIONES DE UTILIZACION Y TRASLADO EN OBRA) :

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Caida de objetos sobre otras personas.

- Contactos eléctricos directos o indirectos.

- Atrapamientos por los herrajes o extensores.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
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- Vuelco lateral por apoyo irregular.
- Rotura por defectos ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacion de plataformas
de trabajo, escaleras -cortas- para la altura a salvar, etc.).

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR
LOS RIESGOS ANTERIORES :

1) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

- Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que
puedan mermar su seguridad.

- Los peldafios (travesafios) de madera estardn ensamblados.

- Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten los
posibles defectos. Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera que estén pintadas.

2) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.
- Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.

- Las escaleras metélicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las agresiones de la
intemperie.

- Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

3) De aplicacién al uso de escaleras de tijera.
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Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados 1y 2 para las calidades de -madera o metal-.

- Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de seguridad de
apertura.

- Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacion de
apertura maxima que impidan su apertura al ser utilizadas.

- Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicién de maxima apertura par no
mermar su seguridad.

- Las escalera de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

- Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo, obliga
a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

- Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.
4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.
- No deben utilizar las escaleras personas que sufran algin tipo de vértigo o similares.

- Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un punto de
apoyo y de sujecion seguros.
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- Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben estar limpias de grasa,
aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones de la propia escalera.

- Se prohibira la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.
- Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operaciéon al suelo, que requieran movimientos o
esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, s6lo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion individual

anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccion alternativas.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion esté
asegurada.

- Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacion ya sea mediante la fijacion de
la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra solucién de
eficacia equivalente.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de
seguridad.

- Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente sobre un soporte de dimensiones
adecuadas y estable, resistente e inmovil, de forma que los travesafios queden en posicion horizontal.

- Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma que la
inmovilizacion reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir
al menos un metro del plano de trabajo al que se accede.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion
vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

- Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un angulo aproximado de 75 grados
con la horizontal.

- Las escaleras de mano con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

- Se prohibira en esta obra transportar pesos a mano (0 a hombro), iguales o superiores a 25 Kgs. sobre las escaleras de
mano.

- En general se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso 0
dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

- El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no impida una sujecién segura.

- Se prohibira apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden
mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizar4 de uno en uno. Se prohibe la
utilizacion al unisono de la escalera a dos o mas operarios.

- El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente, es decir,
mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

- El transporte de escaleras por la obra a brazo se hara de tal modo que se evite el dafiarlas, dejandolas en lugares
apropiados y no utilizandolas a la vez como bandeja o camilla para transportar materiales.
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- El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara cuando el peso maximo de la escalera,
supere los 55 kg.

- Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara horizontalmente. Hacerlo con la parte
delantera hacia abajo.

- Durante el transporte por una sola persona se evitara hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda, entre montantes,
etc.

- En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra y se deberan tomar las
siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los planos moviles y las
cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.

c¢) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.
- Para la eleccion del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente :
a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podra ser abierta accidentalmente.

b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.
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c¢) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisién con peatones o vehiculos y en cualquier caso balizarla®
0 situar una persona que avise de la circunstancia.

- Deberan tenerse encuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la escalera :

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de cualquiera de estas
condiciones pueden provocar graves accidentes.

b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o mdviles (cajas, bidones, planchas, etc).
- Deberan tenerse encuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacion de la escalera :

a) La inclinacion de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el vértice esté comprendida
entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una inclinacion comprendida entre 75,5°y 70,5°.

b) El &ngulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como maximo, con la cuerda que une los dos planos
extendida o el limitador de abertura bloqueado.

- Deberan tenerse encuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccion con el suelo y zapatas de
apoyo :

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)

b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

¢) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro

- Las cargas méaximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran :

a) Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima a transportar de 25 Kg.

b) Metdlicas: La carga maxima sera de 150 Kg e igualmente la carga maxima a llevar por el trabajador es de 25 Kg.
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59 Las normas basicas del trabajo sobre una escalera son :

- No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar una plataforma
de trabajo se deberan adoptar las siguientes medidas:

- Silos pies estan a méas de 2 m del suelo, utilizar cinturén de seguridad anclado a un punto sdlido y resistente.

- Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales como reposapies que se acoplan a la escalera

- En cualquier caso so6lo la debe utilizar una persona para trabajar.

- No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de fibra de vidrio aisladas.

- Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda accede facilmente al punto de operacion sin tener
que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de operacion no se debe dudar en variar la situacion de la escalera
volviendo a verificar los elementos de seguridad de la misma.

- Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han sido construidas. Asi, no se
deben utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben utilizar en posicién horizontal para servir de puentes,

pasarelas o plataformas. Por otro lado no deben utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.

6°) Almacenamiento de las escaleras :
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- Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y de forma que
faciliten la inspeccion.

- Las escaleras no deben almacenarse en posicién inclinada.

- Las escaleras deben almacenarse en posicidn horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a paredes.
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7°) Inspeccién y mantenimiento :
- Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los siguientes puntos:

a) Peldanios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras o sujetos con alambres o
cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecién y apoyo.
c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos tipos de escaleras.

Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacion la escalera. Esta debera ser
reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

8°) Conservacion de las escaleras en obra :

a) Madera
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No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacion o disimulo de los elementos de la escalera.
Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices transparentes.

Comprobar el estado de corrosion de las partes metélicas.

b) Metélicas

Las escaleras metélicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura anticorrosiva.

Cualquier defecto en un montante, peldafio, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc., nunca.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (DURANTE SU UTILIZACION Y TRASLADO EN OBRA) :
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Calzado antideslizante.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario) con dispositivo anticaidas.

3.8.1.12 Proteccion de la cabeza

PROTECCION DE LA CABEZA

CASCO DE SEGURIDAD:

1) Definicién:

- Conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza del usuario contra choques y golpes.

2) Criterios de seleccion:
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- El equipo debe poseer la marca CE (segun R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre). La Norma UNE-397, establece los
requisitos minimos (ensayos y especificaciones) que deben cumplir estos equipos, de acuerdo con el R.D. 1407/1992.
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- El Real Decreto tiene por objeto establecer las disposiciones precisas para el cumplimiento de la Directiva del Consejo

=
o

89/686/CEE, de 21 de diciembre de 1989 (publicada en el -Diario Oficial de las Comunidades Europeas- de 30 de diciembre)z-

referente a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros relativas a los equipos de proteccion individual.

3) Exigencias especificas para prevenir los riesgos :
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- Estaran comprendidas las que se indican en el R.D. 1407/1992, en su Anexo |l apartado 3.1.1 :

a) Golpes resultantes de caidas o proyecciones de objetos e impactos de una parte del cuerpo contra un obstaculo.

b) Deberan poder amortiguar los efectos de un golpe, en particular, cualquier lesiéon producida por aplastamiento o
penetracion de la parte protegida, por lo menos hasta un nivel de energia de choque por encima del cual las dimensiones o la
masa excesiva del dispositivo amortiguador impedirian un uso efectivo del EPI durante el tiempo que se calcule haya de
llevarlos.

4) Accesorios:

- Son los elementos que sin formar parte integrante del casco pueden adaptarse al mismo para completar
especificamente su accién protectora o facilitar un trabajo concreto como portalamparas, pantalla para soldadores, etc. En
ningln caso restaran eficacia al casco. Entre ellos se considera conveniente el barbuquejo que es una cinta de sujecion
ajustable que pasa por debajo de la barbilla y se fija en dos 0 méas puntos simétricos de la banda de contorno o del casquete.

5) Materiales:

- Los cascos se fabricaran con materiales incombustibles o de combustién lenta y resistentes a las grasas, sales y
elementos atmosféricos.

- Las partes que se hallen en contacto con la cabeza no afectaran a la piel y se confeccionaran con material no rigido,
hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccion.

- La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los accesorios no sobrepasara en
ningun caso los 450 gramos.

6) Fabricacion:
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- El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, sus bordes seran rdeondeados y carecera de aristas y resaltes
peligrosos, tanto exterior como interiormente.

- No presentara rugosidades, hendiduras, burbujas ni otros defectos que disminuyan las caracteristicas resistentes y
protectoras del mismo.

- Casquete y arnés formaran un conjunto estable, de ajuste preciso y dispuesto de tal forma que permita la sustitucién
del atalaje sin deterioro de ningin elemento.

- Ni las zonas de union ni el atalaje en si causaran dafio o ejerceran presiones incomodas.
7) Ventajas de llevar el casco:

- Ademés del hecho de suprimir o por lo menos rdeucir, el nimero de accidentes en la cabeza, permite en la obra
diferenciar los oficios, mediante un color diferente.

- Asimismo mediante equipos suplementarios, es posible dotar al obrero de alumbrado aut6bnomo, auriculares
radiofénicos, o protectores contra el ruido.
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- El problema del ajuste en la nuca o del barbuquejo es en general asunto de cada individuo ,aunque ajustar el
barbuquejo impedira que la posible caida del casco pudea entrafiar una herida a los obreros que estén trabajando a un nivel
inferior.

8) Eleccion del casco:
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- Se hara en funcién de los riesgos a que esté sometido el personal, debiendo tenerse en cuenta: a) resistencia al®
choque; b)resistencia a distintos factores agresivos; &acidos, electricidad (en cuyo caso no se usaran cascos metalicos); c)
resistencia a proyecciones incandescentes (no se usard material termoplastico) y d) confort, peso, ventilaciéon y estanqueidad.
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9) Conservacion del casco:
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- Es importante dar unas nociones elementales de higiene y limpieza.

- No hay que olvidar que la transpiracion de la cabeza es abundante y como consecuencia el arnés y las bandas de
amortiguacion pueden estar alteradas por el sudor. Sera necesario comprobar no solamente la limpieza del casco, sino la
solidez del arnés y bandas de amortiguacion, sustituyendo éstas en el caso del menor deterioro.

10) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos
de proteccion individual:

Cascos protectores:

- Obras de construccion y, especialmente, actividades en, debajo o cerca de andamios y puestos de trabajo situados en
altura, obras de encofrado y desencofrado, montaje e instalacion, colocacién de andamios y demolicién.

- Trabajos en puentes metdlicos, edificios y estructuras metdlicas de gran altura, postes, torres, obras hidraulicas de
acero, instalaciones de altos hornos, acerias, laminadores, grandes contenedores, canalizaciones de gran diametro,
instalaciones de calderas y centrales eléctricas.

- Obras en fosas, zanjas, pozos y galerias.

- Movimientos de tierra y obras en roca.

- Trabajos en explotaciones de fondo, en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de escombreras.

- La utilizacién o manipulacién de pistolas grapadoras.

- Trabajos con explosivos.
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- Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, grias y andamios de transporte.

- Actividades en instalaciones de altos hornos, plantas de rdeuccion directa, acerias, laminadores, fabricas metallrgicas,
talleres de martillo, talleres de estampado y fundiciones.

- Trabajos en hornos industriales, contenedores, aparatos, silos, tolvas y canalizaciones.
- Obras de construccion naval.
- Maniobras de trenes.

3.8.1.13 Proteccién del aparato ocular

PROTECCION DEL APARATO OCULAR :

- En el transcurso de la actividad laboral, el aparato ocular est4d sometido a un conjunto de agresiones como; accion de
polvos y humos; deslumbramientos; contactos con sustancias gaseosas irritantes, causticas o toxicas; choque con particulas
o cuerpos sélidos; salpicadura de liquidos frios y calientes, causticos y metales fundidos; radiacion; etc.

- Ante estos riesgos, el ojo dispone de defensas propias que son los parpados, de forma que cuando estos estén§
cerrados son una barrera a la penetracion de cuerpos extrafios con poca velocidad; pero los parpados, normalmente, nos
estan cerrados, y por otro lado no siempre ve llegar estas particulas.

- Se puede llegar a la conclusion que el ojo es un 6rgano fragil mal protegido y cuyo funcionamiento puede serg
interrumpido de forma definitiva por un objeto de pequefio tamafio. =

g
- Indirectamente, se obtiene la proteccién del aparato ocular, con una correcta iluminacién del puesto de trabajo,>
completada con gafas de montura tipo universal con oculares de proteccion contra impactos y pantallas transparentes o§
viseras. E
z

- El equipo debera estar certificado - Certificado de conformidad, Marca CE, Garantia de Calidad de fabricacion -, de®
acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 1407/92 y Normas Armonizadas.

- En caso de riesgo mdltiple que exija que se lleven ademas de las gafas otros EPIS, deberan ser compatibles.

- Deberan ser de uso personal; si por circunstancias es necesario el uso de un equipo por varios trabajadores, deberan
tomarse las medidas para que no causen ningin problema de salud o higiene a los usuarios.
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- Deberan venir acompafiado por la informacién técnica y guia de uso, mantenimiento, contraindicaciones, caducidad,
etc. reglamentada en la Directiva de certificacion.

- El campo de uso de los equipos de proteccion ocular viene regulado por la Norma EN-166, donde se validan los
diferentes tipos de protectores en funcién del uso.

- La Norma EN-167, EN-168, EN-169, EN-170 y EN-171 establece los requisitos minimos -ensayos y especificaciones-
que deben cumplir los protectores para ajustarse a los usos anteriormente descritos.
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CLASES DE EQUIPOS

a) Gafas con patillas

b) Gafas aislantes de un ocular

c) Gafas aislantes de dos oculares

d) Gafas de proteccién contra rayos X, rayos laser, radiacion ultravioleta, infrarroja y visible

e) Pantallas faciales
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f) Mascaras y casos para soldadura por arco

GAFAS DE SEGURIDAD

1) Caracteristicas y requisitos

- Seran ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes.

- Podran limpiarse con facilidad y admitiran desinfecciones periddicas sin merma de sus prestaciones.

- No existiran huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura.

- Dispondran de aireacion suficiente para evitar el empafiamiento de los oculares en condiciones normales de uso.
- Todos los elementos metdlicos se habrdn sometido al ensayo de corrosion.

- Los materiales no metalicos que se utilicen en su fabricaciéon no se inflamaran.

- Los oculares estaran firmemente fijados en la montura.

2) Particulares de la montura
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- El material empleado en la fabricacion de la montura podra ser metal, plastico, combinacién de ambos o cualquier otro
material que permita su correcta adaptacion a la anatomia del usuario.
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- Las partes en contacto con la piel no serdn de metal sin recubrimiento, ni de material que produzca efectos nocivos.

- Seran resistentes al calor y a la humedad.
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- Las patillas de sujecion mantendran en posicién conveniente el frente de la montura fijandolo a la cabeza de manera
firme para evitar su desajuste como consecuencia de los movimientos del usuario.
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3) Particulares de los oculares

- Estaran fabricados con materiales de uso oftalmolégico ya sea de vidrio inorganico, plastico o combinacién de ambos.
- Tendran buen acabado, no existiendo defectos estructurales o superficiales que alteren la visién.

- Seran de forma y tamafio adecuados al modelo de gafas al que vayan a ser adaptados.

- El bisel ser4 adecuado para no desprenderse fortuitamente de la montura a que vayan acoplados.

- Seran incoloros y 6pticamente neutros y resistentes al impacto.

- Los oculares de plastico y laminados o compuestos no deberan inflamarse y ser resistentes al calor y la humedad.

4) Particulares de las protecciones adicionales

- En aquellos modelos de gafas de proteccion en los que existan estas piezas, cumpliran las siguientes especificaciones:

- Cuando sean de fijacion permanente a la montura permitiran el abatimiento total de las patillas de sujecion para guardar
las gafas cuando no se usen.

- Si son de tipo acoplables a la montura tendran una sujecién firme para no desprenderse fortuitamente de ella.
5) Identificacion
Cada montura llevara en una de las patillas de sujecién, marcadas de forma indeleble, los siguientes datos:

- Marca registrada o nombre que identifique al fabricante.
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- Modelo de que se trate.

- Cadigo identificador de la clase de proteccion adicional que posee.
PANTALLA PARA SOLDADORES

1) Caracteristicas generales

- Estaran hechas con materiales que garanticen un cierto aislamiento térmico; deben ser poco conductores de la
electricidad, incombustibles o de combustién lenta y no inflamables.

- Los materiales con los que se hayan realizado no produciran dermatosis y su olor no sera causa de trastorno para el
usuario.

- Seran de facil limpieza y susceptibles de desinfeccion.

- Tendran un buen acabado y no pesaran mas de 600 gramos, sin contar los vidrios de proteccion.

- Los acoplamientos de los vidrios de proteccién en el marco soporte, y el de éste en el cuerpo de pantalla seran de buen
ajuste, de forma que al proyectar un haz luminoso sobre la cara anterior del cuerpo de pantalla no haya paso de luz a la cara=
posterior, sino solo a través del filtro.

2) Armazédn

- Las formas y dimensiones del cuerpo opaco seran suficientes para proteger la frente, cara, cuello, como minimo.

- El material empleado en su construccion sera no metalico y ser4 opaco a las radiaciones ultravioletas visibles e
infrarrojos y resistente a la penetracion de objetos candentes.

- La cara interior sera de acabado mate, a fin de evitar reflejos de las posibles radiaciones con incidencia posterior.
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- La cara exterior no tendra remaches, o elementos metélicos, y si éstos existen, estaran cubiertos de material aislante.
Aquellos que terminen en la cara interior, estaran situados en puntos suficientemente alejados de la piel del usuario.

3) Marco soporte
Sera un bastidor, de material no metdlico y ligero de peso, que acoplara firmemente el cuerpo de pantalla.

- Marco fijo: Es el menos recomendable, ya que necesita el uso de otro elemento de proteccion durante el
descarcarillado de la soldadura. En general llevara una placa-filtro protegida o no con cubre-filtro.

El conjunto estara fijo en la pantalla de forma permanente, teniendo un dispositivo que permita recambiar facilmente la
placa-filtro y el cubre-filtro caso de tenerlo.

- Marco deslizable: Esta disefiado para acoplar mas de un vidrio de proteccion, de forma que el filtro pudea desplazarse
dejando libre la mirilla sélo con el cubre-filtro, a fin de permitir una visiéon clara en la zona de trabajo, garantizando la
proteccion contra particulas volantes.

- Marco abatible: Llevara acoplados tres vidrios (cubre-filtro, filtro y antecristal). Mdeiante un sistema tipo bisagra podra
abatirse el conjunto formado por el cubre filtro y la placa filtrante en los momentos que no exista emision de radiaciones
,dejando la mirilla con el antecristal para proteccion contra impactos.

4) Elementos de sujecion

- Pantallas de cabeza: La sujecion en este tipo de pantallas se realizard con un arnés formado por bandas flexibles; una
de contorno, que abarque la cabeza, siguiendo una linea que una la zona mdeia de la frente con la nuca, pasando sobre las
orejas y otra u otras transversales que unan los laterales de la banda de contorno pasando sobre la cabeza. Estas bandas
seran graduables, para poder adaptarse a la cabeza.
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La banda de contorno ira provista, al menos en su parte frontal, de un almohadillado.
Existiran unos dispositivos de reversibilidad que permitan abatir la pantalla sobre la cabeza, dejando libre la cara.

- Pantallas de mano: Estaran provistas de un mango adecuado de forma que se pudea sujetar indistintamente con una u
otra mano, de manera que al sostener la pantalla en su posicién normal de uso qudee lo mas equilibrada posible.

5) Elementos adicionales

- En algunos casos es aconsejable efectuar la sujecion de la pantalla mediante su acoplamiento a un casco de
proteccion.

- En estos casos la unién seré tal que permita abatir la pantalla sobre el casco, dejando libre la cara del usuario.
6) Vidrios de proteccion. Clases.

En estos equipos podran existir vidrios de proteccién contra radiaciones o placas-filtro y vidrios de proteccién mecénica
contra particulas volantes.

- Vidrios de proteccién contra radiaciones:

63100 oN
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- Estan destinados a detener en proporcion adecuada las radiaciones que pudean ocasionar dafio a los érganos
visuales.

- Tendran forma y dimensiones adecuadas para acoplar perfectamente en el protector al que vayan destinados, sin dejar
huecos libres que permitan el paso libre de radiacion.

- No tendran defectos estructurales o superficiales que alteren la vision del usuario y épticamente neutros.

- Seran resistentes al calor, humedad y al impacto cuando se usen sin cubre-filtros.
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- Vidrios de proteccién mecanica contra particulas volantes:

- Son optativos y hay dos tipos; cubre-filtros y antecristales. Los cubrefiltros se sitlan entre el ocular filtrante y la
operacion que se realiza con objeto de prolongar la vida del filtro.

- Los antecristales, situados entre el filtro y los ojos, estan concebidos para protegerlo (en caso de rotura del filtro, o
cuando éste se encuentre levantado) de las particulas desprendidas durante el descarcarillado de la soldadura, picado de la
escoria, etc.

- Seran incoloros y superaran las pruebas de resistencia al choque térmico, agua e impacto.

Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacién de equipos de
proteccion individual:

Gafas de proteccion, pantalla o pantallas faciales:

- Trabajos de soldadura, apomazado, esmerilados o pulido y corte.
- Trabajos de perforacién y burilado.

- Talla y tratamiento de pideras.

- Manipulacién o utilizacién de pistolas grapadoras.

- Utilizacion de maquinas que al funcionar levanten virutas en la transformacion de materiales que produzcan virutas
cortas.

- Trabajos de estampado.
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- Recogida y fragmentacién de cascos.

- Recogida y transformacién de vidrio, ceramica.

- Trabajo con chorro proyector de abrasivos granulosos.

- Manipulacién o utilizaciéon de productos acidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes corrosivos.
- Manipulacién o utilizacién de dispositivos con chorro liquido.

- Trabajos con masas en fusién y permanencia cerca de ellas.

- Actividades en un entorno de calor radiante.

- Trabajos con laser.

- Trabajos eléctricos en tension, en baja tension.

3.8.1.14 Proteccién del aparato auditivo

PROTECCION DEL APARATO AUDITIVO :
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- De entre todas las agresiones, a que estd sometido el individuo en su actividad laboral, el ruido, es sin ningln género
de dudas, la mas frecuente de todas ellas.

opelba|0)
'986502G 149A"POD "UOIIRIYLIDA/S LWII0D MMM//:SANY 1ZapIjeA NS Jeqodwod eied "W'I'T'0™D |2 Jod a1uam'93\uqma|g Opewll4 "2z0Z/T1/20 :0peSIA BYIR4 "20640220 oN "OPESIA 'PLPR 3P S3[elisnpu] sotajuabu] ap [epQ o1bajo)

- El sistema auditivo tiene la particularidad, gracias a los fendmenos de adaptacion de contraer ciertos musculos del oidoZ-
medio y limitar parcialmente la agresion sonora del ruido que se produce.
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- Las consecuencias del ruido sobre el individuo pueden, aparte de provocar sorderas, afectar al estado general de
mismo, como una mayor agresividad, molestias digestivas, etc.

- EI R.D. 1316/89 sobre -Proteccién de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicién al ruido durante el
trabajo- establece las condiciones, ambito de aplicacion y caracteristicas que deberan reunir estos EPIS.

1)Tipos de protectores:

Tapoén auditivo:

- Es un pequeiio elemento sélido colocado en el conducto auditivo externo, de goma natural o sintética.
- Se insertaran al comenzar la jornada y se retiraran al finalizarla.

- Deben guardarse (en el caso de ser reutilizables) en una caja adecuada.

- No son adecuados para areas de trabajo con ruido intermitente donde la utilizaciéon no abarca toda la jornada de
trabajo.

- Estos tapones son eficaces y cumplen en teoria la funcién para la que han sido estudiados pero por otra parte,
presentan tales inconvenientes que su empleo esta bastante restringido. El primer inconveniente consiste en la dificultad para
mantener estos tapones en un estado de limpieza correcto.

- Evidentemente, el trabajo tiene el efecto de ensuciar las manos de los trabajadores y es por ello que corre el riesgo de
introducir en sus conductos auditivos con las manos sucias, tapones también sucios; la experiencia ensefia que en estas
condiciones se producen tarde o temprano supuraciones del conducto auditivo del tipo -furdnculo de oido-.

Orejeras:

- Es un protector auditivo que consta de :
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a) Dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos almohadillados,
quedando el pabellon externo de los oidos en el interior de los mismos.

b) Sistemas de sujeccion por arnés.

- El pabellén auditivo externo debe quedar por dentro de los elementos almohadillados.

- El arnés de sujecion debe ejercer una presion suficiente para un ajuste perfecto a la cabeza.

- Si el arnés se coloca sobre la nuca disminuye la atenuacién de la orejera.

- No deben presentar ningun tipo de perforacién.

- El cojin de cierre y el relleno de goma espuma debe garantizar un cierre hermético.

Casco antirruido:

- Elemento que actuando como protector auditivo cubre parte de la cabeza ademas del pabelldn externo del oido.

2) Clasificacion
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- Como idea general, los protectores se construiran con materiales que no produzcan dafios o trastornos en las personas
que los emplean. Asimismo, seran lo mas cdmodo posible y se ajustaran con una presiéon adecuada.

SET9T

3) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos
de proteccion individual:

Protectores del oido:

- Utilizacién de prensas para metales.
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- Trabajos que lleven consigo la utilizacion de dispositivos de aire comprimido.
- Actividades del personal de tierra en los aeropuertos.

- Trabajos de percusion.

- Trabajos de los sectores de la madera y textil.

3.8.1.15 Proteccién del aparato respiratorio

PROTECCION DEL APARATO RESPIRATORIO :

- Los dafios causados, en el aparato respiratorio, por los agentes agresivos como el polvo, gases téxicos, monéxido de
carbono, etc., por regla general no son causa, cuando estos inciden en el individuo, de accidente o interrupcion laboral, sino
de producir en un periodo de tiempo mas o menos dilatado, una enfermdead profesional.

- De los agentes agresivos, el que mayor incidencia tiene en la industria de la construccion es el polvo; estando formado
por particulas de un tamafio inferior a 1 micron.

- Dichos agentes agresivos, en funcion del tamafio de las particulas que los constituyen pueden ser:
* Polvo: Son particulas sélidas resultantes de procesos mecénicos de disgregacion de materiales sélidos. Este agente es
el que mayor incidencia tiene en la industria de la construccion, por estar presente en canteras, perforacion de tdneles,

ceramicas, acuchillado de suelos, corte y pulimento de pideras naturales, etc.

* Humo: Son particulas de didmetro inferior a una micra, procedentes de una combustion incompleta, suspendidas en un
gas, formadas por carbon, hollin u otros materiales combustibles.
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* Niebla: Dispersion de particulas liquidas, son lo suficientemente grandes para ser visibles a simple vista originadas bien
por condensacion del estado gaseoso o dispersién de un liquido por procesos fisicos. Su tamafio estda comprendido entre
0,01 y 500 micras.

* Otros agentes agresivos son los vapores metalicos u organicos, el monoxido de carbono y los gases toxicos
industriales.

- Los equipos frente a particulas se clasifican de acuerdo a la Norma UNE-EN 133, apartado 2.2.1, Anexo |

EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA

- Se clasifican segun la Norma Europea EN 133, presentando una clasificacion del medio ambiente en donde puede ser
necesaria la utilizacion de los equipos de proteccion respiratoria y una clasificacion de los equipos de proteccion respiratoria
en funcion de su disefio.

A) Mdeio ambiente :

- Particulas

- Gases y Vapores

- Particulas, gases y vapores

B) Equipos de proteccion respiratoria :

- Equipos filtrantes : filtros de baja eficacia; filtros de eficacia mdeia; filtros de alta eficacia.

- Equipos respiratorios

CLASES DE EQUIPOS DE PROTECCION EN FUNCION DEL MEDIO AMBIENTE.
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- Equipos dependientes del medio ambiente: Son aquellos que purifican el aire del medio ambiente en que se
desenvuelve el usuario, dejandolo en condiciones de ser respirado.

a) De retenciéon mecanica: Cuando el aire del medio ambiente es sometido antes de su inhalacion por el usuario a una
filtracién de tipo mecanico.

b) De retencion o retencién y transformacion fisica y/o quimica: Cuando el aire del medio ambiente es sometido antes de
su inhalacion por el usuario a una filtracién a través de sustancias que retienen o retienen y/o transforman los agentes
nocivos por reacciones quimicas y/o fisicas.

¢) Mixtos: Cuando se conjugan los dos tipos anteriormente citados.

- Equipos independientes del medio ambiente: Son aquellos que suministran para la inhalacion del usuario un aire que
no procede del medio ambiente en que éste se desenvuelve.

a) Semiauténoma: Aquellos en los que el sistema suministrador de aire no es transportado por el usuario y pueden ser
de aire fresco, cuando el aire suministrado al usuario se toma de un ambiente no contaminado; pudiendo ser de manguera de
presion o aspiracién segun que el aire se suministre por medio de un soplante a través de una manguera o sea aspirado
directamente por el usuario a través de una manguera.

a) Auténomos: Aquellos en los que el sistema suministrador del aire es transportado por el usuario y pueden ser de
oxigeno regenerable cuando por medio de un filtro quimico retienen el didxido de carbono del aire exhalado y de salida libre
cuando suministran el oxigeno necesario para la respiracion, procedente de unas botellas de presién que transporta el
usuario teniendo el aire exhalado por esta salida libre al exterior.

ADAPTADORES FACIALES

- Se clasifican en tres tipos: mascara, mascarilla y boquilla.

www.ecomac estudio.com ecomac@ecomac-estudio.com TIfno.: 655 908 554

=
=
a
e
3
Py
3
<
=
&
=
5]
(=]
5
S
o
IS
=4
=
&
o
]
S
a
3
£
&
&


mailto:ecomac@ecomac-estudio.com



phda, FONDO EUROPEO DE

DESARROLLO REGIONAL
(FEDER)
@ Economia Baja en Carbono
Entidades Locales
Unién Europea - el € )
“Una manera de hacer Europa” Cludad Real il e \JS IDAE

Proyecto de mejora de la eficiencia energética de la climatizacion en el Museo Villasefior ecomac

- Los materiales del cuerpo de mascara, cuerpo de mascarilla y cuerpo de boquilla podran ser metalicos, elastomeros o
plasticos, con las siguientes caracteristicas:

* No produciran dermatosis y su olor no producira trastornos al trabajador.

* Seran incombustibles o de combustion lenta.

* Las viseras de las mascaras se fabricaran con laminas de plastico incoloro u otro material adecaudo y no tendran
defectos estructurales o de acabado que pudean alterar la visiéon del usuario. Transmitiran al menos el 89 por 100 de la
radiacion visible incidente; excepcionalmente podran admitirse viseras filtrantes.

- Las mascaras cubrirdn perfectamente las entradas a las vias respiratorias y los érganos visuales.

- Las mascarillas podran ser de diversas tallas, pero cubriran perfectamente las entradas a las vias respiratorias.

- La forma y dimensiones del visor de las cAmaras dejardn como minimo al usuario el 70 por 100 de su campo visual
normal.

FILTROS MECANICOS. CARACTERISTICAS

- Se utilizaran contra polvos, humos y nieblas.

- El filtro podré estar dentro de un portafiltro independiente del adaptador facial e integrado en el mismo.

- El filtro sera facilmente desmontable del portafiltro, para ser sustituido cuando sea necesario.

- Los filtros mecanicos deberan cambiarse siempre que su uso dificulte notablemente la respiracion.

MASCARILLAS AUTOFILTRANTES

- Este elemento de proteccién, tiene como caracteristica singular que el propio cuerpo es elemento filtrante,
diferenciandose de los adaptadores faciales tipo mascarilla en que a estos se les puede incorporar un filtro de tipo mecanico,
de retencion fisica y/o mecanica e incluso una manguera, segun las caracteristicas propias del adaptador facial y en
concordancia con los casos en que haga uso del mismo.

- Estas mascarillas autofiltrantes s6lo se podran emplear frente a ambientes contaminados con polvo.

- Estaran constituidos por cuerpo de mascarilla, arnés de sujecion y vélvula de exhalacion.

- Los materiales para su fabricacién no produciran dermatosis, seran incombustibles o de combustion lenta; en el arnés
de sujecion seran de tipo elastdémero y el cuerpo de mascarilla seran de una naturaleza tal que ofrezcan un adecuado ajuste
a la cara del usuario.

TIPOS DE FILTRO EN FUNCION DEL AGENTE AGRESIVO

- Contra polvo, humos y nieblas: El filtro serd mecanico, basandose su efecto en la accién tamizadora y absorbente de
sustancias fibrosas afieltradas.

- Contra disolventes organicos y gases toxicos en débil concentracion: El filtro serd quimico, constituido por un material
filtrante, generalmente carbdén activo, que reacciona con el compuesto dafiino, reteniéndolo. Es adecuado para
concentraciones bajas de vapores organicos y gases industriales, pero es preciso indicar que ha de utilizarse el filtro
adecuado para cada exigencia, ya que no es posible usar un filtro contra anhidrido sulfuroso en fugas de cloro y viceversa.

A) Contra polvo y gases

- El filtro serd mixto. Se fundamenta en la separacion previa de todas las materias en suspensién, pues de lo contrario
podrian reducir en el filtro para gases la capacidad de absorcion del carbén activo.

B) Contra mondxido de carbono
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- Para protegerse de este gas, es preciso utilizar un filtro especifico, uniéndose la mascara al filtro a través del tubo
traqueal, debido al peso del filtro.

- El mondxido de carbono no es separado en el filtro, sino transformado en anhidrido carbénico por medio de un
catalizador al que se incorpora oxigeno del aire ambiente, teniendo que contener como minimo un 17por 100 en volumen de
oxigeno.

- Es preciso tener en cuenta, que no siempre es posible utilizar mascaras dotadas Gnicamente de filtro contra CO, ya que
para que estos resulten eficaces, es preciso concurran dos circunstancias; que exista suficiente porcentaje de oxigeno
respirable y que la concentracion de CO no sobrepase determinados limites que varian segun la naturaleza del mismo.
Cuando dichos requisitos no existen se utilizard un equipo semi-auténomo de aire fresco o un equipo autbnomo mediante aire
comprimido purificado.

VIDA MEDIA DE UN FILTRO

- Los filtros mecénicos, se reemplazaran por otros cuando sus pasos de aire estén obstruidos por el plovo filtrado, que
dificulten la respiracion a través de ellos.

- Los filtros contra monéxido de carbono, tendran una vida mdeia minima de sesenta minutos.
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- Los filtros mixtos y quimicos, tienen una vida mdeia minima en funcion del agente agresivo asi por ejemplo contraz
amoniaco sera de doce minutos; contra cloro sera de quince minutos; contra anhidrido sulfuroso sera de diez minutos; contras
acido sulfhidrico seréa de treinta minutos.

opel
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- En determinadas circunstancias se suscita la necesidad de proteger los 6érganos respiratorios al propio tiempo que la
cabeza y el tronco como en el caso de los trabajos con chorro de arena, pintura aerogréfica u operaciones en que el calor es:
factor determinante.

98
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- En el chorro de arena, tanto cuando se opera con arena silicea, como con granalla de acero, el operario se proteger
con una escafandra de aluminio endurecido dotado del correspondiente sistema de aireacion, mediante toma de aire exterior.

- En aquellos casos en que sea necesario cubrir el riesgo de calor se utilizan capuces de amianto con mirilla de cristal
refractario y en muchos casos con dispositivos de ventilacion.

LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES Y SECTORES DE UTILIZACION DE ESTOS EPIS :
Equipos de proteccion respiratoria:

- Trabajos en contenedores, locales exiguos y hornos industriales alimentados con gas, cuando pudean existir riesgos de
intoxicacion por gas o de insuficiencia de oxigeno.

- Trabajos cerca de la colada en cubilote, cuchara o caldero cuando pudean desprenderse vapores de metales pesados.
- Trabajos de revestimiento de hornos, cubilotes o cucharas y calderos, cuando pudea desprenderse polvo.

- Pintura con pistola sin ventilacion suficiente.

- Ambientes pulvigenos.

- Trabajos en pozos, canales y otras obras subterraneas de la red de alcantarillado.

- Trabajos en instalaciones frigorificas en las que exista un riesgo de escape de fluido frigorifico.

3.8.1.16 Proteccién del tronco

ROPA DE TRABAJO :

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30 de noviembre de 1989
relativa a las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores en el trabajo de EPIS en su
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anexo Il nos muestra una lista de actividades y sectores de actividades que puedan requerir la utilizacion de equipos de
proteccion individual.

A) Equipos de proteccion :

- Manipulacién de productos acidos y alcalinos, desinfectamntes y detergentes corrosivos.
- Manipulacién de vidrio plano.

- Trabajos de chorreado con arena.

B) Ropa de proteccion antiinflamable :

- Trabajos de soldadura en locales exiguos.

C) Mandiles de cuero :

- Trabajos de soldadura.

- Trabajos de moldeado.

D) Ropa de proteccion para el mal tiempo :

- Obras al aire libre con tiempo lluvioso o frio.

E) Ropa de seguridad :

- Trabajos que exijan que las personas sean vistas a tiempo.

CRITERIOS DE SELECCION :
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- El equipo debe poseer la marca CE -segtn R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-. Las normas EN-348, EN-368, EN-"
373, EN-381, EN-142 y EN-510, establecen los requisitos minimos que debe cumplir la ropa de proteccion para ajustarse al
citado Real Decreto.

CONDICIONES PREVIAS DE EJECUCION:

- Disponer de varias tallas, y tipos de ropas de trabajo en funcion del tipo de trabajo, y estacion del afio en que se realiza.

CARACTERISTICAS FiSICAS:

- Monos de trabajo: Seran de tejido ligero y flexible, serdn adecuados a las condiciones ambientales de temperatura y
humedad. Ajustaran bien al cuerpo. Cuando las mangas sean largas, ajustaran por medio de terminaciones de tejido elastico.

- Se eliminaran en lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, bocamangas, botones, partes vueltas hacia
arriba, cordones, etc.

- Para trabajar bajo la lluvia, serdn de tejido impermeable cuando se use en las proximidades de vehiculos en
movimiento, sera a ser posible de color amarillo o anaranjado, complementandose con elementos reflectantes.

- Mandiles: Seran de material anti-inflamable.

3.8.1.17 Proteccién anticaidas

CRITERIOS DE SELECCION

- El equipo debe poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre-.

www.ecomac estudio.com ecomac@ecomac-estudio.com TIfno.: 655 908 554



mailto:ecomac@ecomac-estudio.com



phda, FONDO EUROPEO DE

DESARROLLO REGIONAL
(FEDER)
@ Economia Baja en Carbono
Entidades Locales
Unién Europea : el € )
“Una manera de hacer Europa® Ciudad Real il e NI IDAE

Proyecto de mejora de la eficiencia energética de la climatizacion en el Museo Villasefior ecomac

- Las Normas EN-341, EN353-1, EN-354, EN-355, EN-358, EN-360, EN-361, EN-362, EN-363, EN-364 y EN-365,
establecen requisitos minimos que deben cumplir los equipos de proteccién contra caidas de alturas, para ajustarse a los
requisitos del R.D. 1407/1992.

- En todo el trabajo en altura con peligro de caida eventual, sera perceptivo el uso del Arnés de Seguridad.

CLASIFICACION DE LOS EQUIPOS ANTICAIDAS

Segun las prestaciones exigidas se dividen en:

a) Clase A:

- Pertenecen a la misma los cinturones de sujeccién. Es utilizado para sostener al usuario a un punto de anclaje
anulando la posibilidad de caida libre. Esta constituido al menos por una faja y uno o mas elementos de amarre. El elemento
de amarre estara siempre tenso, con el fin de impedir la caida libre. Es aconsejable el uso de un sistema de regularizacién
del elemento de amarre.

TIPO 1:
- Provisto de una Unica zona de conexion. Se utilizara en trabajos en los que no sea necesaria libertad de movimiento o=
en desplazamientos del usuario en los que se utilice un sistema de punto de anclaje mévil, como en trabajos sobre cubiertas, 2

canteras, andamios, escaleras, etc.

TIPO 2:
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- Provisto de dos zonas de conexion. Se utilizar4 en trabajos en los que sea posible fijar el arnés, abrazando el elemento®
de amarre a un poste, estructura, etc., como en trabajos sobre lineas eléctricas aéreas o telefonicas.

b) Clase B:

WY3IS ONTHOW SYWOL

- Pertenecen a la misma los arneses de suspension. Es utilizado para suspender al usuario desde uno 0 mas puntos dez
anclaje. Esta constituido por una o varias bandas flexibles y una o méas zonas de conexién que permitan, al menos, al tronco
y cabeza del individuo la posicién vertical estable. Se utilizara en trabajos en que solo existan esfuerzos estaticos (peso del
usuario), tales como operaciones en que el usuario esté suspendido por el arnés, elevacion y descenso de personas, etc., sin
posibilidad de caida libre.

TIPO 1:

- Provisto de una o varias bandas flexibles que permiten sentarse al usuario, se utilizard en operaciones que requieran
una determinada duracién, permitiendo al usuario realizar dichas operaciones con la movilidad que las mismas requieran.

TIPO 2:
- Sin bandas flexibles para sentarse, se utilizard en operaciones de corta duracion.
TIPO 3:

- Provisto de una banda flexible que permite al usuario sentarse o utilizarlo como arnés toracico. Se utilizard en
operaciones de elevacion o descenso.

c) Clase C:

- Pertenecen a la misma los cinturones de caida. Es utilizado para frenar y detener la caida libre de un individuo, de
forma que al final de aquella la energia que se alcance se absorba en gran parte por los elementos integrantes del arnés,
manteniendo los esfuerzos transmitidos a la persona por debajo de un valor prefijado. Esta constituido esencialmente, por un
arnés con o sin faja y un elemento de amarre, que puede estar provisto de un amortiguador de cada.-

TIPO 1:
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- Constituido por un arnés toracico con o sin faja y un elemento de amarre.
TIPO 2:
- Constituido por un arnés extensivo al tronco y piernas, con o sin faja y un elemento de amarre.

- Todos los cinturones de seguridad, independientemente de su clase y tipo, presentaran una etiqueta o similar, en la que
se indique: Clase y tipo de arnés; longitud maxima del elemento de amarre y afio de fabricacion.

Arnés de seguridad:
De sujecion:

- Denominados de Clase -A-, se utilizaran en aquellos trabajos que el usuario ni tiene que hacer grandes
desplazamientos. Impide la caida libre.

- Clasificacion. Tipo I: Con solo una zona de sujecion. Tipo II: Con dos zonas de sujecion.
- Componenetes. Tipo |: Faja, hebilla, cuerda o banda de amarre, argolla y mosqueton.

- La cuerda de amarre tendra un diametro minimo de 10 mm.

- Separacion minima entre los agujeros de la hebilla, 20mm.

Caracteristicas geométricas:
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- Faja: Formada con bandas de dimensiones iguales o superiores a las indicadas a continuacion: Separacion minima de
agujeros para la hebilla, 20 mm. Cuerda de amarre: diametro minimo 10 mm.

Caracteristicas mecanicas:
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- Valores minimos reqgeridos, mediante métodos establecidos en la norma Técnica Reglamentaria NT-13.

- Fajas de cuero: Resistencia a la rotura por traccion, no inferior a 2,8 Kg/mm, no se apreciard a simple vista ninguna
grieta o hendidura. La resistencia a rasgarse, no sera inferior a 10 Kg/mm de espesor.

- Fajas de material textil o mixto: Resistencia a traccion, tendran una carga de rotura igual o superior a 1000 Kg.f.
- Elementos metdlicos: Resistencia a traccion, tendran una carga de rotura igual o superior a 1000 Kg.f.

- Elementos de amarre: Resistencia de traccion, la carga de rotura tiene que ser superior a 1200 Kg.f.

- Zona de conexion: La carga de rotura del conjunto tiene que ser superior a 1000 Kg.f.

Recepcion:

- Los cantos o bordes no deben tener aristas vivas, que pudean ocasionar molestias innecesarias. Carecera de
empalmes y deshilachaduras.

- Bandas de amarre: no debe tener empalmes.
- Costuras: Seran siempre en linea recta.

LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES QUE PUEDEN REQUERIR LA UTILIZACION DE ESTOS
EQUIPOS.

- Trabajos en andamios.

- Montaje de piezas prefabricadas.
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- Trabajos en postes y torres.

- Trabajos en cabinas de grdas situadas en altura.

- Trabajos en cabinas de conductor de estibadores con horquilla elevadora.
- Tabajos en emplazamientos de torres de perforacion situados en altura.

- Trabajos en pozos y canalizaciones.
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3.8.1.17.1 . Protecciones colectivas

3.8.1.18 Sefalizacion

DESCRIPCION DE SENALIZACION UTILIZADA :

- Esta obra debe de tener una serie de sefiales, indicadores, vallas o luces de seguridad que indiquen y hagan conocer
de antemano todos los peligros.

- La sefializacion a utilizar debe estar de acuerdo con principios profesionales, y se basara en los fundamentos de los
caodigos de sefiales, como son:

1) Que la sefial sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado.

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez leidos,
cumplen bien con el mensaje de sefializacion, porque de todos es conocido su significado.

- El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en la obra.

=

- El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo que supone una deucacion
preventiva o de conocimiento del significado de esas sefiales.

SENALIZACION EN LA OBRA :

[
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La sefializacién en la obra, es compleja y la mas variada, debiéndose hablar de diversos tipos de sefializacién seg
caracteristicas de base como son:

n

1) Por la localizacion de las sefiales o0 mensajes:

REl

- Sefializacion externa. A su vez puede dividirse en sefializacion adelantada, anticipada, a distancia. Indica que puedez
una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y sefalizacién de posicion, que marca el limite de la actividad
deificatoria y lo que es interno o externo a la misma.

- Sefializacion interna. Para percepcion desde el ambito interno del centro del trabajo, con independencia de si la sefial
esta colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:

- Sefializacion diurna. Se basa en el aprovechamiento de la luz solar, mostrando paneles, banderines rojos, bandas
blancas o rojas, triangulos, vallas, etc.

- Sefializacién nocturna. A falta de la luz diurna, se pueden utilizar las mismas sefiales diurnas pero buscando su
visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los d6rganos de percepcion de la persona, o sentidos corporales, componiéndose los siguientes tipos de
sefializacion:

- Sefializacion visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir visualmente. Las sefiales de
trafico son un buen ejemplo.

- Sefializacion acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Suele utilizarse en vehiculos o
maquinas mediante pitos, sirenas o claxon.

- Sefializacion olfativa. Consiste en adicionar un producto de olor caracteristico a gases inodoros peligrosos. Por ejemplo
un escape de butano que es inodoro se percibe por el olor del componente adicionado previamente.

- Sefializacion tactil. Se trata de obstaculos blandos con los que se tropieza avisando de otros peligros mayores, Por
ejemplo cordeles, barandillas, etc.
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MEDIOS PRINCIPALES DE SENALIZACION EN ESTA OBRA :

- Los andamios a adoptar en la organizacién de esta obra son los encaminados a la sefializacion visual. Los camiones y
magquinas suelen disponer de bocinas y sefiales acusticas, ciertos productos pueden emanar mal olor, pero suelen llegar a la
obra con las sefializaciones montadas. Los andamios utilizados frecuentemente estan tipificados y el mercado ofrece una
amplia gama de productos que cubren perfectamente las demandas en los siguientes grupos de andamios de sefializacion:

1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizaran vallados diversos, unos fijos y otros moviles, que delimitan areas
determinadas de almacenaje, circulaciéon, zonas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro debe
complementarse con sefiales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizard en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que pudean provocar
accidentes. En particular, se usara en la implantacién de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un
poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizardn en esta obra responden a convenios internacionales y se ajustan a la normativa
actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafiadas con frases que se
pueden rdeactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros o indicaciones de posicién o modo de uso del=
producto contenido en los envases.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

- Quemaduras.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Golpes o cortes por manejo de chapas metdlicas.
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MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR
LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o facilitando su desvio, se
procurara principalmente que :

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefiales luminosas o fluorescentes, de acuerdo con la
normativa de tréafico.

c) Utilicen prendas reflectantes segin UNE-EN-471

d) Se situen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico rodado.

- Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefializacion provisional de obra por la sefializacion definitiva de viales.

- Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas, envoltorios, palets, etc.).
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

- Ropa de trabajo con franjas reflectantes.

- Guantes preferiblemente de cuero.

- Botas de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.
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3.8.1.19 Vallado de obra

DESCRIPCION :
- Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra, segun planos y antes del inicio de la obra.
RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

- Mediante la aplicaciéon de medidas técnicas o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo,
etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

- Caida de personas al mismo nivel.
- Pisadas sobre objetos.
- Choques y golpes contra objetos inméviles.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.
- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- Exposicién al ruido.
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- lluminacién inadecuada.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR
LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Las condiciones del vallado deberan ser:
a) Tendra al menos 2 metros de altura.

b) Los accesos para el personal y la maquinaria o transportes necesarios para la obra deberan ser distintos. Porton para
acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente para acceso de personal.

- El vallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto de trabajo, para evitar
en caso de caida impactos sobre la construccion.

- Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

- Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

- Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

- Se colocaré a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefializacion correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):
- Guantes de neopreno.

- Mono de trabajo.

www.ecomac estudio.com ecomac@ecomac-estudio.com TIfno.: 655 908 554



mailto:ecomac@ecomac-estudio.com



phda, FONDO EUROPEO DE

DESARROLLO REGIONAL
(FEDER)
@ Economia Baja en Carbono
Entidades Locales
Unién Europea : el € )
“Una manera de hacer Europa® Ciudad Real il e NI IDAE

Proyecto de mejora de la eficiencia energética de la climatizacion en el Museo Villasefior ecomac

- Casco de seguridad homologado.

3.8.1.20 Contraincendios

DESCRIPCION :

- En los centros de trabajo se observaran las normas que, para prevencién y extincion de incendios, establecen los
siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de Emergencia que acompafia a esta Memoria de Seguridad. Asimismo,
en las industrias o trabajos con riesgo especifico de incendio, se cumpliran las prescripciones impuestas por los reglamentos
técnicos generales o especiales, dictados por la Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales, en el
ambito de sus respectivas competencias, asi como las correspondientes ordenanzas municipales.

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE UTILIZACION DE EQUIPOS, MANTENIMIENTO Y TRASLADO):

- Mediante la aplicacion de medidas técnicas que actlian sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en
el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE (OPERACIONES DE UTILIZACION DE EQUIPOS, MANTENIMIENTO Y TRASLADO) :

- Quemaduras

- Caida de personas al mismo nivel.
- Caida de personas a distinto nivel.
- Golpes.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
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- Pisadas sobre objetos.
- Caida de objetos en manipulacion.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR
LOS RIESGOS ANTERIORES :

Uso del agua:
- Donde existan conducciones de agua a presion, se instalardn suficientes tomas o bocas de agua a distancia
conveniente entre si y cercanas a los puestos fijos de trabajos y lugares de paso del personal, colocando junto a tales tomas

las correspondientes mangueras, que tendran la seccién y resistencia adecuada.

- Cuando se carezca normalmente de agua a presion o ésta sea insuficiente, se instalaran depdsitos con agua suficiente
para combatir los posibles incendios.

- En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos organicos, so6lo debera emplearse
agua muy pulverizada.

- No se empleara agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio o magnesio o en presencia de carburo de calcio u
otras sustancias que al contacto con el agua produzcan explosiones, gases inflamables o nocivos.

- En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tension, se prohibird el empleo de extintores de espuma
gquimica, soda o acida o agua.

Extintores portatiles:
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- En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio colocados en sitio visible y accesible facilmente,
se dispondran extintores portatiles o moéviles sobre ruedas, de espuma fisica o quimica, mezcla de ambas o polvos secos,
anhidrido carbonico o agua, segln convenga a la causa determinante del fuego a extinguir.

- Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles indicadores del lugar y clase de incendio
en que deban emplearse.

- Se instruira al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el empleo de tetracloruro de carbono y cloruro
de metilo en atmdsferas cerradas y de las reacciones quimicas peligrosas que puedan producirse en los locales de trabajo
entre los liquidos extintores y las materias sobre las que puedan proyectarse.

- Los extintores seran revisados periodicamente y cargados segun las normas de las casas constructoras
inmediatamente después de usarlos.

Empleo de arenas finas:

- Para extinguir los fuegos que se produzcan en polvos o virutas de magnesio y aluminio, se dispondra en lugares
préximos a los de trabajo, de cajones o retenes suficientes de arena fina seca, de polvo de piedra u otras materias inertes
semejantes.

Detectores automaticos:

- En esta obra no son de considerar durante la ejecucioén este tipo de detectores.

Prohibiciones personales:

SYWOL :0peibajoD *5€Z97 :0peibaoD oN

- En las zonas de la obra con alto riesgo de incendio, queda prohibido fumar o introducir cerillas, mecheros o Utiles de =

ignicion. Esta prohibicion se indicara con carteles visibles a la entrada y en los espacios libres de las paredes de taless
dependencias.
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- Se prohibe igualmente al personal introducir o emplear Utiles de trabajo, no autorizados por la empresa, que puedan
ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

Equipos contra incendios:

- En la obra, conforme se establece en el Plan de Emergencia, se instruird y entenard especialmente al personal
integrado en el equipo o brigada contra incendios, sobre el manejo y conservacion de las instalaciones y material extintor,
sefiales de alarma, evacuacion de los trabajadores y socorro inmediato de los accidentados.

- El material asignado a los equipos de extincion de incendios: escalas, cubiertas de lona o tejidos ignifugos, hachas,
picos, palas, etc., no podra ser usado para otros fines y su emplazamiento serd conocido por las personas que deban
emplearlo.

- La empresa designaré el jefe de equipo contra incendios, que cumplird estrictamente las instrucciones técnicas
dictadas por el Comité de Seguridad para la extincion del fuego y las establecidas en el Plan de Emerge ncia de la obra, para
el socorro de los accidentados.

Alarmas y simulacros de incendios:

- Para comprobar el buen funcionamiento de los sistemas de prevencion, el entenamiento de los equipos contra
incendios y que los trabajadores en general, conocen y participan con aquellos, se efectuaran durante la ejecucién de las
obras, alarmas y simulacros de incendios, por orden de la empresa y bajo la direccion del jefe de equipo contra incendios,
que solo advertira de los mismos a las personas que deban ser informadas en evitacién de dafios o riesgos innecesarios. Los
simulacros estan recogidos en el Plan de Emergencia de esta obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE UTILIZACION, MANTENIMIENTO Y TRASLADO DE
EQUIPOS) :

- Casco de seguridad homologado, (para traslado por la obra)
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- Guantes de amianto.

- Botas.

- Méscaras.

- Equipos de respiraciéon auténoma.
- Manoplas.

- Mandiles o trajes ignifugos.

- Calzado especial contra incendios.

3.8.1.21 Encofrados continuos

DESCRIPCION :

- La proteccion efectiva del riesgo de caida en esta obra de los operarios desde un forjado en ejecucion al forjado inferior
se realizard mediante la utilizacion de encofrados continuos y redes dispuestas bajo los mismos, a un metro sobre el nivel
inferior del forjado y sujetas mediante ganchos y cuerda perimetral a los puntales del sistema de encofrado.

opelba|o:

- Se justifica la utilizacion de éste método de trabajo en base a que el empleo de otros sistemas como la utilizacién deg
plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del arnés de seguridad en base a lo dispuesto en losg
articulos 192 y 193 de la ordenanza laboral de la construccion, son a todas luces inviables.

1
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- La empresa constructora por medio del Plan de Seguridad, justifica la elecciéon del tipo de encofrado continuo entre la
oferta comercial existente.

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y TRANSITO) :

ONVYY3S ONIYOW SYWOL :opel

- Mediante la aplicacion de medidas técnicas que actlan sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en
el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y TRANSITO) :

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR
LOS RIESGOS ANTERIORES :

- La proteccion efectiva del riesgo de caida de los operarios desde un forjado en ejecucion al forjado inferior se realizara
mediante la utilizacion de encofrados continuos dispuestos de redes de seguridad. Las redes se colocaran inmediatamente
por debajo de los mismos aproximadamente a un metro y se anclaran mediante cuerda perimetral y ganchos apropiados a los
puntales que sirven de apoyo al encofrado.
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- Se justifica la utilizacién de éste método de trabajo en base a que el empleo de otros sistemas como la utilizacion de
plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del arnés de seguridad en base a lo dispuesto en los
articulos 192 y 193 de la ordenanza laboral de la construccion, son a todas luces inviables.

- Los encofrados solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de una
persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una
formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos :

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del encofrado.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del encofrado.

c¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente
a la seguridad del encofrado.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE TRANSITO, MONTAJE Y DESMONTAJE) :
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.
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- Arnés de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Trajes para tiempo lluvioso.

3.8.1.22 Acopios

DESCRIPCION :

- Antes de empezar un tajo se empiezan a preparar unos materiales que nos van a servir para realizarlo. Por ello nos
vamos a ver obligados a almacenar ciertos materiales para posteriormente utilizarlos en nuestra construccion.

- El almacenamiento lo debemos realizar lo mas ordenadamente posible con el fin de evitar posibles accidentes que se
puedan producir por un mal apilamiento.

- Los primeros materiales que vamos a almacenar van a ser la ferralla y las chapas metdlicas para el encofrado, que no
deben ser un obstaculo para el material y la maquinaria.

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE ACOPIADO Y DESACOPIADO) :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicaciéon de medidas técnicas que actian sobre la tarea o soluciones técnicas,
organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el
apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE (OPERACIONES DE ACOPIADO Y DESACOPIADO) :
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- Caidas al mismo nivel.

- Generacion de polvo.

- Cortes.

- Caidas de objetos acopiados.
- Golpes por objetos.

- Atrapamientos.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR

LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Las pilas de ferralla no deben pasar de 1,50 m. de altura y deberan estar acopiadas de forma ordenada, con el fin de
evitar los enganches que sufren frecuentemente los trabajadores, provocando cortes y caidas.

- Las chapas de encofrado deben apilarse limpias y ordenadas.

- El acopio de viguetas debe ser ordenado y no deben estar amontonadas de cualquier manera, ya que de ser asi, se

nos podrian venir encima todas, produciéndonos alguna lesion.

- El acopio se debe hacer sin acumulacién y lejos de los bordes de terraplenes, forjados o en las proximidades de lo

huecos.

- A medida que va subiendo la estructura hay que tener especial precaucidn para no acopiar materiales en los bordes, ya

que pueden caer a niveles inferiores y producir accidentes.

opel6[0) oN
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- Los acopios de chapa y mallazo se deben hacer estratégicamente en la planta de construcciéon para evitar

desplazamientos inutiles por las vigas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE ACOPIADO Y DESACOPIADO):

- Casco de seguridad homologado.
- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.

- Guantes.

3.8.1.23 Toma de tierra

DESCRIPCION :

- La puesta a tierra se establece con objeto de poner en contacto, las masas metalicas de las maquinas, equipos,
herramientas, circuitos y demas elementos conectados a la red eléctrica de la obra, asegurando la actuaciéon de los

dispositivos diferenciales y eliminado asi el riesgo que supone un contacto eléctrico en las maquinas o aparatos utilizados.

- La toma de tierra se instalara al lado del cuadro eléctrico y de éste partirdn los conductores de proteccion que conectan

a las maquinas o aparatos de la obra.

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE MANTENIMIENTO, MONTAJE Y DESMONTAJE) :
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- En esta unidad de obra, mediante la aplicaciéon de medidas técnicas que actdan sobre la tarea o soluciones técnicas,
organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el
apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE (OPERACIONES DE MANTENIMIENTO, MONTAJE Y DESMONTAJE) :

- Caidas a distinto nivel.
- Sobreesfuerzos.

- Electrocucion.

- Cortes.

- Golpes.

- Oftros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR=
LOS RIESGOS ANTERIORES :

opelBajo)

- Las tomas de tierra dispondran de electrodos o picas de material anticorrosivo cuya masa metalica permanecera
enterrada en buen contacto con el terreno, para facilitar el paso a este de las corrientes defecto que puedan presentarse.
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- Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.
- Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de 2.5 mm.

- Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de diametro como minimo, las de cobre de 14 mm. de diametro como
minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado como minimo.

ONVYY3S ONIYOW SYWOL :opel

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MANTENIMIENTO, MONTAJE Y DESMONTAJE) :
- Casco de seguridad homologado, (para el transito por la obra).

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

3.8.1.24 Barandillas

DESCRIPCION :

- Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los huecos interiores del
mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van realizando.

- Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacion y en todos aquellos puntos de la obra
donde exista un potencial riesgo de caida.

- Tendran liston intermedio, rodapie de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia adecuada para la retencion de personas.
- Las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.

- En los accesos a las plantas cerradas, ademas de la barandilla se colocaran sefiales de -Prohibido el paso-.

- La altura sera al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizaciéon de barandillas con altura de 1,00 metros.

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):
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- Mediante la aplicaciéon de medidas técnicas o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo,
etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
- Oftros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR
LOS RIESGOS ANTERIORES :

opeiBajo] oN

- La proteccidn del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas, por las aberturas en
fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se realizara mediante la colocacién de barandillas.

SET9T

- La obligatoridead de su utilizacion se deriva de lo dispuesto en la Ordenanaza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo en sus articulos 17, 21 y 22 y la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica en su articulo 187.

- En la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en su articulo 23 se indican las condiciones que ‘
deberan cumplir las barandillas a utilizar en obra. Entre otras:
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- Las barandillas, plintos y rodapies seran de materiales rigidos y resistentes.

- La altura de la barandilla ser4 de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estara formada por una barra horizontal, listén
intermedio y rodapie de 15 cm. de altura.

- Seran capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

- La disposicion y sujecion de la misma al forjado se realizara segun lo dispuesto en Planos.

- Las barandillas so6lo podran ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente bajo la direccion de una
persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una
formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos :

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion de la barandilla.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion de la barandilla.

¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar negativamente
a la seguridad de la barandilla.

e) Las condiciones de carga admisible.
f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAUJE) :

- Casco de seguridad homologado.
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- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero impermeabilizados.
- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

3.8.1.25 Maquinaria de elevacioén

3.8.1.25.1 Camién grua telescépica
DESCRIPCION :

- Grua sobre camion en el cual antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran cufias de inmovilizacioén en las
ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que actlan sobre la tarea o soluciones técnicas,
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organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en elg

apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Vuelco del camion.

- Atrapamientos.

- Caidas al subir o al bajar.

- Atropello de personas.

- Desplome de la carga.

- Golpes por la caida de paramentos.

- Desplome de la estructura en montaje.
- Quemaduras al hacer el mantenimiento.
- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR
LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Las maniobras en la grda seran dirigidas por un especialista.
- Los ganchos de la gria tendran cerradura de seguridad.
- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

- El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras seran dirigidas
por un especialista.

ONYYY3S ONIYOW SYWOL :0
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- Las rampas de circulacién no superaran en ningn caso una inclinacion superior al 20 por 100.

- Se prohibira estacionar el camion a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

- Se prohibira arrastrar cargas con el camién.

- Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camién.

- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

- El conductor tendré el certificado de capacitacion correspondiente.

- Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales para su colocacion en
obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves
accidentes.

- No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Buzo de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Zapatos adecuados para la conduccion.

3.8.1.26 Pequefia maquinaria
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3.8.1.26.1 Sierracircular
DESCRIPCION :

- La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el tablero que
permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta-herramienta.

- Utilizaremos la sierra circular porque es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el
tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta herramienta. La transmision puede ser por correa, en
cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es regulable.

- La operacion exclusiva para la que se va a utilizar es la de cortar o aserrar piezas de madera habitualmente empleadas
en las obras de construccién, sobre todo para la formaciéon de encofrados en la fase de estructura, como tableros, rollizos,
tablones, listones, etc asi como de piezas ceramicas.

RIESGOS EVITADOS :
- En esta unidad de obra, mediante la aplicaciéon de medidas técnicas que actdan sobre la tarea o soluciones técnicas,
organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el

apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Cortes.

- Contacto con el dentado del disco en movimiento.
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- Golpes y/o contusiones por el retroceso imprevisto y violento de la pieza que se trabaja.
- Atrapamientos.

- Proyeccion de particulas.

- Retroceso y proyeccion de la madera

- Proyeccion de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento
- Emisidn de polvo.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Contacto con las correas de transmision.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR
LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como norma general) del borde
de los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).

- Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:

* Carcasa de cubricién del disco.

* Cuchillo divisor del corte.

* Empujador de la pieza a cortar y guia.

* Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
* Interruptor de estanco.

* Toma de tierra.

- Se prohibira expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la gria las mesas de sierra durante los
periodos de inactividad.

- El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado para tal menester, en
prevencion de los riesgos por impericia.

- La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizard mediante mangueras antihumedad,
dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucién, para evitar los riesgos eléctricos.

- Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

- Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aldeafios de las mesas de sierra circular, mediante barrido y
apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

- En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o para corte
ceramico), se le entregard la siguiente normativa de actuacion. El justificante del recibi, se entregard al Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

- Debera sujetarse bien las piezas que se trabajan.

- Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

- Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegiran (tiles adecuados a las caracteristicas de la
madera y de la operacion.
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- Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas y progresivas de corte.

- Se evitara el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las recomendadas por el
fabricante.

- Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.
- No se emplearan accesorios inadecuados .
Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

- Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no estéd anulada la conexion a tierra, en caso afirmativo, avise al
Servicio de Prevencion.

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencion.

- Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus manos.
Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

- Tenga presente que los empujadores no son en ningun caso elementos de proteccion en si mismos, ya que no
protegen directamente la herramienta de corte sino las manos del operario al alejarlas del punto de peligro. Los empujadores
deben, por tanto, considerarse como medidas complementarias de las protecciones existentes, pero nunca como sustitorias
de las citadas protecciones. Su utilizacion es basica en la alimentacion de piezas pequefias, asi como instrumento de ayuda
para el -fin de pasada- en piezas grandes, empujando la parte posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha,
del operario.
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- No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-. EI empujador
llevard la pieza donde ustde desee y a la velocidad que ustde necesita. Si la madera -no pasa-, el cuchillo divisor esta mal
montado. Pida que se lo ajusten.
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- Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencién para que sea reparada. No
intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

- Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.

- Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccién de particulas y Uselas
siempre, cuando tenga que cortar.

- Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que desee cortar. Pudee fracturarse el
disco o salir despdeida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

- La alimentacion de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del util, en todas las operaciones en que ello
sea posible.

En el corte de piezas ceramicas:

- Observe que el disco para corte ceramico no esté fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencion que se cambie
por otro nuevo.
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- Efectle el corte a ser posible a la intemperie (0 en un local muy ventilado), y siempre protegido con una mascarilla de
filtro mecanico recambiable.

- Efectue el corte a sotavento. El viento alejara de ustde las particulas perniciosas.
- Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

Normas generales de seguridad :
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- Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la maquina con material impermeable. Una vez finalizado
el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

- El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.

- Las masas metdlicas de la maquina estaran unidas a tierra y la instalacion eléctrica dispondra de interruptores
diferenciales de alta sensibilidad.

- La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.
- No podré utilizarse nunca un disco de didmetro superior al que permite el resguardo instalado.

- Su ubicacién en la obra sera la mas idénea de manera que no existan interferencias de otros trabajos, de transito ni de
obstéculos.

- No deberé ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es necesario se la dotara de
llave de contacto.

- La utilizacién correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formacién que tenga el operario.

- Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del dtil, su fijacién, la profundidad del corte deseado y
que el disco gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacion.

GET9T :0peIBa|0) oN

- Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos duros o fibras;
retorcidas.

- Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran 'guia-hojas’ (cojinetes planos en los que roza la cara de la
sierra).

- El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.
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- Nunca se empujaré la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

- Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metdlicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la madera.
- El disco sera desechado cuando el didmetro original se haya rdeucido 1/5.

- El disco utilizado seré el que corresponda al niumero de revoluciones de la maquina.

- Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura de evitar un arranque repentino es
desconectar la maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie pudea conectarla.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via himdea se utilizara:

- Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
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- Traje impermeable.

- Polainas impermeables.

- Mandil impermeable.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

3.8.1.26.2 Rozadoraradial eléctrica
DESCRIPCION :

- Utilizaremos esta herramienta eléctrica portétil para hacer ranuras o regatas en paramentos de ladrillo macizo o hueco,
para empotrar instalaciones o canalizaciones de agua electricidad, telefonia, etc. En hormigén no debe utilizarse.

- Es de sencillo y facil manejo, ya que compensa las irregularidades de la superficie con dos grandes rodillos, logrando
un deslizamiento suave sobre la pared.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que actian sobre la tarea o soluciones técnicas,s
organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en els
apartado siguiente. :

10

SET9T
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RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Cortes.

- Golpes por objetos.
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- Proyeccién de particulas.

- Emisién de polvo.

- Contacto con la energia eléctrica.
- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR
LOS RIESGOS ANTERIORES :

- El mantenimiento de la rozadora radial eléctrica de esta obra, sera realizado por personal especializado para tal
menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

- Se prohibira ubicar la rozadora radial eléctrica sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los
eléctricos.

- Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aldeafios de las mesas de sierra circular, mediante barrido y
apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

- Antes de poner la maquina en servicio se comprobara que no esta anulada la conexion a tierra.
- Se comprobara que el interruptor eléctrico es estanco.
- Se comprobara el estado del disco, sustituyendo los que estén gastados.

- Se evitara dafos en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de particulas y Uselas
siempre.
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- El personal encargado del manejo de la rozadora debera ser experto en su uso.
- La rozadora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- La primera medida, y mas elemental, es la eleccién de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, a la tarea y al
material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

- Utilizar siempre la cubierta protectora de la maquina.

- Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios al disco o movimientos incontrolados
de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.

- Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de pérdida

de equilibrio por reaccién incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

- No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de=

pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.
- Situar la empufiadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.
- Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Mascarilla antipolvo con filtro mecénico recambiable.
- Ropa de trabajo.
- Botas de seguridad.
- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

3.8.1.26.3 Pistola clavadora
DESCRIPCION :
- Utilizada para la fijacién de piezas de pequefio tamafio. Funciona con energia generada por una carga explosiva.
RIESGOS EVITADOS :
- En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actian sobre la tarea o soluciones técnicas,
organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el

apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Proyeccién de objetos.
- Cortes.

- Pisadas sobre objetos.

ol
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MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR
LOS RIESGOS ANTERIORES :

- El personal encargado del manejo de la pistola automatica hinca clavos debera ser experto en su uso.
- La pistola debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se protegera el tajo con andamios de tipo colectivo si ello es posible, mejor que confiar en los andamios de proteccién
personal.

- Se colocard adecuadamente la maquina cuando no trabaje.
- Se controlarén los diversos elementos de que se compone.
- Normas a los operarios que afecten a la colectividad.

- Una vez al afio se revisara.

- Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de trabajo.

- Gafas de seguridad.

- Traje impermeable para ambientes lluviosos.

- Protectores auditivos.

3.8.1.26.4 Hormigonera eléctrica
DESCRIPCION :

- En esta obra se utilizardn estas hormigoneras, al estar dotado el bastidor con chasis de traslacion, lo que supone
facilidad para moverla por toda la edificacion.

- También se utilizaran porque el blocaje de inclinacién del tambor, se acciona con un dedo y pueden adoptar diferentes
posiciones de trabajo segun mezcla.

- Su utilizacion es debido a su robustez, ligereza y silencio y porque funcionan con un pequefio motor monofasico que se
conecta a la red.

- Como son muy manejables, pueden ser transportadas por una sola persona como si de una sola carretilla se tratase.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicaciéon de medidas técnicas que actian sobre la tarea o soluciones técnicas,
organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el

apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)

- Contactos con la energia eléctrica.
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- Sobreesfuerzos.
- Golpes por elementos maviles.

- Polvo ambiental.

bu; ap (YO 0163]0)

- Ruido ambiental.
- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR
LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Las hormigoneras se ubicaran en los lugares resefiados para tal efecto en los 'planos de organizacién de obra’.

- Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una carcasa metélica los érganos de transmision
de correas, corona y engranajes, para evitar los riesgos de atrapamiento.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la hormigonera,
para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

- Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la red eléctrica de la hormigonera,
para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos. g

- Como quiera que muy frecuentemente tienen los mandos en forma de botén o pulsador, es necesario cuidar sug

=

instalacién, evitando que se puedan accionar accidentalmente los interruptores de puesta en marcha y que sean faciles dez
accionar los pulsadores de parada. Estos no estaran junto al motor, sino preferentemente en la parte exterior, en lugarZ

[S]
(%)

facilmente accesible, lejos de la correa de transmision del motor al cilindro. Sélo se admitir4 la colocacion del interruptor def
puesta en marcha junto a la correa de transmision si esta convenientemente protegida.
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- Asimismo los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en la hormigonera o agua.
- Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.

- La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo ser4 de accionamiento estanco, en prevencion del riesgo
eléctrico.

- Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundirlos en el momento
de accionarlos. En el caso de que existan mas pulsadores para las diferentes marchas de la hormigonera, estaran junto al de
puesta en marcha. El pulsador de parada se distinguira de todos los demas por su alejamiento de éstos y se pintara de color
rojo.

- En la hormigonera se entiende por contacto indirecto el contacto entre una parte del cuerpo de un trabajador y las
masas puestas accidentalmente bajo tensiébn como consecuencia de un defecto de aislamiento.

=
=
a
e
3
Py
3
<
=
&
=
5]
(=]
5
S
o
IS
=4
=
&
o
]
S
a
3
£
&
&

- Se denomina masa a las partes o piezas metdlicas accesibles del equipo eléctrico o en contacto con el mismo que
normalmente no estan bajo tensién, pero que pueden estarlo si se produce un defecto de aislamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.
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- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

- Trajes impermeables.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

3.8.1.26.5 Vibradores
DESCRIPCION :

- Se utilizara el vibrador para aplicar al horm
- Los que se utilizaran en esta obra sera : El

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicaciéon de medidas técnicas que actian sobre la tarea o soluciones técnicas,
organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el

apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO

ANTERIORMENTE :
- Descargas eléctricas.
- Caidas desde altura durante su manejo.
- Caidas a distinto nivel del vibrador.
- Salpicaduras de lechada en ojos y piel.

- Vibraciones.

igén choques de frecuencia elevada.

éctricos.
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MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR

LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

- Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica del vibrador, para

prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

- El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso de los operarios.

- Los vibradores deberéan estar protegidos el

- Los pulsadores estaran protegidos para ev

- Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundirlos en el momento

de accionarlos.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Ropa de trabajo.
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de goma.

éctricamente mediante doble aislamiento.

itar que les caiga material utilizado en el hormigonado o agua.
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- Guantes de seguridad.
- Gafas de proteccién contra salpicaduras.

3.8.1.26.6 Grupos electrégenos
DESCRIPCION :

- El empleo de los generadores en esta obra es imprescindible por la ausencia de red eléctrica en las proximidades, y
también debido a que la demanda total de Kw de la obra es superior a la que puede ofrecer la red general.

- Ademas, porque los gastos del enganche a dicha red y el téndido de linea, asi como el coste por Kw, puede aconsejar
la utilizacién de sistemas propios de produccion de energia eléctrica.

- Los grupos generadores electrégenos tienen como mision bésica la de sustituir el suministro de electricidad que
procede de la red general cuando lo aconsejan o exigen las necesidades de la obra.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actian sobre la tarea o soluciones técnicas, _
organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en elg
apartado siguiente.

G£Z97 :0pelb

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO:
ANTERIORMENTE :

- Electrocucion (en las eléctricas).

- Incendio por cortocircuito.
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MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR
LOS RIESGOS ANTERIORES :

- En el momento de la contratacion del grupo electrégeno, se pedira informacion de los sistemas de proteccion de que
esté dotado para contactos eléctricos indirectos.

- Si el grupo no lleva incorporado ningln elemento de proteccion se conectard a un cuadro auxiliar de obra, dotado con
un diferencial de 300 mA para el circuito de fuerza y otro de 30 mA para el circuito de alumbrado, poniendo a tierra, tanto al
neutro del grupo como al cuadro.

- Dado que el valor de resistencia de tierra que se exige es relativamente elevado, podra conseguirse facilmente con
electrodos tipo piqueta o cable enterrado.

- Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares, debera efectuarse con
personal especializado.

- Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacion de gases toxicos por el escape del motor y
atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

- El ruido se podra reducir situando el grupo lo mas alejado posible de las zonas de trabajo.

- Referente al riesgo de intoxicacion su ubicacion nunca debe ser en so6tanos o compartimentos cerrados o mal
ventilados.

- La instalacion del grupo debera cumplir lo especificado en REBT.
- Las tensiones peligrosas que aparezcan en las masas de los receptores como consecuencia de defectos localizados en

ellos mismos o0 en otros equipos de la instalacion conectados a tierra se protegeran con los diferenciales en accion
combinada con la toma de tierra.
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- La toma de tierra, cuando la instalacion se alimenta del grupo, tiene por objeto referir el sistema eléctrico a tierra y
permitir el retorno de corriente de defecto que se produzca en masas de la instalacion o receptores que pudieran
accidentalmente no estar conectados a la puesta a tierra general, limitando su duracion en accion combinada con el
diferencial.

- Debe tenerse en cuenta que los defectos de fase localizados en el grupo electrégeno provocan una corriente que
retorna por el conductor de proteccion y por R al centro de la estrella, no afectando al diferencial. Por ello se instalara un
dispositivo térmico, que debe parar el grupo en un tiempo bajo (por ejemplo t< 60 s) cuando esa corriente (ID) provogque una
caida de tension en R que sea RID £ 50 V (aunque el defecto no sea franco).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EN LAS OPERACIONES DE MANIPULACION) :

- Protector acustico o tapones.

- Guantes aislantes para baja tension.

- Botas protectoras de riesgos eléctricos.

- Casco de seguridad.

3.8.1.26.7 Soldadura eléctrica
DESCRIPCION :
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- Las masas de cada aparato de soldadura estaran puestas a tierra, asi como uno de los conductores del circuito deg
utilizacion para la soldadura. Sera admisible la conexion de uno de los polos de circuito de soldeo a estas masas cuando por &
su puesta a tierra no se provoquen corrientes vagabundas de intensidad peligrosa; en caso contrario, el circuito de soldeo2
estara puesto a tierra en el lugar de trabajo.

- La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus mandibulas, estaran aislados.

ONYYY3S ONTHOW SV

- Los bornes de conexion para los circuitos de alimentacion de los aparatos manuales de soldadura estaran
cuidadosamente aislados.

- Cuando los trabajos de soldadura se efectiien en locales muy conductores no se emplearan tensiones superiores a 50
voltios o, en otro caso, la tension en vacio entre el electrodo y la pieza a soldar no superara los 90 voltios en corriente alterna
a los 150 voltios en corriente continua. El equipo de soldadura debe estar colocado en el exterior del recinto en que opera el
trabajador.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que actdan sobre la tarea o soluciones técnicas,
organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el
apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Caida desde altura.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos entre objetos.

- Aplastamiento de manos por objetos pesados.

- Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

- Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.
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- Quemaduras.

- Contacto con la energia eléctrica.
- Proyeccion de particulas.

- Oftros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR
LOS RIESGOS ANTERIORES :

- En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencién de tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.
- Los porta-electrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencién en material aislante de la electricidad.
- Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencion del riesgo eléctrico.

- Se prohibird expresamente la utilizacion en esta obra de porta-electrodos deteriorados, en prevenciéon del riesgo
eléctrico.

- El personal encargado de soldar sera especialista en éstas tareas.

- A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista de medidas preventivas; delz
recibi se dara cuenta a la Direccion Facultativa o Jefatura de Obra:

162103 5£29

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:

- Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de soldar o la pantalla de mano
siempre que suelde.
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- No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves en los 0jos.

- No pique el cordon de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida, pueden producirle
graves lesiones en los ojos.

- No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar a temperaturas que podrian
producirle quemaduras serias.

- Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

- Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical de su puesto de trabajo. Les
evitara quemaduras fortuitas.

- No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un portapinzas evitara accidentes.

- Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara tropiezos y caidas.
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- Compruebe que su grupo esté correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

- No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte- El disyuntor diferencial. Avise al Servicio
de Prevencién para que se revise la averia. Aguarde a que le reparen el grupo o bien utilice otro.

- Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideracién (almuerzo o comida, o
desplazamiento a otro lugar).

- Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estdn empalmadas mediante conexiones
estancas de intemperie. Evite las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante.
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- No utilice mangueras eléctricas con la proteccién externa rota o deteriorada seriamente. Solicite se las cambien, evitara
accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el empalme mediante -forrillos termorretractiles-.

- Escoja el electrodo adecuado para el cordon a ejecutar.

- Cerciorese de que estén bien aisladas las pinzas porta-electrodos y los bornes de conexién.

- Utilice aquellas prendas de proteccién personal que se le recomienden, aunque le parezcan incobmodas o poco

practicas. Considere que solo se pretende que ustde no sufra accidentes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado, (para de

- Yelmo de soldador.

splazamientos por la obra).

- Pantalla de soldadura de sustentacién manual.

- Gafas de seguridad para proteccion de rad
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Arnés de seguridad.

3.8.1.26.8 Soldadura oxiaceti
DESCRIPCION :

- Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estaran dotados de véalvulas antirretroceso de
llama, en prevencién del riesgo de explosion. Dichas valvulas se instalaran en ambas conducciones y tanto a la salida de las

botellas, como a la entrada del soplete.

- El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases licuados, se efectuard segun las

siguientes condiciones:

iaciones por arco voltaico (especialmente el ayudante).

[énica

1° Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.

2° No se mezclaran botellas de gases distintos.

3° Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas, para evitar vuelcos durante el transporte.

4° Los puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas como para bombonas vacias.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicaciéon de medidas técnicas que actdan sobre la tarea o soluciones técnicas,
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organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el

apartado siguiente.
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RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Caida desde altura.

- Caidas al mismo nivel.

bu; ap (YO 0163]0)

- Atrapamientos entre objetos.

- Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.
- Quemaduras.

- Explosion (retroceso de llama).

- Incendio.

- Heridas en los ojos por cuerpos extrafios.

- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

- Otros.

GET9T :0peIbajo) oN

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR!
LOS RIESGOS ANTERIORES :
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- El traslado y ubicacién para uso de las botellas de gases licuados se efectuard mediante carros portabotellas de
seguridad.

- En esta obra, se prohibira acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

ONVYY3S ONFYOW SYWOL
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- Se prohibira en esta obra, la utilizacion de botellas o bombonas de gases licuados en posicion horizontal o en angulo
menor 45°.

- Se prohibira en esta obra el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas 0 bombonas de gases licuados.

- Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas (oxigeno, acetileno, butano, propano), con distribucion expresa
de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

- A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregara el siguiente documento de prevencién
dando cuenta de la entrega al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

Normas de prevencién de accidentes para la soldadura oxiacetilénica y el oxicorte.
- Utilice siempre carros portabotellas, realizara el trabajo con mayor seguridad y comodidad.
- Evite que se golpeen las botellas 0 que pudean caer desde altura. Eliminara posibilidades de accidentes.

- Por incomodas que pudean parecerle las prendas de protecciéon personal, estan ideadas para conservar su salud.
Utilice todas aquellas que el Servicio de Prevencion le recomiende. Evitara lesiones.

- No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.
- No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y rudean de forma descontrolada.

- Antes de encender el mechero, compruebe que estan correctamente hechas las conexiones de las mangueras, evitara
accidentes.

- Antes de encender el mechero, compruebe que estan instaladas las vélvulas antirretroceso, evitara posibles
explosiones.
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- Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presién en un recipiente con agua; las
burbujas le delataran la fuga. Si es asi, pida que le suministren mangueras nuevas sin fugas.

- No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gas y llévelo a un lugar seguro,
evitara correr riesgos al resto de los trabajadores.

- Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro tipo de herramienta puede inutilizar la
véalvula de apertura o cierre, con lo que en caso de emergencia no podra controlar la situacion.

- No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados. Evitara posibles explosiones.
- No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un -portamecheros- al Servicio de Prevencion.

- Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada y segura para que ustde tienda la manguera. Evitara
accidentes, considere siempre que un compariero, pudea tropezar y caer por culpa de las mangueras.

- Una entre si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejara con mayor seguridad y
comodidad.

- No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la diferencia de coloracion lez
ayudara a controlar la situacion.

- No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre: por poco que le parezca que contienen, ser
suficiente para que se produzca reaccion quimica y se forme un compuesto explosivo. El acetiluro de cobre.

- Si debe mediante el mechero desprender pintura, pida que le doten de mascarilla protectora y asegurese de que le dan®
los filtros especificos quimicos, para los compuestos de la pintura que va ustde a quemar. No corra riesgos innecesarios.

- Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre 0 en un local bien ventilado. No
permita que los gases desprendidos pudean intoxicarle.
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- Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas; realizara el trabajo de forma mas
comoda y ordenada, y evitara accidentes.

- No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y botellas. No fume en el
almacén de las botellas. No lo dude, el que ustde y los deméas no fumen en las situaciones y lugares citados, evitara la
posibilidad de graves accidentes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (para desplazamientos por la obra).

- Yelmo de soldador (casco mas careta de proteccion).

- Pantalla de proteccién de sustentacion manual.

- Guantes de cuero.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad clases a o ¢ segln las necesidades y riesgos a prevenir.

3.8.1.26.9 Herramientas manuales
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DESCRIPCION :

- Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actian sobre la tarea o soluciones técnicas,
organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el

apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Golpes en las manos y los pies.

- Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la propia herramienta.
- Cortes en las manos.

- Proyeccion de particulas.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR
LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

- Debera hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

- Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.

- Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

- Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

- Siempre que sea posible se hara una asignacion personalizada de las herramientas.

- Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuenten en buen estado de conservacion.
- Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

- Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.
- Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

- Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de utilizar.
A) Alicates :

- Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones producidas por el
desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

- Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y frecuentemente resbalan.
Ademas tienden a redondear los angulos de las cabezas de los pernos y tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las
superficies.
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- No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

- Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

- No colocar los dedos entre los mangos.

- No golpear piezas u objetos con los alicates.

- Mantenimiento : Engrasar periédicamente el pasador de la articulacion.

B) Cinceles :

- No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o céncava.

- No usar como palanca.

- Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

- Deben estar limpios de rebabas.
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- Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser golpeados. Se deben
desechar los cinceles mas o menos fungiformes utilizando sélo el que presente una curvatura de 3 cm de radio.

GET9T :0peIbajo) oN

- Para uso normal, la colocacion de una proteccion anular de goma, puede ser una solucion util para evitar golpes en:
manos con el martillo de golpear.

- El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores :
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- El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas o con surcos o
nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsién de la mufeca.

- El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

- Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello puede hacer que se
salga de la ranura originando lesiones en manos.

- Debera utilizarse s6lo para apretar o aflojar tornillos.
- No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.
- Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

- No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su lugar debe utilizarse un banco o
superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

- Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable :

- Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

- La cremallera y tornillo de ajuste debran deslizar correctamente.

- El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

- No de debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las caras interiores.

- Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.
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- Se debera efectuar la torsién girando hacia el operario, nunca empujando.
- Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algtn objeto.
- Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

- Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y formando angulo recto
con el eje del tornillo que aprieta.

- No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacion de tubo sobre el mango, utilizar otra
como alargo o golpear éste con un matrtillo.

- La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la direccion que suponga
que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando empujar sobre ella.

- Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

- No se debera utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos :

- Las cabezas no debera tener rebabas.

- Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y sin astillas.

- La cabeza deberd estar fijada con cufias introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del martillo de forma
que la presién se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

- Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

- Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mango esta perfectamente unido a la cabeza.
- Debera seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las superficies a golpear.
- Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base soélida no endurecida para evitar rebotes.
- Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del matrtillo.

- En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.

- No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

- No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

- No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta

- No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores :

- Se debera mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

- El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.

- Deberan tener la hoja bien adosada.

- No se deberd utilizar para golpear o romper superficies metalicas o para enderezar herramientas como el martillo o
similares.

- No utilizar un pico con el mango dafado o sin él.
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- Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.
- Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.
G) Sierras :

- Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacion para evitar flexiones alternativas y estar bien
ajustados.

- Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.

- La hoja debera estar tensada.

- Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.

- Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)

- Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros con el siguiente
ndmero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

¢) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.

d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.

- Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte opuesta del mango.
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- Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte superior del mismo y la
mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos un movimiento de vaivén y aplicando
presion contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente dejando de presionar cuando se retrocede.
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- Para serrar tubos o barras, deberd hacerse girando la pieza.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
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- Casco de seguridad homologado.
- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Gafas contra proyeccion de particulas.
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- Arnés de seguridad (para trabajos en alturas).

3.8.1.26.10 Cortadora material ceramico

DESCRIPCION :

- Muchas veces en las obras se plantea el problema del corte de materiales vidriados que no es posible realizarlo con
grandes discos ya que romperian la caja de ceramica y ademas porque las piezas son de pequefio tamafio en relacién con
los discos de corte.

- Por ello y para materiales como el gres y la ceramica, utilizaremos en la obra éste cortador manual que consta de una
plataforma sobre la que se apoyan dos guias deslizantes sobre las que se va montado el carro de la herramienta cortante.
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- Las guias son aceradas e inoxidables y requieren un constante engrase y mantenimiento para facilitar el deslizamiento
del carro.

RIESGOS EVITADOS :
- En esta unidad de obra, mediante la aplicaciéon de medidas técnicas que actdan sobre la tarea o soluciones técnicas,
organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el

apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Electrocucion.

- Atrapamientos con partes moviles.
- Cortes y amputaciones.

- Proyeccién de particulas.

- Emanacion de polvo.

- Rotura del disco.

- Proyeccién de agua.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR
LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Todos los elementos moviles irdn provistos de sus protecciones.
- Se cortara solo los materiales para los que esta concebida.
- Se haré una conexion a tierra de la maquina.

- Se situard la maquina de tal modo que la proyeccidn de particulas y la evacuacién de polvo sea lo menos perjudicial
para el resto de compafieros.

- Habrén carteles indicativos de los riesgos principales de la maquina.

- Estara dotada de un sistema que permita el humedecido de las piezas durante el corte.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma.

- Traje de agua.

- Botas de goma.

- Empujadores.

- Gafas antiparticulas.

- Mascarilla antipolvo (caso de no usar chorro de agua).
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3.8.1.26.11 Maquinillo
DESCRIPCION :
- Maquina utilizada para elevar y desplazar materiales, anclada en el forjado por medio de unas abrazaderas metalicas.
- Seré& visible claramente un cartel que indique el peso maximo a elevar.
RIESGOS EVITADOS :
- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que actian sobre la tarea o soluciones técnicas,
organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el

apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Caida de la propia maquina por deficiente anclaje.
- Caidas en altura de materiales, en las operaciones de subida o bajada.
- Caidas en altura del operador por ausencia de elementos de proteccion.

- Descargas eléctricas por contacto directo o indirecto.
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MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR
LOS RIESGOS ANTERIORES :

El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han sido adquiridos
por medio de la educacidn, formacion y experiencia practica revelante.

ONVYY3S ONFYOW SYWOL

La utilizacién de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso de no
disponer de dicho manual, deberd atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacién del equipo al RD
1215/1997 redactado por personal competente.

Deberan tenerse en cuentas las siguientes prescripciones :

- Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado de los accesorios de seguridad, asi como el cable de
suspension de cargas y de las eslingas a utilizar.

- Estara prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.
- Los movimientos simultdneos de elevacion y descenso estaran prohibidos.

- Estara prohibido arrastrar cargas por el suelo, hacer traccion oblicua de las mismas, dejar cargas suspendidas con la
magquina parada o intentar elevar cargas sujetas al suelo o a algun otro punto.

- Cualquier operacién de mantenimiento se hara con la maquina parada.

- El anclaje del maquinillo se realizara mediante abrazaderas metalicas a puntos soélidos del forjado, a través de sus
patas laterales y trasera. El arriostramiento nunca se hara con bidones llenos de arena u otro material.

- Se comprobara la existencia del limitador de recorrido que impida el choque de la carga contra el extremo superior de la
pluma.

- El gancho de suspension de carga, con cierre de seguridad, estari en buen estado.

- El cable de alimentacidn desde el cuadro secundario estara en perfecto estado de conservacion.
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- Ademas de las barandillas con que cuenta la maquina, se instalaran barandillas que cumpliran las mismas condiciones
que el resto de huecos.

- El motor y los 6érganos de transmision estaran correctamente protegidos.
- La carga estara colocada adecuadamente sin que pueda dar lugar a basculamientos.

- Al término de la jornada se pondran los mandos a cero, no se dejaran cargas suspendidas y se desconectara la
corriente eléctrica en el cuadro secundario.

- Se utilizard arnés de seguridad en todo momento por el maquinista anclado a un punto sélido, pero en ningun caso a la
propia maquina.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Mono de trabajo

- Botas de agua.

- Gafas de seguridad antipolvo, si es necesario.
- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad.

3.8.1.26.12 Martillo demoledor
DESCRIPCION :

- En cuanto a tipologia de accesorios se puede hablar de: Brocas en corona de cruz, cinceles, herramienta de
reparacion, barras de perforar, adaptadores de brocas, de coronas y Utiles para colocacion de tacos.

- Como caracteristicas se puede decir que la lubricacion es mediante grasa, estan provistos de doble aislamiento
eléctrico en prevision de posibles accidentes bajo tension, y éste Gltimo generalmente va provisto de un sistema que permite
la rotacion en un momento determinado, lo que facilita la colocacion de tacos autoperforantes.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que actdan sobre la tarea o soluciones técnicas,
organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el

apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Lesiones por ruidos.

- Lesiones por vibracién y percusion.

- Proyeccion de particulas.

- Golpes por diversas causas en el cuerpo en general.
- Electrocucion (en las eléctricas).

- Incendio por cortocircuito.
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MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR

LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Se alimentara la corriente a baja tension (no superior a 50 v)

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- Se dotaran de doble aislamiento.

- Se dotara al martillo de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando presionado

constantemente el interruptor.

- El personal encargado del manejo del martillo debera ser experto en su uso.

- El martillo debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- La primera medida, y mas elemental, es la eleccion de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, a la

herramienta adecuado a la tarea y al material a t

- Comprobar que la herramienta a utilizar es

- Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios a la herramienta incontrolados de la

misma. Lo ideal seria disponer de soportes espe

- Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de pérdida

de equilibrio por reaccién incontrolada de la maq

- No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de

pérdida de control, las lesiones pueden afectar a

rabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

ta en buenas condiciones de uso.

ciales proximos al puesto de trabajo.

uina, los efectos se pueden multiplicar.

la cara, pecho o extremidades superiores.

- Situar la empufiadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.

- Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Protector acustico o tapones.

- Cinturdn antivibratorio.

- Gafas antiparticulas.

- Guantes de cuero.

- Botas normalizadas.

- Arnés de seguridad.

- Poleas de seguridad.

- Mascarillas.

3.8.1.26.13 Guillotina
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DESCRIPCION :

- Cuando la pieza a cortar supera el espesor de los alicatados o gres y no soprepasa los 7 cm. se utiliza para cortar las
piezas en su totalidad guillotinas previstas a tal efecto.

- Se componen de una palanca metalica extensible y de dos mesetas metalicas, una para soportar la baldosa y otra para
recoger el trozo cortado, disponiendo ésta de escala numérica que facilita la posicién de la pieza para cortarla a la medida
deseada.

- Dichas mesetas van fijadas mediante bisagras basculantes, las cuales permiten plegarlas para su transporte.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que actdan sobre la tarea o soluciones técnicas,
organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el

apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Atrapamientos con partes moviles.
- Cortes y amputaciones.

- Proyeccion de particulas.

- Emanacion de polvo.

- Rotura de la guillotina.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR
LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Deberal sefializarse convenientemente la maquina.

- Todos los elementos moviles irdn provistos de sus protecciones.

- Antes de comenzar las operaciones despejaremos y limpiaremos las superficies de apoyo de materiales.
- No comenzaremos a trabajar hasta que la maquina no este perfectamente estabilizada en su apoyo.
- Se cortara sélo los materiales para los que esta concebida.

- Habrén carteles indicativos de los riesgos principales de la maquina.

- El personal encargado del manejo de la guillotina debera ser experto en su uso.

- La guillotina debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

- Cuando no se utilice se protegera convenientemente fijando la palanca en la posicion de reposo en evitacion de
acidentes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
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- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.
- Guantes de goma.
- Gafas antiparticulas.

- Mascarilla antipolvo .

El autor.

Toméas Moreno Serrano
Ingeniero Industrial
N° Colegiado: 16.235

ecomac estudio, SL ( B13596150)
arquitectura & ingenieria
www.ecomac-estudio.com
655908554
ecomac@ecomac-estudio.com
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3.8.2 PLIEGO

3.8.2.1 Condiciones generales de las obras

- El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un documento contractual de esta
obra que tiene por objeto:

A.) Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el TRABAJO con respecto a este ESTUDIO
de SEGURIDAD y SALUD.

B.) Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.
C.) Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos determinados por el PROYECTO
constructivo y exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS que debera tener presente la Empresa Principal (Contratista) en la

elaboracién del Plan de Seguridad.

D.) Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé utilizar con el fin de garantizar su
éxito.

E.) Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCION decidida y su administracion.

F.) Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y SALUD que sirva para implantar con
éxito la PREVENCION disefiada.
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Todo eso con el objetivo global de conseguir la realizacion de la obra, sin accidentes ni enfermedades profesionales, al&
cumplir los objetivos fijados en la memoria de SEGURIDAD Y SALUD, y que han de entenderse como a transcritos a norma
fundamental de este documento contractual.

3.8.2.1.1 . Condiciones legales
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3.8.2.2 Normativa legal para obras

- La ejecucion de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estara regulada por la Normativa de obligada
aplicacion que a continuacion se cita.

- Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa especifica que pudiera
encontrarse en vigor.

- Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y Salud en
las obras de construccion en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales.

Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista y Trabajadores
Autonomos e introduce las figuras del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto y
durante la ejecucion de las obras.

El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y
del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién.

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que tiene por objeto promover la Seguridad y la
Salud de los trabajadores, mediante la aplicacién de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion
de riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998 de acompafiamiento a los presupuestos modifica los articulos.
45, 47, 48 y 49 de esta Ley.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencién de los riesgos profesionales para la
proteccion de la seguridad y salud, la eliminacion o disminucion de los riesgos derivados del trabajo, la informacion, la
consulta, la participacion equilibrada y la formacion de los trabajadores en materia preventiva, en los términos sefialados en
la presente disposicion.
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Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las Administraciones

Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas organizaciones representativas.

- Se tendra especial atencion a:

CAPITULO |

Objeto, ambito de aplicaciones y definiciones.

CAPITULO Il

Derecho y obligaciones, con especial atencion a:

Art. 14. Derecho a la proteccion frente a los riesgos laborales.

Art. 15. Principios de la accion preventiva.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

29.

Evaluacion de los riesgos.

Equipos de trabajo y medios de proteccion.

Informacion, consulta y participacion de los trabajadores.

Formacion de los trabajadores.

Medidas de emergencia.

Riesgo grave e inminente.

Vigilancia de la salud.

Documentacién.

Coordinacion de actividades empresariales.

Proteccién de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.

Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos.

CAPITULO IV

Servicios de prevencion

Art. 30.- Proteccion y prevencion de riesgos profesionales.

Art. 31.- Servicios de prevencion.

CAPITULO V

Consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 33.- Consulta a los trabajadores.

Art. 34.- Derechos de participacion y representacion.

Art. 35.- Delegados de Prevencion.

Art. 36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevencion.

Art. 37.- Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencién.
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Art.

Art.

Art.

38.- Comité de Seguridad y Salud.
39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.

40.- Colaboracién con la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

CAPITULO VI

Responsabilidades y sanciones.

Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.

- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, que

42.- Responsabilidades y su compatibilidad.
43.- Requerimientos de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.
44.- Paralizacién de trabajos.

45.- Infracciones administrativas.

46.- Infracciones leves.

47 .- Infracciones graves.

48.- Infracciones muy graves.

49.- Sanciones.

50.- Reincidencia.

51.- Prescripcion de las infracciones.

52.- Competencias sancionadoras.

53.- Suspension o cierre del centro de trabajo.

54.- Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracion.
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desarrolla la ley anterior en su nueva Optica en torno a la planificacion de la misma a partir de la evaluacion inicial de los

riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopcion de las medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados.
La necesidad de que tales aspectos reciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el
Articulo 6 apartado 1, parrafos d y e de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Especial atencion al siguiente articulado

del Real Decreto:

CAPITULO I: Disposiciones Generales.

CAPITULO II: Evaluacion de los riesgos y planificacion de la accién preventiva.

CAPITULO lII: Organizacion de recursos para las actividades preventivas.

- Orden de 27 de junio de 1997, por el que se desarrolla el Real Decreto 39/1997 de 17 de enero en relacion con las

condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como Servicios de Prevencidon ajenos a la Empresa; de

autorizacion de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de

prevencion de las empresas; de autorizacion de las entidades Publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades
formativas en materia de Prevencion de Riesgos laborales.

- Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales (BOE del 13 de

diciembre del 2003), y en especial a :

Capitulo Il Articulo décimo puntos Seis y Siete.
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- Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales.

- Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997 de 18 de Julio, por el
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

En todo lo que no se oponga a la legislacion anteriormente mencionada:

- Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion en Seguridad y Salud
en el trabajo.

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de trabajo
(Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segin Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre Anexo IV.

- Real Decreto 487/1997, de 14 de abiril, sobre manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorso-
lumbares para los trabajadores.

- Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacién de
Equipos de Proteccion Individual.

- Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de riesgos laborales.

GET9T :0peIbajo] oN

- Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y Salud para.
la utilizacién por los trabajadores de equipos de trabajo.

- Real Decreto 833/1998, sobre residuos téxicos y peligrosos.

- Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.
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- Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién y susz
instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

En especial a la ITC-BT-33 : - Instalaciones provisionales y temporales de obras -.

- Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion, envasado y
etiquetado de preparados peligrosos.

- Reglamento de los servicios de la empresa constructora.
- Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971, con especial atencion a:
PARTE Il

- Condiciones generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y medidas de proteccién (cuando no sea de
aplicacion el RD 486/1997 por tratarse de obras de construccion temporales o moviles).

Art. 17.- Escaleras fijas y de servicio.
Art. 19.- Escaleras de mano.

Art. 20.- Plataformas de trabajo.

Art. 21.- Aberturas de pisos.

Art. 22.- Aberturas de paredes.

Art. 23.- Barandillas y plintos.
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Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

24.- Puertas y salidas.

25 a 28.- lluminacion.

31.- Ruidos, vibraciones y trepidaciones.

36.- Comedores

38 a 43.- Instalaciones sanitarias y de higiene.

44 a 50.- Locales provisionales y trabajos al aire libre.

ecomac
\

Tener presente en los articulos siguientes la disposicién derogativa Unica de la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

51.- Protecciones contra contactos en las instalaciones y equipos eléctricos.
52.- Inaccesibilidad a las instalaciones eléctricas.
54.- Soldadura eléctrica.

56.- Maquinas de elevacion y transporte.

58.- Motores eléctricos.

59.- Conductores eléctricos.

60.- Interruptores y cortocircuitos de baja tension.
61.- Equipos y herramientas eléctricas portatiles.
62.- Trabajos en instalaciones de alta tension.
67.- Trabajos en instalaciones de baja tension.
69.- Redes subterraneas y de tierra.

70.- Proteccion personal contra la electricidad.
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Hasta que no se aprueben las normas especificas correspondientes, se mantendra en vigor los capitulos siguientes para
los lugares de trabajo excluidos del &mbito de aplicacion de la Norma Basica de la Edificacion «<NBE-CPI/96: condiciones de
proteccion contra incendios en los edificios», aprobada por R.D. 2177/1996, 4 octubre.

Art.

- Ordenanza de trabajo para las Industrias de la Construccion, Vidrio y Ceramica de 28 de agosto de 1.970, con especial

71 a 82.- Medios de prevencion y extincion de incendios.

atencion a:

Art.

Art.

Art.

165 a 176.- Disposiciones generales.
183 a 291.- Construccion en general.

334 a 341.- Higiene en el trabajo.

- Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio), por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad del Trabajo en la
industria de la Construccion (El capitulo Il ha sido derogado por el RD 2177/2004).

- Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo (BOE del 27 de julio - rectificado en el BOE de 4 de octubre-), por el que se

aprueba el Reglamento de seguridad en las maquinas. Modificado por los RRDD 590/1989, de 19 de mayo (BOE de 3 junio)

y 830/1991, de 24 de mayo (BOE del 31). Derogado por el RD 1849/2000, de 10 de noviembre (BOE 2 de diciembre).
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- Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre (BOE de 11 de diciembre), por el que se dictan disposiciones de
aplicaciéon de la Directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de os Estados miembros sobre
maquinas. Modificado por RD 56/1995, de 20 de enero (BOE de 8 de febrero).

- Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre (BOE del 28 de diciembre -rectificado en el BOE de 24 de febrero de
1993-), por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

- Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo -rectificado en el BOE 22 de marzo-), por el que se
modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion vy libre
circulacion intracomunitaria de los equipos de de los equipos de proteccion individual.

- Resolucién de 30 de abril de 1998 (BOE del 4 de junio -rectificada en BOE de 27 de julio-), por la que se dispone la
inscripcion en el registro y publicacion del Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.

- Ley 38/1999 de 5 de Noviembre. Ordenacién de la edificacion.

- Real decreto 374/2001 de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

63100 oN

- Real decreto 379/2001 de 6 de abril por el que se apureba el Reglamento de almacenamiento de productos quimicos
sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1 a la MIE-APQ-7.

51

- Real decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.
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- Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion, envasado y
etiquetado de preparados peligrosos.

- Real Decreto 836/2003 de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se aprueba una nueva Instruccion Técnica
complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevacién y manutencion referente a graas torre para obras y
otras aplicaciones.

- Convenio Colectivo del Grupo de Construccion y Obras Publicas que sean de aplicacion.

- Capitulo 1V.- Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

- Convenio Colectivo General del Sector de la Construccién, aprobado por resolucion de 4 de mayo de 1992 de la
Direccion General de Trabajo, en todo lo referente a Seguridad y Salud en el trabajo.

- Pliego General de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

- Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté relacionado con la seguridad y
salud.

- Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.

3.8.2.3 Obligaciones

- El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor (Empresario titular del centro
de trabajo segun el RD 171/2004), reflejadas en los Articulos 3 y 4; Contratista (Empresario principal segun el RD 171/2004),
en los Articulos 7, 11, 15 y 16; Subcontratistas (Empresas concurrentes segin el RD 171/2004), en el Articulo 11, 15y 16 y
Trabajadores Autbnomos en el Articulo 12.

- El autor del encargo adoptara las medidas necesarias para que el Estudio de Seguridad y Salud quede incluido como
documento integrante del Proyecto de Ejecucion de Obra. Dicho Estudio de Seguridad y Salud sera visado en el Colegio
profesional correspondiente.
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- El Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista debera elaborar un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo.

- El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente este Estudio de Seguridad y Salud
constara de los mismos apartados, asi como la adopcién expresa de los sistemas de produccidn previstos por el constructor,
respetando fielmente el Pliego de Condiciones. Las propuestas de medidas alternativas de prevencion incluirén la valoracion
econdmica de las mismas, que no podran implicar disminucién del importe total ni de los niveles de proteccion. La aprobacion
expresa del Plan quedara plasmada en acta firmada por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion
de la obra y el representante de la empresa constructora con facultades legales suficientes o por el propietario con idéntica
calificacion legal.

- La Empresa Constructora (empresa principal segun el RD 171/2004) cumplira las estipulaciones preventivas del Plan
de Seguridad y Salud que estara basado en este Estudio de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios
que se deriven de la infraccién del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas o empleados.

- Se abonaré a la Empresa Constructora (empresa principal segun el RD 171/2004), previa certificacién del Coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, las partidas incluidas en el documento Presupuesto del Plan
de Seguridad y Salud. Si se implantasen elementos de seguridad no incluidos en el Presupuesto, durante la realizacién de la
obra, éstos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacion del Coordinador en materia de seguridad
y salud durante la ejecucion de la obra.

10D oN

- EI Promotor vendréa obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obras

los honorarios devengados en concepto de aprobacion del Plan de Seguridad y Salud, asi como los de control y seguimiento £
del Plan de Seguridad y Salud.
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- Para aplicar los principios de la accion preventiva, el empresario designara uno o varios trabajadores para ocuparse des
dicha actividad, constituird un Servicio de Prevencidon o concertara dicho servicio a una entidad especializada ajena a laz
Empresa.

- La definicion de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de las opciones que hemos indicado para
su desarrollo, esta regulado en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como en la
Orden del 27 de junio de 1997 y Real Decreto 39/1997 de 17 de enero.

ONYYY3S ONFYOW SYWO.

- El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencién de riesgos laborales dara lugar a
las responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.

- El empresario debera elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la documentacion establecida en el
Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- El empresario debera consultar a los trabajadores la adopcion de las decisiones relacionadas en el Articulo 33 de la Ley
31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- La obligacion de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos esta regulada en el Articulo 29 de la Ley
31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Los trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencion ateniéndose a los Articulos 35y 36 de la Ley
31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud segun se dispone en los Articulos 38 y 39 de la Ley 31/1995, de
Prevencion de Riesgos Laborales.

CONDICIONES PARTICULARES

A) EL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

- Si el niumero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitucion de un Comité de Seguridad y Salud en el
trabajo, no obstante se recomienda su constitucién conforme a lo dispuesto en el articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8 de

noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, con las competencias y facultades que le reconoce el articulo 39.

B) DELEGADOS DE PREVENCION (Articulo 35 de la Ley 31/1995).
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Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en materia de
prevencion de riesgos en el trabajo.

Los Delegados de Prevencion seran designados por y entre los representantes del personal, en el ambito de los 6rganos
de representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 de esta Ley, con arreglo a la siguiente escala:

De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencion.

De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencion.

De 501 a 1.000 trabajadores 4 Delegados de Prevencion.

De 1.001 a 2.000 trabajadores 5 Delegados de Prevencion.

De 2.001 a 3.000 trabajadores 6 Delegados de Prevencion.

De 3.001 a 4.000 trabajadores 7 Delegados de Prevencion.

De 4.001 en adelante 8 Delegados de Prevencion.

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencion serd el Delegado de Personal. En las

empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habra un Delegado de Prevencion que sera elegido por y entre
los Delegados de Personal.

opeiBajo) oN

A efectos de determinar el nimero de Delegados de Prevencion se tendran en cuenta los siguientes criterios:

a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracion determinada superior a un afio se computaran como
trabajadores fijos de plantilla.

b) Los contratados por término de hasta un afio se computaran segun el nimero de dias trabajados en el periodo de un
afio anterior a la designacion. Cada doscientos dias trabajados o fraccién se computaran como un trabajador mas.
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Segun el Art.36. de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales son competencias de los Delegados de
Prevencion :

a) Colaborar con la direccién de la empresa en la mejora de la accién preventiva.

b) Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecucion de la normativa sobre prevencion de riesgos
laborales.

c) Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucion, acerca de las decisiones a que se refiere el
articulo 33 de la presente Ley.

d) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos laborales.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no cuenten con Comité
de Seguridad y Salud por no alcanzar el nimero minimo de trabajadores establecido al efecto, las competencias atribuidas a
aquél en la presente Ley seran ejercidas por los Delegados de Prevencion.

2. En el gjercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencion, éstos estaran facultados para:

a) Acompariar a los técnicos en las evaluaciones de caracter preventivo del medio ambiente de trabajo, asi como, en los
términos previstos en el articulo 40 de esta Ley, a los Inspectores de Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verificaciones
que realicen en los centros de trabajo para comprobar el cumplimiento de la normativa sobre prevencién de riesgos laborales,
pudiendo formular ante ellos las observaciones que estimen oportunas.

b) Tener acceso, con las limitaciones previstas en el apartado 4 del articulo 22 de esta Ley, a la informacion y
documentacion relativa a las condiciones de trabajo que sean necesarias para el ejercicio de sus funciones y, en particular, a
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la prevista en los articulos 18 y 23 de esta Ley. Cuando la informacién esta, sujeta a las limitaciones resefiadas, sélo podra
ser suministrada de manera que se garantice el respeto de la confidencialidad.

c) Ser informados por el empresario sobre los dafios producidos en la salud de los trabajadores una vez que aquél
hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo presentarse, aun fuera de su jornada laboral, en el lugar de los hechos para
conocer las circunstancias de los mismos.

d) Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes de las personas u érganos encargados de
las actividades de proteccién y prevencién en la empresa, asi como de los organismos competentes para la seguridad y la
salud de los trabajadores, sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo 40 de esta Ley en materia de colaboraciéon con la
Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social.

e) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del estado de las condiciones de
trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los mismos y comunicarse durante la jornada con los trabajadores,
de manera que no se altere el normal desarrollo del proceso productivo.

f) Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter preventivo y para la mejora de los niveles de proteccion
de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité de
Seguridad y Salud para su discusion en el mismo.

g) Proponer al érgano de representacion de los trabajadores la adopcion del acuerdo de paralizacion de actividades a
que se refiere el apartado 3 del articulo 21.
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h) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del estado de las condiciones deg
trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los mismos y comunicarse durante la jornada con los trabajadores,
de manera que no se altere el normal desarrollo del proceso productivo.
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i) Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter preventivo y para la mejora de los niveles de protecciéong
de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité des
Seguridad y Salud para su discusion en el mismo.
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j) Proponer al 6rgano de representacion de los trabajadores la adopcién del acuerdo de paralizacién de actividades a que
se refiere el apartado 3 del articulo 21.

3. Los informes que deban emitir los Delegados de Prevencion a tenor de lo dispuesto en la letra c) del apartado 1 de
este articulo deberan elaborarse en un plazo de quince dias, o en el tiempo imprescindible cuando se trate de adoptar
medidas dirigidas a prevenir riesgos inminentes. Transcurrido el plazo sin haberse emitido el informe, el empresario podra
poner en practica su decision.

4. La decisién negativa del empresario a la adopcion de las medidas propuestas por el Delegado de Prevencion a tenor
de lo dispuesto en la letra f) del apartado 2 de este articulo debera ser motivada.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no cuenten con Comité
de Seguridad y Salud por no alcanzar el nUmero minimo de trabajadores establecido al efecto, las competencias atribuidas a
aquél en la presente Ley seran ejercidas por los Delegados de Prevencion.

C) LOS SERVICIOS DE PREVENCION (Articulos 30 y 31 de la Ley 31/1995)

1.En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, el empresario designara uno o varios trabajadores
para ocuparse de dicha actividad, constituird un servicio de prevencion o concertarq dicho servicio con una entidad
especializada ajena a la empresa.

2.Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los medios precisos y ser
suficientes en numero, teniendo en cuenta el tamafio de la empresa, asi como los riesgos a que estan expuestos los
trabajadores y su distribuciéon en la misma, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la letra e)
del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

Los trabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaboraran entre si 'y, en su caso, con los servicios de prevencion.
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3.Para la realizacién de la actividad de prevencion, el empresario debera facilitar a los trabajadores designados el acceso
a la informacién y documentacion a que se refieren los articulos 18 y 23 de la presente Ley.

4.Los trabajadores designados no podran sufrir ningan perjuicio derivado de sus actividades de proteccién y prevencién
de los riesgos profesionales en la empresa. En el gjercicio de esta funcidn, dichos trabajadores gozaran, en particular, de las
garantias que para los representantes de los trabajadores establecen las letras a), b) y c) del articulo 68 y el apartado 4 del
articulo 56 del texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.
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Esta garantia alcanzara también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencién, cuando la empresa decida
constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.

Los trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberan guardar sigilo profesional sobre la informacion relativa
a la empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del desempefio de sus funciones.

5.En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podra asumir personalmente las funciones sefialadas
en el apartado 1, siempre que desarrolle de forma habitual su actividad en el centro de trabajo y tenga la capacidad
necesaria, en funciéon de los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y la peligrosidad de las actividades, con el
alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

6.El empresario que no hubiere concertado el Servicio de prevencion con una entidad especializada ajena a la empresa=

debera someter su sistema de prevencion al control de una auditoria o evaluacion externa, en los términos ques
reglamentarios establecidos.

GET9T :

Los Servicios de prevencidon ajenos, segun Articulo 19 del Real Decreto 39/1997 deberan asumir directamente elg
desarrollo de las funciones sefialadas en el apartado 3 del articulo 31 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales ques
hubieran concertado, teniendo presente la integracion de la prevencion en el conjunto de actividades de la empresa y en
todos los niveles jerarquicos de la misma, sin perjuicio de que puedan subcontratar los servicios de otros profesionales oz
entidades cuando sea necesario para la realizacion de actividades que requieran conocimientos especiales o instalaciones de2

gran complejidad.
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Por otro lado el apartado 3 del Articulo 31 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales establece :

3. Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el asesoramiento y apoyo que
precise en funcidn de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente a:

a) El disefio, aplicacion y coordinacion de los planes y programas de actuacion preventiva.

b) La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores en los
términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

c) La determinacion de las prioridades en la adopcién de las medidas preventivas adecuadas y la vigilancia de su
eficacia.

d) La informacion y formacion de los trabajadores.

e) La prestacién de los primeros auxilios y planes de emergencia.
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f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del trabajo.
D) FUNCIONES QUE DEBERAN REALIZAR LOS RECURSOS PREVENTIVOS EN ESTA OBRA

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995 por las modificaciones introducidas
por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales), estos deberan :

a) Tener la capacidad suficiente
b) Disponer de los medios necesarios

c¢) Ser suficientes en numero
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Deberan vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el
tiempo que se mantenga la situacion que determine su presencia.

La presencia de los recursos preventivos en esta obra servird para garantizar el estricto cumplimiento de los métodos de
trabajo vy, por lo tanto, el control del riesgo.

En el documento de la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud se especifican detalladamente aquellas unidades
de esta obra en las que desde el proyecto se considera que puede ser necesaria su presencia por alguno de estos motivos :

a) Porque los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la
concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan preciso el control de la
correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

b) Porque se realizan actividades o procesos que reglamentariamente son considerados como peligrosos o con riesgos
especiales.

Serén trabajadores de la empresa designados por el contratista, que poseerdn conocimientos, cualificacion y experiencia
necesarios en las actividades o procesos por los que ha sido necesaria su presencia y contaran con la formacién preventiva
necesaria y correspondiente, como minimo a las funciones de nivel basico.

3.8.2.4 Seguros

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE.
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- Seré preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de responsabilidad civil profesional; g
asimismo el Empresario Principal (Contratista) debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de sug

actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los®

gue pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables alé
mismo o a personas de las que debe responder; se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campog,
de la responsabilidad civil patronal. z
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- La Empresa Principal (Contratista) viene obligado a la contratacién de su cargo en la modalidad de todo riesgo a la
construccion durante el plazo de ejecucién de la obra con ampliacion de un periodo de mantenimiento de un afio, contado a
partir de la fecha de terminacién definitiva de la obra.

3.8.2.4.1 . Condiciones facultativas

3.8.2.5 Coordinador de sy s.

- Esta figura de la Seguridad y Salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5 y 6 de la Directiva 92/57 C.E.E. -
Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de construcciones temporales o moéviles-. El
Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre transpone a nuestro Derecho Nacional esta normativa incluyendo en su ambito de
aplicacion cualquier obra publica o privada en la que se realicen trabajos de construccion o ingenieria civil.

- En el Articulo 3 del Real Decreto 1627/1997 se regula la figura de los Coordinadores en materia de seguridad y salud,
cuyo texto se transcribe a continuacién :

Articulo 3. Designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud.

1. En las obras incluidas en el &mbito de aplicacion del Real Decreto 1627/97, cuando en la elaboracién del proyecto de
obra intervengan varios proyectistas, el promotor (Empresaro titular del centro de trabajo segin RD 171/2004) designara un
coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracion del proyecto de obra.

2. Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una empresa, 0 una empresa y trabajadores autbnomos o
diversos trabajadores autonomos, el promotor (Empresaro titular del centro de trabajo segin RD 171/2004), antes del inicio
de los trabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia, designara un coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra.

www.ecomac estudio.com ecomac@ecomac-estudio.com TIfno.: 655 908 554
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3. La designacién de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto de obra y
durante la ejecucion de la obra podra recaer en la misma persona.

4. La designacion de los coordinadores no eximira al promotor (Empresaro titular del centro de trabajo segin RD
171/2004) de sus responsabilidades.

- En el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 refleja los principios generales aplicables al proyecto de obra.

3.8.2.6 Obligaciones en relacién con la seguridad

La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, cumplira y hard cumplir las obligaciones de Seguridad y Salud, y
que son de sefialar las siguientes obligaciones:

a) Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente.

b) Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencion a todos los trabajadores propios, a las empresas
subcontratistas y los trabajadores autbnomos de la obra, y hacerla cumplir con las condiciones expresadas en los
documentos de la Memoria y Pliego, en los términos establecidos en este apartado.

c) Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion empresarial, subcontratada oi
auténoma, los equipos de proteccion individual especificados en la Memoria, para que puedan utilizarse de forma inmediata y@
eficaz, en los términos establecidos en este mismo apartado.

d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en buen estado, cambiarlas de:
posicion y retirarlas solo cuando no sea necesaria, siguiendo el protocolo establecido.
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e) Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen estado de confort y&
limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva. Estas instalaciones podran ser utilizadas por
todos los trabajadores de la obra, independientemente de si son trabajadores propios, subcontratistas 0 autbnomos.
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f) Establecer un riguroso control y seguimiento en obra de aquellos trabajadores menores de 18 afios.
g) Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en obra.
h) Cumplir lo expresado en el apartado actuaciones en caso de accidente laboral.

i) Informar inmediatamente a la Direccion de Obra de los accidentes, tal como se indica en el apartado comunicaciones
en caso de accidente laboral.

j) Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencion nombrados en la Memoria y en las
condiciones expresadas en la misma.

k) Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefializarlos debidamente.

[) Colaborar con la Direccion de Obra para encontrar la solucidn técnico-preventiva de los posibles imprevistos del
Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecucion o bien debidos a causas climatologicas adversas, y decididos
sobre la marcha durante las obras.

Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa contratista debera hacerse cargo de :

1° REDACTAR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD :

Redactar el Plan de Seguridad, basandose en el Estudio de Seguridad. Una vez finalizado, lo presentara al Coordinador
de Seguridad y Salud para su aprobacion.

2° INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL CENTRO Y DEL PLAN DE
SEGURIDAD :

Conforme establece el Articulo 19 del RD 1627/97 informara a la autoridad laboral de la apertura del centro.
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3°- AVISO PREVIO A LA AUTORIDAD LABORAL :
Realizar el Aviso previo de inicio de obra

4°- COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES
AUTONOMOS DEL PLAN DE SEGURIDAD :

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que afecte a su actividad, asi como las
Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que desarrollan dicha actividad.

Se solicitar4d a todas las empresas subcontratistas la aceptacion de las prescripciones establecidas en el Plan de
Seguridad para las diferentes unidades de obra que les afecte.

5° - COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES
AUTONOMOS DE LA CONCURRENCIA DE VARIAS EMPRESAS EN UN MISMO CENTRO DE TRABAJO Y DE SUS
ACTUACIONES :

Se comunicara a las Empresas concurrentes y Trabajadores Autonomos de las situaciones de concurrencia de
actividades empresariales en el centro de trabajo y su participacion en tales situaciones en la medida en que repercuta en la
seguridad y salud de los trabajadores por ellos representados. En dicha comunicacion se solicitara a todas las empresas=
concurrentes (subcontratistas) informacién por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados comogzg
graves o muy graves.

6°- NOMBRAMIENTO DEL TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD :
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Nombrara el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, del Técnico de Seguridad y:
Salud en ejecucion de obra con caracter exclusivo para esta obra

7°- NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) DE SUS
REPRESENTANTES DE SEGURIDAD Y SALUD :

ONVYY3S ONFYOW SYWOL

Deberé exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de obra
con caracter exclusivo para la misma.

8°-NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DE LA OBRA:

Designaréa a los trabajadores que actuaran como Recursos Preventivos en la obra.

9°-NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA :

Formalizara el Nombramiento de la Comisién de Seguridad y Salud en Obra que estara integrada por:

- Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra designado por la Empresa Contratista

- Recursos Preventivos

- Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas Subcontratistas o trabajadores Auténomos, y
- Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra nombrado por el Promotor.

Estos miembros se iran incorporando o cesando segun se inicie o finalice la actividad de la empresa a la que
representan.

10°-CONTROL DE PERSONAL DE OBRA :
Se realizaréa el Control semanal del Personal de Obra. El objetivo fundamental de la formalizacion del presente protocolo

es conseguir un adecuado control de la situacién legal de los trabajadores dentro de las empresas a las que pertenecen,
ademas de dejar constancia documental.
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Permite el conocimiento del niumero de trabajadores presentes en obra, los cuales son los Unicos autorizados a
permanecer en la misma y a la vez comprobar el dimensionamiento correcto de las instalaciones higiénico-sanitarios de la
obra.

El Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista o los Servicios de personal, deberdn entregar este
documento semanalmente al Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa.

OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN DESARROLLAR CADA UNA DE LAS
DIFERENTES PERSONAS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO :

(Las empresas de prevencion, la direccién facultativa, la Administracion, la Inspeccién, los propios subcontratistas, los
trabajadores autdbnomos, etc. dispondran de esta informacion.)

A) OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD.

El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 sera el encargado de coordinar las diferentes
funciones especificadas en el Articulo 9, asi como aprobar el Plan de Seguridad.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucién de obras sera designado por el Empresario
titular del centro de trabajo (Promotor), conforme se especifica en el Articulo 3 apartado 2 de dicho R.D. 1627/97.
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En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y salud duante las
ejecucion de la obra" :

a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencién y de seguridad:

1°. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o fases de trabajo que
vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

2°, Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de trabajo.
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b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el Empresario Principal (contratista) y en su caso, las
empresas concurrentes (subcontratistas) y los trabajadores autbnomos apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales durante la
ejecucion de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el Empreario Principal (contratista) y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el dltimo parrafo del apartado 2 del articulo 7, la
direccion facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.

d) Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales y ahora desarrollada por el RD 171/2004.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La direccién
facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador.

Ademas de las especificadas en el RD 1627/97, en esta obra, cuando no exista una norma oficial de certificaciéon
administrativa de Seguridad, los Equipos de Trabajo deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador
que certifique que los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en
nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. El Empresario principal (Contratista) elegira entre los
productos del mercado aquel que reuna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacion segun sus prestaciones,
exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de Seguridad y Salud para esta
obra.
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Ademas de las especificadas en el RD 1627/97, en esta obra, cuando no exista una norma oficial de certificacién
administrativa de Seguridad, las Maquinas deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que
certifiqgue que los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro
pais, en las condiciones de servicio y utilizaciéon por él descritas. EI Empresario Principal (Contratista) elegira entre los
productos del mercado aquel que reuna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacion segun sus prestaciones,
exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna deber& contar con el V°B® del Coordinador en materia de Seguridad y Salud para esta
obra.

A tenor de lo establecido en el RD 171/2004 por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencién de
Riesgos Laborales, y segun establece el Articulo 3 del RD 171/2004, el Coordinador de actividades empresariales (en la obra
Coordinador de Seguridad y Salud segun la disposicion adicional primera apartado -c- del RD 171/2004) garantizara el
cumplimiento de :

a) La aplicacion coherente y responsable de los principios de la accidon preventiva establecidos en el articulo 15 de la Ley
31/1995, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

b) La aplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

10D oN

c) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de trabajo, en particular cuandos
puedan generarse riesgos calificados como graves o muy graves o cuando se desarrollen en el centro de trabajo actividades:
incompatibles entre si por su incidencia en la seguridad y salud de los trabajadores.

1

d) La adecuacion entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las
empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencion.

Conforme se indica en el Articulo 8 del RD 171/2004, debera dar instrucciones a las empresas concurrentes :
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a) Instrucciones para la prevencién de los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a losZ
£

trabajadores de las empresas concurrentes y sobre las medidas que deben aplicarse cuando se produzca una situacion des
emergencia.

b) Instrucciones suficientes y adecuadas a los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los
trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas para prevenir tales riesgos.

c) Proporcionar las instrucciones antes del inicio de las actividades, y cuando se produzca un cambio en los riesgos
existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes que sea relevante a
efectos preventivos.

d) Facilitar las instrucciones por escrito cuando los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los
trabajadores de las empresas concurrentes sea calificado como graves o muy graves.

También el Coordinador de Seguridad y Salud, conforme establece el Articulo 14 del RD 171/2004 :

1. Se encargara de las funciones de la coordinacién de las actividades preventivas :

z
a
e
3
Py
3
<
=
&
o
5]
(=]
5
S
o
IS
=4
=
&
o
]
S
a
3
£
&
&

a) Favorecer el cumplimiento de los objetivos establecidos en el Articulo 3 - puntos a), b), c) y d) expuestos antes -.

b) Servir de cauce para el intercambio de las informaciones que, en virtud de lo establecido en el RD 171/2004, deben
intercambiarse las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

c¢) Cualesquiera otras encomendadas por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor.
2. Para el gjercicio adecuado de sus funciones, el Coordinador de Seguridad y Salud estara facultado para :
a) Conocer las informaciones que, en virtud de lo establecido en el RD 171/2004, deben intercambiarse las empresas

concurrentes en el centro de trabajo, asi como cualquier otra documentacion de caracter preventivo que sea necesaria para
el desempefio de sus funciones.
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b) Acceder a cualquier zona del centro de trabajo.
c) Impartir a las empresas concurrentes las instrucciones que sean necesarias para el cumplimiento de sus funciones.

d) Proponer a las empresas concurrentes la adopcién de medidas para la prevencién de los riesgos existentes en el
centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores presentes.

3. El Coordinador de actividades empresariales (Coordinador de Seguridad) debera estar presente en el centro de
trabajo durante el tiempo que sea necesario para el cumplimiento de sus funciones.

Todas estas funciones tienen como objetivo - enriquecer la normativa especifica del RD 1627/97 por lo establecido en el
RD 171/2004 - , recogiendo de este modo el espiritu reflejado en el Preambulo de dicho RD 171/2004.

B) OBLIGACIONES DEL TECNICO DE SEGURIDAD.
El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, ser& el Técnico de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra. Las funciones especificas del Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra, las cuales

comprenderan como minimo:

Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra o=
Direccion Facultativa de la misma.

Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.
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Programar y Coordinar las medidas de prevencion a instalar en obra segun la marcha de la misma.Todo ello con elg
Coordinador de Seguridad y Salud.

Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacion, controles y actas del sistema organizativo implantado en obra.

Formar parte como miembro y presidente de la Comision de Seguridad y Salud en obra y participar en las reuniones
mensuales de la misma.
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Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas a la obra.

Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se debera contar con la titulacion de Director de ejecuciéon de obras
( Ingeniero Técnico ), asi como contar con la suficiente formacion y practica en materia de Seguridad y Salud, realizando las
funciones a pie de obra.

El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra remitira una copia de la Autorizacion del uso de Protecciones
colectivas (Acta numero : 8) y de la Autorizacién del uso de Medios Auxiliares (Acta numero : 9), del reconocimiento médico
(Acta numero : 13) a:

- el Coordinador de Seguridad y Salud 6 Direccion Facultativa,

- la Empresa Subcontratista,

- los Servicios de Prevencién de la Empresa Contratista, y

- a la Comisién de Seguridad y Salud en obra.

C) OBLIGACIONES DE LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD.

Cada empresa Subcontratista nombrara a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucién de obra con caracter
exclusivo para la misma, las funciones especificas del Representante de Seguridad y Salud en ejecucién de obra, las cuales

comprenderan como minimo:

Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya propia en materia de Seguridad y
Salud.
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Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectaran a los trabajadores de su empresa en
su especialidad.

Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa.

Cumplimentar la documentacion, controles y actas requeridas por el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa
Contratista.

Formar parte como miembro de la Comisiéon de Seguridad y Salud en obra y participar en las reuniones mensuales de la
misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas a su especialidad.

Fomentar entre sus compafieros la mentalizacion y cumplimiento de las medidas de proteccion personales y colectivas.

Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucién de obras, deberd ser el
encargado o jefe de colla, disponer de suficiente formacion y practica en materia de Seguridad y Salud, y realizar sus
funciones con presencia a pie de obra.

D) OBLIGACIONES DE LA COMISION DE SEGURIDAD.

La Comisién de Seguridad y Salud de obra comprenderan como minimo las siguientes funciones :

Control y Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de la obra.

Participacion en la programacion de las medidas de Prevencion a implantar segin la marcha de los trabajos.

Expresar su opinion sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo y prevencion de riesgos previstos en el Plan.

Recibir y entregar la documentacion establecida en el sistema organizativo de Seguridad y Salud de la obra.

Recibir de los Servicios de Prevencién de la Empresa Contratista la informacion periddica que proceda con respecto a su
actuacion en la obra.

Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo reiterado o peligro grave.

Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

Fomentar la participacion y colaboracion del personal de obra para la observancia de las medidas de prevencion.
Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.

Se reunirdn mensualmente, elaborando un Acta de Reuniéon mensual (Acta nimero : 5)

F) OBLIGACIONES QUE DEBERA REALIZAR LA EMPRESA PRINCIPAL (CONTRATISTA) Y LAS EMPRESAS
CONCURRENTES (SUBCONTRATAS) DE ESTA OBRA EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

1. El Empresario Principal (contratista principal) elaborara un Plan de Seguridad y Salud, en el que incluira las unidades
de obra realizadas. Para ello se tendra presente por un lado el Estudio de Seguridad proporcionado por el Empresario titular
del centro de trabajo (Promotor),y por otro lado la propia evaluacién inicial de Riesgos de esta Empresa Principal.

El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, esta obligado a exigir formalmente
(Articulo 10 RD 171/2004) a las empresas Concurrentes y trabajadores auténomos, acreditacién por escrito de que disponen
de la evaluacion de los riesgos y de planificacion de la actividad preventiva y si dichas empresas han cumplido sus
obligaciones de formacién e informacion a los trabajadores.

A estos efectos, las subcontratas y trabajadores autbnomos desarrollaran el apartado correspondiente al Plan de
Seguridad de sus respectivas unidades de obra, partiendo igualmente por un lado del Estudio de Seguridad proporcionado
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por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor),y por otro lado de la propia evaluacion inicial de Riesgos de cada
empresa o actividad.

El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificara en su caso adaptandolo, en virtud de las propuestas
y documentacién presentadas por cada Empresa Concurrente y trabajador autébnomo. De este modo el Plan de Seguridad y
Salud recogera y habra tenido encuenta :

a) La informacién recibida del empresario Titular por medio del Estudio de Seguridad o Estudio Bésico.

b) La evaluacion inicial de riesgos del empresario Principal.

¢) La evaluacion inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y trabajadores autbnomos.

d) Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas de la obra de cada empresa
concurrente y trabajador autonomo extraidos de sus respectivas evaluaciones iniciales de riesgos.

Asi pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituird una verdadera evaluacion de riesgos adaptada a la
realidad de la obra y servird como instrumento bésico para la ordenacion de la actividad preventiva de la obra.

2. Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas (es decir Empresa Principal y
Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004) deberén :

oN

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Rlesgos
Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se refiere el articulo 7.

¢) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso, las obligaciones
sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la
obra.
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d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos sobre todas las medidas que
hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccidn facultativa.

3. A tenor de los dispuesto en el Articulo 4 de la Ley 171/2004, cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen
actividades trabajadores de dos o mas empresas, éstas deberan cooperar en la aplicacion de la normativa de prevencion de
riesgos laborales :

a) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen en el centro de
trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro, en particular sobre aquellos
gue puedan verse agravados o modificados por circunstancias derivadas de la concurrencia de actividades. La informacion
debera ser suficiente y habra de proporcionarse antes del inicio de las actividades, cuando se produzca un cambio en las
actividades concurrentes que sea relevante a efectos preventivos y cuando se haya producido una situacién de emergencia.
La informacion se realizara por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.

b) Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un accidente de trabajo, el
empresario debera informar de aquél a los deméas empresarios presentes en el centro de trabajo.

¢) Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos 0 mas empresas, los empresarios
deberan comunicarse de inmediato toda situacién de emergencia susceptible de afectar a la salud o la seguridad de los
trabajadores de las empresas presentes en el centro e trabajo.

d) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen en el centro de
trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro, debiendo ser tenida en cuenta
por los diferentes empresarios concurrentes en la evaluaciéon de los riesgos y en la planificacién de su actividad preventiva,
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considerando los riesgos que, siendo propios de cada empresa, surjan 0 se agraven precisamente por las circunstancias de
concurrencia en que las actividades se desarrollan.

e) Cada empresario debera informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados de la concurrencia de
actividades empresariales en el mismo centro de trabajo.

4. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los empresarios Concurrentes incluido el Empresario Principal
deberéan :

- Tener en cuenta la informacion recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor), es decir tener presente
el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para determinar la evaluacion de los riesgos en la elaboracion
de sus respectivos Planes de Seguridad y Salud o parte que le corresponda del Plan de Seguridad, asi como para la
Planificacion de su actividad preventiva en las que evidentemente también habra tenido encuenta la Evaluacion inicial de
Riesgos de su propia empresa.

- Tener encuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

- Comunicar a sus trabajadores respectivos la informacidn e instrucciones recibidas del Coordinador de Seguridad y
Salud.

5. El Empresario Principal (contratista principal) debera vigilar el cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos
laborales por parte de las empresas contratista y subcontratistas.
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6. Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segln la Ley 171/2004) ¢
seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativos
a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente 0, en su caso, a los trabajadores auténomos por eIIos;
contratados.
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Ademas, los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun la Leys
171/2004)responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en elZ
plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
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7. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccidn facultativa y del Empresario titular del centro de trabajo
(promotor) no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas (es decir a la Empresa Principal y a
las Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004).

G) OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.
Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores autdnomos deberan tener presente :
1. Los trabajadores auténomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto,
durante la ejecucion de la obra.

¢) Cumplir las obligaciones en materia de preven-ciéon de riesgos que establece para los trabajadores el articulo 29,
apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades empresariales establecidos en
el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de actuacién
coordinada que se hubiera establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, y
las modificaciones introducidas por el RD 2177/2004 de 12 de noviembre en materia de trabajos temporales en altura.
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f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo,
sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion
individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

2. Los trabajadores autbnomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

3. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores autdbnomos deberan :

- Tener en cuenta la informacioén recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor), es decir tener presente
el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para determinar la evaluacion de los riesgos en la elaboracién
de su Planificacién de su actividad preventiva en la obra en las que evidentemente también habra tenido encuenta su
Evaluacion inicial de Riesgos que como trabajador autbnomo debera tener.

- Tener encuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

- Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la informacién e instrucciones recibidas del Coordinador de
Seguridad y Salud.

3.8.2.7 Informacién, consultay participacion

SET9L :

- La Empresa Principal (contratista) queda obligada a transmitir las informaciones necesarias a todo el personal que
intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma tengan un conocimiento de los riesgosz
propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de las:
protecciones colectivas y de los equipos de proteccion individual necesarios.
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- Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa les transmitira la
informacioén especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

ONVYY3S ONIYOW SYWOL

- Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y Salud.
- Comprender y aceptar su aplicacion.

- Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

- Esta empresa Principal (contratista) permitira la participacion a los trabajadores, en el marco de todas las cuestiones
qgue afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo, recogiendo sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles de
proteccion de la seguridad y la salud a los largo de la ejecucion de la obra.

1°) ESTABLECIMIENTO DE UN PLAN DE FORMACION :
Se establecerd mediante las Fichas del Procedimiento constructivo de todas las unidades de la obra.
A cada operario deberéa entregarse la Ficha de Procedimiento constructivo de las faenas y tareas que desempefia, para

que tenga conocimiento y sepa como realizar la practica habitual de sus funciones dentro de las medidas de seguridad
establecidas en la Planificacion de la actividad preventiva de la obra.
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La Ficha de procedimiento incluye :

- El proceso préctico constructivo de realizacion de la unidad de obra en cuestién.

- Las medidas preventivas a adoptar para realizar la misma con las debidas garantias de seguridad
- Los medios auxiliares necesarios para la realizacion de dicha unidad de obra

- Las Protecciones colectivas necesarias
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- Los EPIs necesarios

- Incluye asi mismo las fichas de la Maquinaria empleada, Talleres, Operadores, etc. que garantizan la informacion
necesaria sobre todo el proceso.

- Al incluir todas las Fichas de Procedimiento necesarias en el proceso constructiva de la obra, estamos estableciendo en
definitiva el Plan de Formacion., y se establece como ha de llevarse a cabo las operaciones de trabajo y se justifican todas
las medidas de seguridad adoptadas.

2°) FORMACION A LOS TRABAJADORES :

A cada operario se entregara para su conocimiento y dentro de las medidas de seguridad establecidas en la Planificacion
de la actividad preventiva, los manuales siguientes :

- Manual de primeros Auxilios .
- Manual de prevencién y extincion de incendios.

- Simulacros.

63102 oN
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Estos Manuales permitiran a los operarios tener conocimiento sobre las actuaciones y buenas préacticas en el caso de
primeros auxilios o0 en caso de emergencia.

GETIT ‘opel

El simulacro de emergencia incluido en la informacion, permitira el entrenamiento del operario para estar preparado a;
hacer frente a situaciones de emergencia.

0)

La Formacion a los trabajadores se justificara en un Acta .

También se informard a las empresas concurrentes (subcontratistas) y trabajadores autbnomos sobre las Medidas de
Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e Inminente.

Asi mismo se les hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia que tendra vigor
durante el desarrollo de la obra.

Cualquier trabajador que se incorpore a obra como minimo habra recibido las instrucciones basicas impartidas por los
Servicios de Prevencién de la Empresa Principal (Contratista) o el Técnico de Seguridad y Salud a pie de obra. Los
trabajadores dejaran constancia con su firma en el acta correspondiente.

3% INFORMACION A LOS TRABAJADORES :

Se reunira al personal de Obra y se le informara y entregara documentacion sobre el proceso constructivo, los Riesgos
que entrafia, los equipos de proteccion Individual y Colectivo a utilizar por cada uno.

La empresa Principal (contratista) transmitira las informaciones necesarias a todo el personal que intervenga en la obra,
con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma tengan un conocimiento de los riesgos propios de su actividad
laboral, asi como de las conductas a adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas y
de los equipos de proteccion individual necesarios.

Cuando los trabajadores se incorporen en la obra se les hara entrega de estas normas, debiendo firmarlas para dejar
constancia en el acta correspondiente de esta entrega.

Todo ello realizado con el fin de informar y concienciar a los trabajadores de los riesgos intrinsecos a su actividad y
hacerlos participes de la seguridad integral de la obra.

Asi mismo informara sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e Inminente.

Hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia.
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Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa les transmitira la
informacion especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacion

c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los trabajadores de las empresas concurrentes
(subcontratistas) y auténomos, la Empresa Principal (contratista) les transmitird la informacion especifica necesaria, que
tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacion

c¢) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales.

4°) ESTABLECIMIENTO DE UN SISTEMA DE CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES :

163/0 oN
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Aqui se determina como y de qué modo funcional y operativo la empresa Principal (contratista) permite y regula lag
participacion a los trabajadores, en el marco de todas las cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo eng
esta obra, para ello le daré unas - Fichas de sugerencia de mejora - , de tal manera que en ellas el trabajador pueda hacer
sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles de proteccion de la seguridad y la salud a lo largo de la ejecucion de lag
obra.

3.8.2.8 Vigilancia de la salud

3.8.2.8.1 Accidente laboral

ONYYY3S ONTHOW SYWOL :0p

e Actuaciones

Actuaciones a seguir en caso de accidente laboral :

- El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencion de riesgos. Estos fracasos puede ser
debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control, por estar influidas de manera importante por
el factor humano.

- En caso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera:

a.- El accidentado es lo mas importante y por tanto se le atenderd inmediatamente para evitar la progresion o
empeoramiento de las lesiones.

b.- En las caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.

c.- En los accidentes eléctricos, se extremara la atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales de
reanimacioén hasta la llegada de la ambulancia.

d.- Se evitara, siempre que la gravedad del accidentado lo permita segun el buen criterio de las personas que le
atienden, el traslado con transportes particulares por la incomodidad y riesgo que implica.

NOTIFICACION DE ACCIDENTES :

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se levantara un Acta del Accidente. El objetivo fundamental de la
formalizacién de este documento es dejar constancia documental de los posibles accidentes que puedan ocurrir en la obra.
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Deberéa ser cumplimentado con la mayor brevedad posible para que forme parte de las diligencias a cumplimentar en
caso de accidente con consecuencia de dafios personales. En este caso se transcribiran al Libro de Incidencias los hechos
acaecidos.

INVESTIGACION DE ACCIDENTES :

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se realizard una Investigacion de Accidentes. El objetivo
fundamental de la formalizacion de este documento es dejar constancia documental de la investigacion de los posibles
accidentes que puedan ocurrir en la obra.

Deberéa ser cumplimentado con la mayor brevedad posible.

e Comunicaciones

Comunicaciones en caso de accidente laboral :
A.) Accidente leve.
- Al Coordinador de Seguridad y Salud.

- A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.

- A la Autoridad Laboral segun la legislacion vigente. g

B.) Accidente grave.

- Al Coordinador de seguridad y salud.

- Ala Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
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- A la Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

C.) Accidente mortal.

- Al Juzgado de Guardia.

- Al Coordinador de Seguridad y Salud.

- A la Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
- A la Autoridad Laboral segun la legislacién vigente.

e Actuaciones administrativas

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral :
El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizara las siguientes actuaciones administrativas:
A.) Accidente sin baja laboral.

Se redactara la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que se presentara a la entidad gestora o
colaboradora dentro del Plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.

B.) Accidente con baja laboral.

Se redactara un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara a la entidad gestora o colaboradora dentro del
Plazo de 5 dias habiles, contados a partir de la fecha del accidente.
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C.) Accidente grave, muy grave o0 mortal.

Se comunicara a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas contadas a partir de la fecha del
accidente.

3.8.2.8.2 Plan vigilancia médica

- Conforme establece el Articulo 22 (Vigilancia médica) de la Ley 31/1995, esta empresa garantizara a los trabajadores
(siempre que presten su consentimiento) a su servicio la vigilancia periddica de su estado de salud en funcién de los riesgos
derivados de su trabajo, en los términos y condiciones establecidos en dicho Articulo.

- Asi mismo y conforme se establece en el Articulo 16 de la Ley 31/1995, cuando se haya producido un dafio para la
salud de los trabajdores con ocasién de la vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las
medidas de prevencion resultan insuficientes, se llevard a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de
estos hechos.

PLAN DE VIGILANCIA DE LA SALUD :

Todos los trabajadores de nueva contratacion aportaran el documento que certifique su reconocimiento médico antes de
su incorporacién a obra y los que dispongan de contratos en vigor justificaran el haberlos realizado.

opeiBajo] oN

Las empresas aportaran los certificados de haber realizado los reconocimientos médicos a sus trabajadores y éstos
dejaran constancia con su firma en el acta correspondiente.

3.8.2.9 Aprobacién certificaciones
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- El Coordinador en materia de seguridad y salud o la Direcciéon Facultativa en su caso, seran los encargados de revisarz:

[

y aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de Seguridad y Salud (basado en el Estudio) y seran presentadas a las
Propiedad para su abono.

VYIS ONTY

*98765025 :49A'POD *UOIDBIYLIBA/SS WI0D MMM//:5dNY :Z3pijeA NS Jeqolduwod eied *W'IT'0") |2 Jod jua

- Una vez al mes la Constructora extendera la valoracion de las partidas que, en materia de Seguridad y Salud ses
hubiesen realizado en la obra. La valoracion se hara conforme al Plan de Seguridad y Salud (basado en el Estudio de
Seguridad y Salud) y de acuerdo con los precios contratados por la Propiedad. Esta valoracion sera visada y aprobada por la
Direccion Facultativa y sin este requisito no podra ser abonada por la propiedad.

- El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en el contrato de obra.

- Se tendra en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del apartado de seguridad, solo las partidas que intervienen
como medidas de seguridad y salud, haciendo omisién de medios auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.

- En caso de plantearse una revision de precios, el empresario principal (Contratista) comunicara esta proposicion a la
Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra.

3.8.2.10 Libro incidencias

- El Articulo 13 del Real Decreto 1627/97 regula las funciones de este documento.

Dicho libro sera habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que pertenezca el técnico que aprueba el
Plan de Seguridad y Salud.

Las hojas deberan ser presentadas en la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la
obra por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, por la Direccion
Facultativa en el plazo de veinticuatro horas desde la fecha de la anotacién. Las anotaciones podran ser efectuadas por la
Direccion Facultativa de la obra, el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, el
Empresario principal (contratistas) y empresas concurrentes (subcontratistas), los trabajadores auténomos, asi como las
personas u Organos con responsabilidades en materia de prevencién en las empresas intervinientes en la obra, los
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representantes de los trabajadores y los técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo
de las Administraciones Publicas competentes.

- Las anotaciones estaran, Unicamente relacionadas con el control y seguimiento y especialmente con la inobservancia
de las medidas, instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en los Planes de Seguridad y Salud respectivos.

3.8.2.11 Libro de 6rdenes

- Las 6rdenes de Seguridad y Salud, se recibiran de la Direccién de Obra, a través de la utilizacion del Libro de Ordenes
y Asistencias de la obra. Las anotaciones aqui expuestas, tienen categoria de ordenes o comentarios necesarios para la
ejecucion de la obra.

3.8.2.12 Paralizacion de trabajos

- Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, cuando el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o cualquier otra persona
integrada en la Direccion Facultativa observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertira a la Empresa
Principal (Contratista) de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias, cuando éste exista de
acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13, apartado 1° del Real Decreto 1627/1997, y quedando facultado para, en=
circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de los tajos s
0, en su caso, de la totalidad de la obra.
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- En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la paralizacion debera dar cuenta a los efectos;
oportunos a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a las empresas Concurrentes (contratistas ys
subcontratistas) afectadas por la paralizacion, asi como a los representantes de los trabajadores de éstos.

0)

3.8.2.12.1 . Condiciones técnicas

3.8.2.12.2 Servicios de higiene y bienestar
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La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pié de obra que dispondra de lo siguiente:

A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion : La superficie de los vestuarios ha sido estimada alrededor de
2 m? por trabajador que deba utilizarlos simultaneamente.

- Para cubrir las necesidades se instalaran tantos modulos como sean necesarios.

- La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

- Se habilitara un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo,
Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica y las notas informativas de régimen interior que la Direccion

Técnica de la obra proporcione.

- La obra dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente separados para los
trabajadores de uno u otro sexo.

- Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua corriente, provisto de jabén, por cada
diez empleados o fraccién de esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas por cada veinticinco trabajadores o
fraccion de esta cifra que finalicen su jornada de trabajo simultdneamente.

B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

- Dispondra de agua caliente en duchas y lavabos.

- Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimismo dispondran de
ventilacion independiente y directa.
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- La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los retretes una superficie de
1 x 1,20 metros.

- La obra dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcion al nimero de trabajadores, facilmente
accesible a todos ellos y distribuidos en lugares proximos a los puestos de trabajo.

- En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y cerrados.

- Existird al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de estas cifras que trabajen
la misma jornada.

C) Comedor que dispondrd de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras, aunque debido a la
proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejara al trabajador por motivos de comodidad y relajacion, que el

personal de la obra coma en el Restaurante : La superficie del comedor ha sido estimada alrededor de 1,20 m?2 por cada
trabajador que deba utilizarlo simultaneamente.

- Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
- Dispondran de iluminacién natural y artificial adecuada.

- Tendran ventilacion suficiente, independiente y directa.
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D) Botiquin, cuyo contenido minimo sera: Agua oxigenada, Alcohol de 96°, Tintura de yodo, Mercurocromo, Amoniaco,
Algodon hidréfilo, Gasa estéril, Vendas, Esparadrapo, Antiespasmodicos, Banda elastica para torniquete, guantesg
esterilizados, Jeringuillas desechables, termdmetro clinico, Apdsitos adhesivos, Paracetamol, Acido acetil salicilico, Tijeras,z
Pinzas.

- Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de los centros
hospitalarios méas préximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.
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- En la obra se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en caso de accidente.

- Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

- Se revisard mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

CONDICIONES GENERALES APLICABLES A LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

- Todas las dotaciones estardn en numero suficiente, de acuerdo con las especificadas en las mediciones del
Presupuesto de Seguridad adjunto a este Pliego y que excepto el Comedor, que podra ser compartido por hombres y
mujeres, los demas servicios deberan estaran separados.

- La empresa se comprometera a que estas instalaciones estén en funcionamiento antes de empezar la obra.

- Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondra de un trabajador con la dedicacién necesaria.

- Se dispondra la colocacion en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios que
periddicamente se llevaran a un basurero controlado.

- La conexién de estas Casetas de Obra al servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero antes que se realice la
oportuna conexion del servicio eléctrico de la misma, se conseguira mediante la puesta en funcionamiento de un grupo
electrégeno generador trifasico, accionado por un motor de gasoil.

- La conexidn del servicio de agua potable, se realizara a la cafieria del suministro actual.

3.8.2.12.3 Equipos de proteccién individual
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- El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion
de Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones minimas de seguridad y salud para la eleccion, utilizacion
por los trabajadores en el trabajo y mantenimiento de los equipos de proteccién individual (EPI’s).

- Los EPI’s deberan utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que no hayan podido
evitarse 0 limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccién colectiva o mediante medidas, métodos o
procedimientos de organizacion del trabajo.

- El Anexo Il del Real Decreto 773/1997 relaciona una -Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de
actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos de proteccién individual-.

- El Anexo | del Real Decreto 773/1997 detalla una -Lista indicativa y no exhaustiva de equipos de proteccion individual-.

- En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relaciona las -Indicaciones no exhaustivas para la evaluacion de equipos
de proteccion individual-.

- El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones minimas que deben cumplir los equipos de
proteccion individual (EPI’s), el procedimiento mediante el cual el Organismo de Control comprueba y certifica que el modelo
tipo de EPI cumple las exigencias esenciales de seguridad requeridas en este Real Decreto, y el control por el fabricante de
los EPI's fabricados, todo ello en los Capitulos I, V y VI de este Real Decreto.
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- El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad e Higiene en el Trabajo -5
Comunidad Europea, modifica algunos articulos del Real Decreto 1407/1992.

- Respecto a los medios de proteccion individual que se utilizardn para la prevencion de los riesgos detectados, se
deberan de cumplir las siguientes condiciones:

A.) Las protecciones individuales deberan estar homologadas.

- El equipo debe poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre-.
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B.) Los equipos de proteccion individual que cumplan las indicaciones del apartado anterior, tienen autorizado su uso
durante el periodo de vigencia.

C.) De entre los equipos autorizados, se utilizaran los mas comodos y operativos, con la finalidad de evitar las negativas
a su uso por parte de los trabajadores.

D.) Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccion, con la finalidad de razonar con el usuario y hacer que
se den cuenta de la importancia que realmente tienen para ellos.

E.) Cualquier equipo de proteccién individual en uso que esté deteriorado o roto, sera sustituido inmediatamente,
quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio asi como el Nombre de la Empresa y de la persona que
recibe el nuevo equipo, con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacién de estas protecciones.

F.) Un vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejaran en un acopio ordenado, que sera revisado por
la Direccién de obra para que autorice su eliminacién de la obra.

ENTREGA DE EPIS :

Se hara entrega de los EPIs a los trabajadores. Se normalizara y sistematizara el control de los Equipos de Proteccién
Individual para acreditar documentalmente la entrega de los mismos .

El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la entrega de acuse de recibo del
equipamiento individual de proteccion (E.P.l.) que cada Empresa Concurrente (Subcontratista) esta obligada a facilitar al
personal a su cargo.

3.8.2.12.4 Equipos de proteccidn colectiva
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- El Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre, en su Anexo IV regula las disposiciones minimas de seguridad y salud que
deberan aplicarse en las obras, dentro de tres apartados.

Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.
Disposiciones minimas especificas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los locales.
Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el exterior de los locales.

- La Ordenanza de Trabajo de Construccion, Vidrio y Ceramica, de 28 de agosto de 1970, regula las caracteristicas y
condiciones de los andamios en los Articulos 196 a 245.

- Directiva 89/392/CEE modificada por la 91/368/CEE para la elevacién de cargas y por la 93/44/CEE para la elevacion
de personas sobre los andamios suspendidos.

- Orden 2988/1998 de la Comunidad de Madrid, sobre requisitos minimos exigibles para el montaje, uso, mantenimiento
y conservacion de los andamios tubulares utilizados en las obras de construccion.

MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la idoneidad de su
funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser realizada por el Delegado de Prevencion, apartado -2
d-, articulo 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, quien revisara la situacion de estos elementos con la
periodicidad que se determine en cada caso y que como pauta general se indica a continuacion.

opeiBajo] oN

*9816502S :49A"POD *UOIDRDILIDA/S" WII0D MMM//:SA]Y :Za3PI[eA NS Jeqoldwiod eled *|'I'T'0"D [ Jod 3)uaWiedlugIIIa3 opewly "Zz0z/11/20 :0PeSIA BYI34 '206¥0ZZ0C oN "OPESIA ‘PLIPR|Y 3P S3[RISNPU] S0Ja1uabu] ap [ePYQ 0163]0D)

- Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc. (semanalmente).
- Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc. (semanalmente).
- Estado del cable de las gruas torre independientemente de la revision diaria del gruista (semanalmente).

- Instalacién provisional de electricidad, situacion de cuadros auxiliares de plantas, cuadros secundarios, clavijas, etc.
(semanalmente).

- Extintores, almacén de medios de proteccion personal, botiquin, etc. (mensualmente).

- Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc. (semanalmente).
CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS.

A) Visera de proteccién acceso a obra :

- La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizara mediante la utilizacion de
viseras de proteccion.

- La utilizacion de la visera de proteccion se justifica en el articulo 190 de la Ordenanza Laboral de la Construccidn, Vidrio
y Ceramica.

- Estaran formadas por una estructura metélica como elemento sustentante de los tablones, de anchura suficiente para el
acceso del personal, prolongandose hacia el exterior del borde de forjado 2’5 m. y sefializandose convenientemente.

- Los tablones que forman la visera de proteccién deberan formar una superficie perfectamente cuajada.
B) Instalacioén eléctrica provisional de obra :
a) Red eléctrica :

- La instalacioén provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones complementarias.
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- Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones de la
norma UNE-EN 60.349 -4.

- En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc) seran aplicables las prescripciones técnicas
recogidas en la ITC-BT-24

- Durante la fase de realizaciéon de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos se
efectuaran sin tension en las lineas verificAndose esta circunstancia con un comprobador de tension.

b) Toma de tierra :
- Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.
- Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de 2.5 mm.

- Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de diametro como minimo, las de cobre de 14 mm. de didmetro como
minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado como minimo.

C) Cables de sujecion de cinturén de seguridad y anclajes :

- Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacion, seran examinados y probados con
vistas a la verificacion de sus caractericticas y a la seguridad del trabajo de los mismos.
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- Estas pruebas se repetiran cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o reparaciones de importancia. ;

- Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su funcién
protectora.

D) Marquesinas :
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Deberan cumplir las siguientes caracteristicas:
a) Longitud minima de volado 2,5 metros desde el borde del forjado.

b) Separacion maxima entre mordazas de 2 metros.

c¢) Resistencia a un impacto sobre su superficie, igual o menor de 600 kg/ m2 .

- Las marquesinas estaran formadas por plataformas de tablones de 50 mm de espesor, separados ligeramente entre
ellos, de forma que en caso de lluvia impidan que se formen acumulaciones de agua en su superficie, pero al mismo tiempo
tendran que impedir que la herramienta material que impacta en ella, pueda colocarse entre los intersticios de los tablones de
la plataforma.

- Para que ésta proteccion cumpla con lo programado, su longitud debera ser igual a la fachada (exterior y/o interior) del
edificio en construccion.

E) Redes :
- La Norma UNE-EN 1263 Partes 1 y 2, establece las caracteristicas, tipos y requisitos generales que han de satisfacer
las redes de seguridad utilizadas en determinados lugares de trabajo para proteger a las personas expuestas a los riesgos

derivadas de caida de altura.

- La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hara mediante la utilizacion de redes sobre
pescantes tipo horca. Asi mismo se protegera el desencofrado mediante redes, ancladas al perimetro de los forjados.

- Las redes utilizadas seran de poliamida, de 100 x 100 mm., con soportes tipo horca colocadas a 4,50 m., salvo que el
replanteo no lo permita. En ningln caso los pescantes rebasaran los 5,00 m. de separacion.
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- Llevaran cuerda perimetral de cerco anudada a la malla y para realizar los empalmes, asi como para el arriostramiento
de los tramos de malla a las pértigas, y sera mayor de 8 mm.

- El extremo inferior de la red se amarrara a horquillas metalicas embebidas en el forjado separadas como maximo 1,00
m., el atado de los médulos entre si sera con cuerda de poliamida de diametro 3 mm.

- Los tramos de malla se coseran entre ellos con el mismo tipo de cuerda de poliamida y nunca con alambres o cable, de
forma que no dejen huecos.

F) Mallazos :

- Los huecos horizontales interiores se protegeradn con mallas electrosoldadas de resistencia y malla adecuada, siendo
indicado cuando estos son de reducido tamafio (normalmente menor de 2 m?2 ).

- En obra disponemos de mallas de acero electrosoldado, en diferentes elementos estructurales, por lo que es un
elemento comun.

- Las mallas se componen de dos sistemas de alambre o barras paralelos, de acero estirado en frio, o trefilado, formando
reticula ortogonal y unidos mediante soldadura eléctrica en sus puntos de contacto.

- Por su condicion de resistencia a esfuerzos cortantes de cada nudo soldado, es ideal para la retencién de materiales y
objetos en la proteccion de huecos de forjados.
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- Las ventajas que pueden obtenerse con el empleo de mallas electrosoldadas son: facil colocacion en obra, ahorro de
trabajo, buen anclaje al forjado porque forma parte de el, supresién de ganchos, etc.

G) Vallado de obra :
- Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra, segun planos y antes del inicio de la obra.
- Tendran al menos 2 metros de altura.

- Dispondran de portén para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente para acceso de
personal.

- Esta deberd mantenerse hasta la conclusion de la obra o en su caso a su sustitucion por el vallado definitivo.

H) Plataformas de Entrada/Salida de materiales :

- Se utilizara este tipo de plataformas para la recepcion de los materiales en planta.

- Se colocaran en todas las plantas de los forjados, estando perfectamente apuntaladas para garantizar su estabilidad.

- El ancho de la plataforma sera al menos de 60 cm. e ira provista de barandillas que impidan la caida de los
trabajadores.

1) Proteccion contra incendios :

- En los centros de trabajo se observaran las normas que, para prevencion y extincion de incendios, establecen los
siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de Emergencia que acompafia a este Pliego de Seguridad y Salud.
Asimismo, en las industrias o trabajos con riesgo especifico de incendio, se cumpliran las prescripciones impuestas por los
reglamentos técnicos generales o especiales, dictados por la Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos
ministeriales, en el ambito de sus respectivas competencias, asi como las correspondientes ordenanzas municipales.

- Los extintores seran de polvo polivalente, revisandose periédicamente tal como establece el Plan de emergencia.

J) Encofrados continuos :
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- La proteccion efectiva del riesgo de caida en esta obra de los operarios desde un forjado en ejecucion al forjado inferior
se realizard mediante la utilizaciéon de encofrados continuos.

- Se justifica la utilizacién de éste método de trabajo en base a que el empleo de otros sistemas como la utilizacién de
plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del arnés de seguridad en base a lo dispuesto en los
articulos 192 y 193 de la ordenanza laboral de la construccion, son a todas luces inviables.

- La empresa constructora debera por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccion de un determinado tipo de
encofrado continuo entre la oferta comercial existente.

- Cumpliran lo dispuesto en el apartado 11 de la parte C del anexo IV del Real Decreto 1627/1997.
K) Tableros :

- La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizard mediante la
colocacion de tableros de madera.

- Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y pequefios huecos
para conductos de instalaciones.

- La utilizacién de éste medio de proteccion se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene
en el Trabajo.
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- Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un cuajado de tablones de.
madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones transversales, tal como se indica en los Planos.

L) Pasillos de seguridad :

a) Porticados :
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- Podréan realizarse los porticos con pies derechos y dintel de tablones embridados, firmemente sujetos al terreno y=
cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podran ser metdlicos (los porticos con tubo o perfiles y la cubierta de
chapa).

- Seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer (600 Kg/ m?2 ), pudiendo colocar
elementos amortiguadores sobre la cubierta.

b) Pasarelas :

- Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccion colectiva para navegar con seguridad por zanjas de
cimentacion, cimentaciones, forjados en construccion y en general por aquellos sitios o lugares en los que la circulacion de
las personas no se realice sobre suelo uniforme y estable.

- Las pasarelas utilizadas en esta obra seran de 60 cm. de ancho.

M) Barandillas :

- Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los huecos interiores del
mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van realizando los forjados.

- Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacion y en todos aquellos puntos de la obra
donde exista un potencial riesgo de caida.

- Deberan tener la suficiente resistencia para garantizar la retencion de personas (150 Kg/ml).
- Tendran liston intermedio, rodapié de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia adecuada para la retencion de personas.

- Asi mismo las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.
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- La altura sera al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizacién de barandillas con altura de 1,00 metros.
CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS :

Respecto a los medios de proteccion colectiva que se utilizaran para la prevencion de los riesgos detectados en la
Memoria de Seguridad, se deberan cumplir las siguientes condiciones:

A.) La proteccién colectiva ha sido disefiada en funciéon de la tipologia concreta de la obra, teniendo una atencion
especial a la sefializacion.

B.) Las protecciones colectivas de esta obra, estaran disponibles para su uso inmediato antes de la fecha decidida para
su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucién de la obra.

C.) Las protecciones colectivas serdn nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida.

D.) Las protecciones colectivas seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo que requiera su montaje.
Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera proteccidon colectiva, hasta que esta esté montada
completamente dentro del ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

E.) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendra en cuenta las directrices de la Direccién de obra.

F.) Se desmontara inmediatamente, toda proteccion colectiva que se esté utlizando, en la que se observen:

deterioramientos con disminucion efectiva de su calidad real. Se sustituira a continuaciéon el componente deteriorado y seg
volvera a montar la proteccion colectiva una vez resuelto el problema.
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G.) Durante la realizacién de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicién de la instalacién de la:
proteccion colectiva prevista. De todas formas, se adoptaran las medidas apropiadas en cada caso con el visto bueno de laz.
Direccion de obra.
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H.) Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajo, estan destinadas a la proteccion de los riesgos de todosz
los trabajadores de la obra. Es decir, trabajadores de la empresa principal, los de las empresas concurrentesz
(subcontratadas), empresas colaboradoras, trabajadores autonomos, visitas de los técnicos de la direccidon de obra o de la

propiedad y visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diferentes causas.

I.) La empresa Principal (contratista) realizar4 el montaje, mantenimiento y retirada de la proteccion colectiva por sus
medios 0 mediante subcontratacion, respondiendo delante de la Direccion de obra, segun las clausulas penalizadoras del
contrato de adjudicacion de obra y del Pliego de Condiciones Técnicas Particulares del Proyecto.

J.) El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida, es preferible al uso de equipos de proteccion individual
para defenderse de un riesgo idéntico.

K.) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas, se procedera segun las normas
legales vigentes, avisando ademas sin retardo, a la Direccion de obra.

L.) La Empresa Principal (contratista) mantendréd en la posicion de uso previsto y montadas, las protecciones colectivas
que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacion pertinente del fallo, con la asistencia expresa de la
Direccion.

AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS :

Se revisard y posteriormente se autorizara la utilizacion de las Protecciones Colectivas. El objetivo fundamental de la
formalizacion del presente protocolo es dejar constancia documental del estado y uso de las protecciones colectivas a utilizar
en la obra.

Seréa necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa para la utilizacién de
las protecciones.

Mensualmente se revisaran todas las protecciones colectivas presentes en obra para su autorizacion de uso.

www.ecomac estudio.com ecomac@ecomac-estudio.com TIfno.: 655 908 554
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3.8.2.12.5 Sefalizaciéon

- Los medios a adoptar en la organizacion de esta obra son los encaminados a la sefializacion visual. Los camiones y
magquinas suelen disponer de bocinas y sefales acusticas, ciertos productos pueden emanar mal olor, pero suelen llegar a la
obra con las sefalizaciones montadas. Los medios utilizados frecuentemente estan tipificados y el mercado ofrece una
amplia gama de productos que cubren perfectamente las demandas en los siguientes grupos de medios de sefializacion:

1) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar
accidentes. En particular, se usara en la implantacion de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un
poste, etc.

2) ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES: En esta obra se utilizaran las sefales que
se estimen oportunas, acomparfiadas con frases que se pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen
peligros 6 indicaciones de posicion, situacion, advertencia, utilizacion o modo de uso del producto contenido en los envases.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responderan a convenios internacionales y se ajustaran a la normativa
actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

3.1) Sefializacion de obra.

D oN

- Esta sefalizacion cumplira con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997 que desarrolle los preceptosz
especificos sobre sefializacion de riesgos en el trabajo segun la Ley 31 de 8 de Noviembre de 1.995 de prevencion des
riesgos laborales. 2

3.2) Sefializacion vial.

- Esta sefializacién cumplird con el nuevo -Cédigo de Circulacion- y la Instruccion de Carreteras 8.3-IC.
CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS SENALES.

- Se utilizaran sefiales nuevas y normalizadas segun la Instruccion de Carreteras 8.3-IC.

- En el montaje de las sefiales debera tenerse presente :

a) Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que circulen por la zona de las obras
como el riesgo de caer desde una determinada altura mientras se instala una sefial.

b) Se tendrd siempre presente, que normalmente la sefializacién vial se monta y desmonta con la zona de las obras
abierta al trafico rodado, y que los conductores que no saben que se encontraran con esta actividad circulen confiadamente,
por tanto es una operacion critica con un alto riesgo tanto para a los operarios que trabajen como para a los usuarios de la
via que se pueden ver sorprendidos inesperadamente.

3.8.2.12.6 Utiles y herramientas portétiles

- La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971 regula las caracteristicas y condiciones de
estos elementos en sus articulos 94 a 99.

- El Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio establece las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
por los trabajadores de los equipos de trabajo.

- El Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio, por el
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

- Los Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.

AUTORIZACION DE EQUIPOS DE TRABAJO :

www.ecomac estudio.com ecomac@ecomac-estudio.com TIfno.: 655 908 554
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Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de equipos de trabajo. El objetivo fundamental es dejar constancia
documental de la conformidad de recepcion de los Equipos de Trabajo en funcion del cumplimiento de los requisitos de
seguridad establecidos en el R.D. 56/1995, de 20 de enero por el que se modifica el anterior R.D. 1.215/1997, de 18 de junio
sobre utilizacion de Equipos de Trabajo a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra.

Se elegiran los equipos de trabajo mas adecuados para garantizar y mantener unas condiciones de trabajo seguras.

Las dimensiones de los equipos de trabajo deberan estar adaptadas a la naturaleza del trabajo y a las dificultades
previsibles y deberan permitir la circulacién sin peligro.

Los Equipos de Trabajo a utilizar en obra deberan ser nuevos siempre que sea posible. En caso de que estos equipos
sean reutilizados y en funcion de sus tipos deberan disponer de sus proyectos técnicos especificos de instalacion y puesta en
marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler en el que se indique que han sido revisados y que se
encuentran en perfecto estado de utilizacién en obra.

No se podra utilizar ningln equipo de trabajo motorizado que no cumpla con los requisitos indicados en el parrafo
anterior, los cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa, quien
procederéd a dar su visto bueno.

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Equipos de Trabajo deberan=
disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos responden a las prestaciones desz
seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él&
descritas. EI Empresario Principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que reGna las condiciones def
calidad y seguridad en su utilizacion segln sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que log
avalen.

iE]

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de Seguridad y Salud para esta
obra.

Existird en el almacén una reserva de accesorios y recambios para los equipos de obra, con el fin de garantizar la
reposicion de los mismos.
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En esta prevision se tendra en cuenta la vida util de los Equipos de Trabajo y su fecha de caducidad.

El control afectara a todo equipo incluido en el &mbito de aplicacién de los Reales Decretos 56/1995, de 20 de enero por
el que se modifica el anterior R.D. 1.215/1997, de 18 de junio sobre utilizacion de Equipos de Trabajo a emplear en los
distintos tajos vinculados a esta obra, y se realizara por el empresario responsable del equipo, asegurandose de que han sido
comprendidas las condiciones de recepcion, montaje, utilizacion y mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.
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AUTORIZACION DE MEDIOS AUXILIARES :

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacién de los medios auxiliares de obra. Deberé reflejarse en un acta,
cuyo objetivo fundamental de la formalizacion del documento es dejar constancia documental del estado operativo y uso de
los medios auxiliares a utilizar en la obra. En esta obra se entienden por medios auxiliares aquellos elementos no
motorizados (Andamios tubulares, plataformas, andamios colgados, torretas de hormigonado, andamios de fachada,
plataformas de E/S de materiales, escaleras de mano, etc.). Los elementos motorizados tienen la consideracion de maquinas
y cumplirén lo establecido en el documento correspondiente.
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Los medios auxiliares a utilizar en obra deberan ser nuevos y siempre que sea posible homologados por organismo
competente. En caso de ser reutilizados se comprobara su estado, vida util y se realizara prueba de servicio. Los medios
provenientes de empresas dedicadas al alquiler de estos elementos contaran con certificado de revision, puesta a punto y
uso, emitido por ésta.

Sera necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa para la utilizaciéon de
cualquiera de los medios auxiliares utilizados en esta obra.

Especificaciones particulares introducidas por el RD 2177/2004 :

www.ecomac estudio.com ecomac@ecomac-estudio.com TIfno.: 655 908 554



mailto:ecomac@ecomac-estudio.com



phda, FONDO EUROPEO DE

DESARROLLO REGIONAL
G )
@ Economia Baja en Carbono
Entidades Locales
Unién Europea ; PR PO
“Una manera de hacer Europa” Cludad Real = s V74 IDAE

Proyecto de mejora de la eficiencia energética de la climatizacion en el Museo Villasefior ecomac

1- Las escaleras de mano se revisaran periédicamente, prohibiendo el uso de escaleras improvisadas o de madera
pintadas.

2- Los siguientes tipos de andamios utilizados en esta obra, para ser autorizados deberan disponer de un plan de
montaje, de utilizacion y desmontaje, realizado por persona autorizada :

a) Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas), y plataformas elevadoras sobre
mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de hormigén, forjados,
voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada, exceda de seis
metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos y distancias superiores entre apoyos de méas de ocho
metros. Se exceptlan los andamios de caballetes o borriquetas.

¢) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, clpulas, tejados o estructuras superiores cuya distancia entre el
nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo moviles en los que los trabajos se efectien a méas de seis metros de altura desde
el punto de operacion hasta el suelo.
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Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente citados, dispongan de
marcado CE, por serles de aplicacion una normativa especifica en materia de comercializacion, el citado plan podra se
sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el
desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas
en dichas instrucciones.
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3- Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de una
persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una
formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de
conformidad con las disposiciones del articulo 5 del RD 1215/1997, destinada en particular a:
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a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.
b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se trate.
¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar negativamente
a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.
f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

4- Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje
mencionado, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

5- Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones previstas en
este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en
esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de
nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado
por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

6- Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o profesional que lo
habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién, periédicamente.
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c¢) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su estabilidad.

7- Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizaciéon y desmontaje, las operaciones previstas en
este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en
esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de
nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado
por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

3.8.2.12.7 Magquinaria

- La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971, regula las caracteristicas y condiciones
de estos elementos en sus articulos 100 a 124.

- Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion de los mismos, Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre
(Gruas torre).

- Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion referente a
gruas torre desmontables para las obras aprobada por Orden de 28 de junio de 1988 y 16 de abril de 1990.

- Instruccion Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM-3 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion
referente a carretillas automotoras aprobada por Orden de 26 de mayo de 1989.

- Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.
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- Reglamento de Seguridad en las Maquinas, Real Decreto 1595/1986, de 26 de mayo, modificado por el Real Decreto:
830/1991 de 24 de mayo.

- Aplicacion de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, relativa a la
aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.
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- Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y sus
instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

AUTORIZACION DE UTILIZACION DE MAQUINAS :

Se revisard y posteriormente se autorizara el uso de maquinas a utilizar en la obra. El objetivo fundamental es dejar
constancia documental de la conformidad de recepcion de las Maquinas, en funcién del cumplimiento de los requisitos de
seguridad establecidos en el R.D. 1.495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las
Maquinas, asi como en el R.D. 1.435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la
Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas a
emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra.

Las Maquinas a utilizar en obra deberan ser nuevas siempre que sea posible. En caso de que estos equipos sean
reutilizados y en funcién de sus tipos deberan disponer de sus proyectos técnicos especificos de instalacién y puesta en
marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler de maquinaria en el que se indique que han sido revisados y
que se encuentran en perfecto estado de utilizacion en obra.

No se podra utilizar ninguna maquina motorizada que no cumpla con los requisitos indicados en el parrafo anterior, los
cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa, quien procedera a dar su
visto bueno.

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, las Maquinas deberan disponer de la
garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos responden a las prestaciones de seguridad
requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. El
Empresario Principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que reuna las condiciones de calidad y
seguridad en su utilizaciéon segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.
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Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de Seguridad y Salud para esta
obra.

Existirda en el almacén una reserva de accesorios y recambios para la maquinaria, con el fin de garantizar la reposicién
de los mismos.

En esta previsién se tendra en cuenta la vida Gtil de las Maquinas, su fecha de caducidad.

El control afectar4 a toda méaquina incluida en el ambito de aplicacion de los Reales Decretos 1.495/1986, de 26 de
mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las Maquinas, asi como en el R.D. 1.435/1992, de 27 de
noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, y se realizara por el
empresario responsable de la maquina asegurandose de que han sido comprendidas las condiciones de recepcién, montaje,
utilizacién y mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.

3.8.2.12.8 Instalaciones provisionales
- Se atendran a lo dispuesto en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, en su Anexo IV.

- El Real Decreto 486/1997, de 14 de abiril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en
los lugares de trabajo.

INSTALACION ELECTRICA :
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- La instalacion eléctrica provisional de obra se realizard siguiendo las pautas sefaladas en los apartados?
correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los planos, debiendo ser realizada por empresa autorizada y siendo de§§
aplicacion lo sefialado en el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension -Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto- yZ
sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

- El calibre o seccién del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de soportar en
funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

ONYYY3S ONFYOW SYWO.

- Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tension asignada minima 450/750 V, con
cubierta de policloropreno o similar, segin UNE 21.027 é UNE 21.150 y aptos para servicios moviles.

- Para instalaciones interiores los cables seran de tensién asignada minima 300/500 V, segin UNE 21.027 6 UNE
21.031, y aptos para servicios moviles.

- La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (0o de planta), se efectuara mediante
canalizaciones enterradas.

- En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m. en los lugares
peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara enterrado. Su
instalacion sera conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se sefializara el -paso del cable- mediante una cubricion
permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia del -paso
eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm. ; el cable ird ademas protegido en el
interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

- Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, seran rechazados.

- Los conductores de la instalacién se identifican por los colores de su aislamiento, a saber:

Azul claro: Para el conductor neutro.

Amarillo/verde:Para el conductor de tierra y proteccion.

Marrén/negro/gris:Para los conductores activos o de fase.

www.ecomac estudio.com ecomac@ecomac-estudio.com TIfno.: 655 908 554
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- En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos aparatos de mando, proteccién y
maniobra para la proteccion contra sobre intensidades (sobrecarga y cortocircuitos) y contra contactos directos e indirectos,
tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.

- Dichos dispositivos se instalaron en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los que la intensidad
admisible disminuya, por cambiar la seccién, condiciones de instalacién, sistemas de ejecucién o tipo de conductores
utilizados.

- Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de puesta a tierra
de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

- Las medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos seran las indicadas en la ITC-BT-24, teniendo
en cuenta :

a) Medidas de proteccion contra contactos directos :

Se realizaran mediante proteccidn por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o envolventes.
b) Medidas de proteccion contra contactos indirectos :

Cuando la protecciéon de las personas contra los contactos indirectos estd asegurada por corte automatico de laz

alimentacion, segun esquema de alimentacion TT, la tension limite convencional no debe ser superior a 24 V de valor eficaz
en corriente alterna 6 60 V en corriente continua.
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Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos diferenciales de corriente
diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tensién de seguridad MBTS; o bien:
protegidas por separacién eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES :
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La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pié de obra que dispondra de lo siguiente:
A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion
B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

C) Comedor que dispondrd de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras, aunque debido a la
proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejara al trabajador por motivos de comodidad y relajacion, que el

personal de la obra coma en el Restaurante : La superficie del comedor ha sido estimada alrededor de 1,20 m?2 por cada
trabajador que deba utilizarlo simultdneamente.

D) Botiquin, cuyo contenido minimo sera: Agua oxigenada, Alcohol de 96°, Tintura de yodo, Mercurocromo, Amoniaco,
Algodén hidréfilo, Gasa estéril, Vendas, Esparadrapo, Antiespasmdédicos, Banda elastica para torniquete, guantes
esterilizados, Jeringuillas desechables, termdmetro clinico, Apdsitos adhesivos, Paracetamol, Acido acetil salicilico, Tijeras,
Pinzas.

- Estas instalaciones estaran en funcionamiento antes de empezar la obra.

- Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondra de un trabajador con la dedicacion necesaria.

- Se prevé la colocacion en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios que periddicamente se
llevaran a un basurero controlado.

- La conexion del servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero antes que se realice la oportuna conexion del
servicio eléctrico de la misma, se conseguird mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno generador
trifasico, accionado por un motor de gasoil.

- La conexidn del servicio de agua potable, se realizara a la cafieria del suministro actual.

www.ecomac estudio.com ecomac@ecomac-estudio.com TIfno.: 655 908 554
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3.8.3 PLANOS SEGURIDAD Y SALUD
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TORRES MOVILES

MONTAJE
= |ntroducir las patas en los huecos de dos laterales, presionando las levas de freno para
bloquear las ruedas.
4 N
\_ J

= Montaje de la plataforma, los frontales de barandilla a cada lado de la torre y el rodapié.

-

-

~

)

= Montaje de los estabilizadores en las verticales de cada vértice.
= Colocar los laterales del tramo superior, asi como la plataforma y los frontales de
barandilla a cada lado de la torre.

Asi sucesivamente, hasta completar la totalidad del andamio.
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= Colocar las barras horizontales insertando las garras en el tubo vertical de los laterales. ! I
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= Comprobar la nivelacion vertical y horizontal de la torre.
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NO SOBRECARGAR LOS TABLONES CON LA ANCHURA MINIMA DE LA PLATAFORMA g
PRECAUCIONES EN EL USO DE ESCALERAS DE MANO EXCESIVA CANTIDAD DE MATERIALES CONGENTRADOS DEL ANDAMIO SERA DE 60 CENTIMETROS.
EN UN MISMO PUNTO QUE PODRIA DESEQUILIBRAR O LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA IRAN
INCLUSO LLEGAR A PARTIR LOS TABLONES ATADOS O BIEN SUJETOS A LAS BORRIQUETAS.
ALTURAS MAXIMAS Y CARGAS ADMISIBLES NO REPARTIE EL PESO DE MANERA UNIFORME EN ALTURAS SUPERIORES A 2 METROS, SE
Y SIN CARGAS EXCESIVAS. DISPONDRAN BARANDILLAS EN TODO EL PERIMETRC
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DIAGONALES
Hsd
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L0S LARGEROS SERAN DE UNA SOLA PIEZA Y LOS MAXMO 3.00 METROS  OTRO ELEMENTO DISTNTO DE [AS BORRIQUETAS.EN NINCUNO DE SUS EXTREMOS.  SER™RESISTENTE Y ESTABLE. M,g
DIAGONALES _ PELDANOS ESTARAN BIEN ENSAMBLADOS Y NO CLAVADOS. ANDAMIO_DF_BORRIQUETA 5
A H TORRES MOVILES Altura” de trabajo inferior a Beg P
NORMALES T AV &
<
= Il
J —— / NO p "‘
SI / Ancho minimo de mb\ones 0.60 metros.
LARGUERO Ancho recomendable de tablones 0.80 metros.
RUEDAS GIRATORIA T
S’ LA BASE SE APOYO EN UN ANDAMIO
TENDRA COMO MINIMO 60 CM. DE ANCHO
CARGAS ADMISIBLES MR A SI
2400 Kq. Para castilletes o torres fijus (incluido su peso propio). HOLGURA . ,
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CAMION GRUA

Gancho de ca

Brazo telescopico
(Distintas posiciones)

Base de gria

N

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

El camidn grua estd exclusivamente habilitado para realizar operaciones de carga y descarga de material salvo que su ficha técnica indique lo contrario, en cuyo caso
deberd indicar los trabajos para los que estd habilitado.

Cuando el camién gria esté habilitado para realizar operaciones distintas de las de carga y descarga, se le aplicara el Real Decreto 837/2003, y, por lo tanto, los
conductores tendran que acreditar carné de gruista, ademas de exigirse la presencia del correspondiente ®@jefe de maniobrase.

Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y los gatos estabilizadores.

Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en prevencion de los riesgos por maniobras incorrectas.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionen los mandos correctamente, asi como la sefializacion actstica automatica para la marcha atrés.
Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del camidn en funcién de la extension del brazo-gria.

El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera posible, las maniobras seran expresamente dirigidas por un senalista, en prevision
de los riesgos por maniobras incorrectas.

Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del camidn esté inclinada hacia el lado de la carga, para evitar el vuelco.
Se prohibe estacionar o circular con el camidn gria a distancias que puedan afectar a la estabilidad de las tierras por riesgo de desprendimiento.

Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

Se prohibe arrastrar cargas con el cami6n grua (el remolcado se efectuara segln caracteristicas del camion).

Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiardn mediante cabos de gobierno.

Se prohibe la permanencia de personas en torno al camidn gria a distancias inferiores a 5 metros.

Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

El conductor del camidn grda estara en posesion del certificado que lo capacite para realizar estas operaciones.

Al personal encargado del manejo del camidn grda se le hard entrega de la siguiente normativa de seguridad. De su recepcién quedard constancia por escrito.

PLATAFORMA ELEVADORA MOVIL DE TIJERA

Plataforma de trabajo —

N

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

En general toda maquinaria de elevacion de personal estara homologada, cualquier que sea el aparato de elevacién de personas empleado, se respetaran las siguientes normas:
Todo el personal que maneje este equipo estara formado y autorizado para ello.
Se hara uso del arnés de seguridad dentro de la cesta o plataformas elevadoras.

Los desplazamientos del equipo en horizontal se haran con la cesta o plataforma bajada, nunca en altura. Acople el pasador de seguro de la base giratoria, retraiga totalmente la pluma y baje la pluma de modo que la

plataforma quede lo mas cerca posible del suelo.
Se prohibe trabajar dos equipos de elevacién de personal en la misma vertical.

Cuando sea necesario el uso de varios equipos de elevacion de personal en una zona, se designara a un trabajador que desde abajo controle y dirija los movimientos de las mismas con el fin de evitar golpes y choques entre

ellas.
Las plataformas elevadoras deberan disponer de dos puntos o mandos de control. Uno de ellos estara fijo en la cesta o plataforma.
La plataforma elevadora o camién gria homologado deberan incluir en sitio bien visible el marcado CE y la carga maxima y el nimero de personas maximo.

No debe utilizarse un camién pluma, al que se le ha retirado el gancho y colocado una cesta, como equipo de elevacion de personas si no se adjunta la homologacién del conjunto. La homologacién de cada pieza o parte del

camién pluma por separado, no garantiza la homologacion del conjunto.

El operador debe inspeccionar la plataforma antes de iniciar su turno de trabajo.

Verifique que los neumaticos estan correctamente inflados.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

Cerciérese de que la unidad esté total y adecuadamente equipada e incluya barandillas de la plataforma, los peldafios de acceso, y todas las cubiertas, puertas, protectores y controles.
Antes de activar un control de desplazamiento, verifique la posicion de la base giratoria con respecto a la direccién en la cual desea desplazarse.

Mantenga la plataforma siempre limpia, libre de suciedad, escombros o grasa. Toda persona que acceda en la misma debe limpiarse las suelas de los zapatos.
No use la plataforma para manipular materiales de gran volumen.

Los equipos, herramientas y materiales que se utilicen en la plataforma deben estar bien organizados y distribuidos uniformemente.

Opere la plataforma de trabajo en forma lenta y cautelosa, mirando atentamente en la direcciéon del movimiento.

No permita que el personal de tierra opere, dé servicio o interfiera con la unidad mientras la plataforma esté ocupada, excepto en casos de emergencia.

Para evitar dafios en caso de soldar en la maquina misma, desconecte todos los componentes electronicos antes de iniciar la tarea.

Al terminar el trabajo:

»  Retraiga totalmente el brazo y baje la plataforma a nivel del suelo.

»  Gire la superestructura y coloque el seguro de la base giratoria.

»  Coloque los controles en posicién de neutro, calzos en las ruedas.

»  Quite la llave de encendido.

En tiempo frio, Nunca permita que la piel expuesta entre en contacto con superficies metalicas. No estacione la unidad donde los neumaticos puedan quedar pegados al suelo por congelamiento. Mantenga la plataforma libre

de hielo y nieve. Recuerde usar los procedimientos especiales que se requieren para el arranque en tiempo frio y dejar que transcurra el tiempo adecuado para que se caliente el aceite hidraulico.
Compruebe los niveles de combustibles, lubricantes, circuito de refrigeracion vy filtro de admisién del motor.

Compruebe el correcto funcionamiento de todos los dispositivos de alarma y sefalizacion.

No ponga en funcionamiento el motor en locales cerrados, sin la instalacion del tubo de escape con salida al exterior.

Inspeccione alrededor de la maquina observando si hay alguien debajo, y mirando si hay manchas de aceites u otros liquidos en el suelo para detectar posibles fugas.

Si durante la utilizacién de la maquina observa cualquier anomalia, comuniquelo inmediatamente a su superior.

No coloque objetos en la plataforma de trabajo que podrian aumentar significativamente la superficie expuesta al viento y afectar, de esta manera, la estabilidad de la maquina.

No utilice la plataforma de trabajo como si fuera una grua.

Cercidrese de que la superficie por donde se desplazara la unidad tenga una inclinacién inferior a 5° y de que podra soportar una carga superior al peso de la unidad. Verifique que la alarma de inclinacion esté funcionando

correctamente.

No supere la capacidad nominal de la plataforma (indicada en la placa de capacidades de la maquina). Antes del ascenso se comprobara que la suma de la carga mas el personal no excede del maximo permitido.
Verifique que la carga esté asegurada y distribuida uniformemente.

En las unidades que estén equipadas con ellos, extienda o retraiga los estabilizadores sélo cuando la plataforma esté totalmente baja.

Cuando se usen estabilizadores, no eleve la plataforma a menos que la unidad esté NIVELADA y todos los neumaticos queden separados del suelo.

Cuando ocupe la plataforma, manténgase parado sobre el piso en todo momento.

Nunca suba. No intente alcanzar mayor altura de trabajo utilizando las barandillas o cualquier otro objeto de la plataforma. Para alcanzar un punto de trabajo se movera el equipo en vertical hacia arriba o hacia abajo pero

nunca sera el trabajador el que salga, se siente o se ponga de pie sobre la cesta o plataforma para alcanzarlo.

Mantenga limpia la plataforma y quitese la suciedad de los zapatos antes de ingresar en ella.

Entre y salga de la plataforma sélo por los peldafios de acceso previstos para ello.

Evite que la plataforma de trabajo o sus ocupantes toquen objetos externos.

Al elevar, bajar o conducir la plataforma de trabajo, el operador debe estar al tanto, en todo momento, de lo que se encuentra debajo, arriba, a los costados, delante y detras de ella.
Nunca levante la plataforma cuando vea objetos que puedan obstruir su movimiento ni se coloque usted en una posicién de interferencia entre la plataforma y los objetos elevados.
No opere la plataforma cerca de aparatos de transmisién de radio de alta potencia ya que éstos pueden afectar determinadas funciones de la misma.

No opere con la maquina cerca de lineas o equipos eléctricos activos.

Nunca opere una plataforma de trabajo a menos de la distancia minima de una fuente de energia o linea eléctrica sin notificar primero a la compafiia de electricidad.

Obtenga la certeza absoluta de que la energia fue desconectada.

Las lineas eléctricas aéreas se mueven con el viento. Téngalo en cuenta cuando determine las distancias seguras de operacion.

Cierre bien la maquina y asegurela contra la utilizacién no autorizada y vandalismo
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TABLA 2

NATURALEZA DE TERRENO RESISTIVIDAD EN OHM-M
TERRENOS PANTANOSOS DE ALGUNAS UNIDADES A 30
LIMO 20 A 100
HUMUS 10 A 150
TURBA HUMEDA 5A 100
ARCILLA PLASTICA 50
MARGAS Y ARCILLAS COMPACTAS 100 A 200
MARGAS DEL JURASICO 30 A 40
ARENA ARCILLOSA 50 A 500
ARENA SILICEA 200 A 3000
SUELO PEDREGOSO CUBIERTO DE CESPED 300 A 500
SUELO PEDREGOSO DESNUDO 1500 A 3000
CALIZAS BLANDAS 100 A 300
CALIZAS COMPACTAS 1000 A 5000
CALIZAS AGRIETADAS 500 A 1000
PIZARRAS 50 A 300
ROCAS DE MICA Y CUARZO 800
GRANITOS Y GRES PROCEDENTES DE ALTERACION 1500 A 10000
GRANITOS Y GRES MUY ALTERADOS 100 A 600

N

ELECTRODOS EN PARALELO

OBTENIDA CON UNA SOLA.

OBTENIDA CON UNA SOLA.

OBTENIDA CON UNA SOLA.

GRUPO ELECTROGENO

LINEA PRAL DE TIERRA
e
LINEA DE ENLACE
CON TIERRA RIVACION DE LA LINE
PRAL DE TIER R A
PLACAS
%%%z 7 N\ A ZJ§
< <« PICAS DE TIERRA MASAS
Y Y
SUPER/CARA
250.000mm 2
MATERIAL
MATERIAL COBRE ACERO GALVANIZADO
ELECTRODOS
CABLE ENTERRADO
PICAS PERFILES
- |- 60mm UNIONES
MACIZAS TUBULARES
.| | ol4mm _ _ ©025mm !
. ACERO
T f Co=-"T0
£
g &
£ =
S - &
<
o
COBRE
A v
Y
TABLA 1
ELECTRODO RESISTENCIA DE TIERRA, EN OHM
PLACA ENTERRADA R=0,8 %
PICA VERTCAL R= %
PUESTA A TIERRA DE LA CARCASA
CONDUCTOR ENTERRADO HORIZONTALMENTE R= %
Q, RESISTIVIDAD DEL TERRENO (OHM-M)
P, PERIMETRO DE LA PLACA (m)
L, LONGITUD DE LA PICA O DEL CONDUCTOR (m)
LA RESISTENCIA DE TIERRA DEBE SER DE TAL VALOR, QUE LA CORRIENTE DE FUGA NO PUEDA DAR LUGAR A LESIONES

CUANDO EL SUBSUELO NO PUEDE SER PENETRADO O PRESENTA UNA
RESISTIVIDAD SUPERIOR A LA SUPERFICIAL, SE PUEDE DISMINUIR LA
RESISTENCIA CLAVANDO DOS O MAS PICAS EN PARALELO.

-2 PICAS DE TIERRA REDUCEN LA RESISTENCIA AL 60% DE LA

-3 PICAS DE TIERRA REDUCEN LA RESISTENCIA AL 45% DE LA

-4 PICAS DE TIERRA REDUCEN LA RESISTENCIA AL 33% DE LA

PUESTA A TIERRA DEL NEUTRO
(AUNQUE ESTE NO SE DISTRIBUYA)
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EN CUADRO GENERAL PORTATIL

© ©

NOTA:

=
gl

IMPRESCINDIBLE PERMANEZCAN CERRADOS BAJO LLAVE
Y DOTADOS DE TOMA DE TIERRA

CUADRO GENERAL FIJO

B

&

EN MAQUINARIAS ELECTRICAS

EN GRUPO ELECTROGENO

\

NOTA:

IMPRESCINDIBLE INSTALAR TOMA DE TIERRA
Y CABLE DE MASA ENVIAR ZONAS HUMEDAS

<
S
s D
e S
> »
N .
B v
>
IN
BN "n

PORTACONTACTOS

PROLONGADOR TOMA—CORRIENTE

(CLAVIJA)

BRAZO BRIDA

CONO ENTRADA

CUERPO

CONTACTO FASE

TOPE SITUACION

CONTACTO
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EMERGENCIA ACCIDENTE

>

DETECCION:
CUALQUIER PERSONA

ALERTA: RESPONSABLE DE EMERGENCIA

EVALUACION

ACCIDENTE LEVE

CURA:
RESPONSABLE DE
EMERGENCIA

ACCIDENTE LEVE

PRIMERQOS
AUXILIOS

AVISO FAMILTARES:

RESPONSABLES
EMPRESA

TRASLADO

CENTRO MEDICO

TRATAMIENTO

TRASLADO CENTRO EMPRESARIAL O DOMICILIO
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EXAMINAR 51 PERSISTEN
LAS CAUSAS DEL

ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

EXAMEN DE LA VICTIMA

'

S1 NO HABLA
v | ]
El térax y el El torax y el
abdomen no abdomen se
S8 MUueven mueven y se

nota el aliento

50 HABLA

.

No puede
efectuar algin
movimiento
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ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE
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;El paciente esta consciente? Se recibe amenaza de bomba Encuentro da antiguos restos de Explosién por componentes
por teléfono (centralita) explosivos en excavacion quimicos en la obra
s | NO _ == | .
L — e — — Y
¥ 3
: Recabar el méximo de informacion |  Avisara Jefe de Acude al Gentro de
- A e T Iniciar posible (segun modelo) Emergencia (JE) cantrol
| resucitacion
w cardiores-
: - e iratoria 1
oevera (signos de agotamiento, cianosis) Leve RIERIE. Riioid f
FUERZAS DE SEGURIDAD
s ‘- 112 - i
l {recepcion por JE) ;
Indicar al paciente que se ponga de pie y Indicar que _
gue se incline hacia delante tosa Equipa di_arﬁl!arma Y le
Evacuacion (EAE) Ordena
evacuacion
- edificio FIN DE LA ]
Ponerse al lado del pacients, sostener su torax con una mano y con la otra golpear en i ) EMERGENCIA
la espalda un maximo de 5 vecss Comunican y dirigen la
l evacuacion hacia el:
L ¥
En caso de falia de respuesta hay que colocarse detras del paciente y comprimir el i
epigastrio un maxdmo de 5 veces PUNTO DE REUHI?“
| (Control de ausencias)
L J
Si ez necesano, repelir sllemando los procedimientos mencionados arriba
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ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

AVIEO: AVISO:
EQUIPO DE PRIMEROS JEFE DE INTERUEHEHE!N
AUXILIOS | ' ‘
AVISO:
ECGUIPO DE PRIMERA
INTERVENCION

CONTROL
|

NORMALIZ&CION

AVISO: ALARMA

EOMBEROS

INFORMA: - EQUIPODE
1. EMERGENCIA EVACUACION

$ \
LUCHA: " PASAR LISTA PUNTO
BHTHE . DECONCENTRACION
CONTROL
NORMALIZACION
INFORME
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TIPOS DE EXTINTORES

DE POLVO SECO DE NIEVE CARBONICA MOVILES
Hidrocarburos Gasolina De espuma carbonica
geras Gas-Oil De polvo seco
rasas Aceites
Fuegos Grandes Depdsitos Alcohol
de Petrdleo Barnices
Gases inflamables Proteccion

Proteccion
Resinerias - Destilerias
Instalaciones eléctricas

Talleres - Laboratorios
Garajes - Transformadores
Hospitales - Cines

tirando de su anilla.

MANEJO DE EXTINTORES

4.- Dirigir el chorro a la base de las llamas con movimiento de

1. Descolgar el extintor asiéndolo por la maneta o asa fija y dejarlo
sobre el suelo en posicion vertical.

2.- Asir la boquilla de la manguera del extintor y comprobar, en
caso que exista, que la valvula o disco de seguridad (V) esta en
posicién sin riesgo para el usuario. Sacar el pasador de seguridad

* En caso de ser un extintor portatil ir directamente al paso 2

3.- Presionar la palanca de la cabeza del extintor y en caso de que
exista apretar la palanca de la boquilla realizando una pequena
descarga de comprobacion.

barrido. En caso de incendio de liquidos proyectar

superficialmente el agente extintor efectuando un barrido
evitando que la propia presiéon de impulsién provoque derrame
del liquido incendiado. Aproximarse lentamente al fuego hasta un

maximo aproxima do de un metro.
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PRIMEROS AUXILIOS (No traumaticos)

PROCESO SINTOMAS GRAVEDAD NO HACER SE PUEDE HACER
INDIGESTIONES NAUSEAS-VOMITOS POCA NO DAR NADA NO HACER NADA
COLICOS-DIARREAS (Hacer vomitar)
ANGUSTIA POCA O ACOSTAR CABEZA ABAJO
MAREOS PERDIDA CONOCIMIENTO PUEDE SER NO DAR NADA AIRE FRESCO
VERTIGO GRAVE DESABROCHAR
xiig';fss\'/’f&?gfmo PUEDE SER NO ALCOHOL HACER VOMITAR
INTOXICACIONES i > GRAVE NO DAR NADA TAPAR AL LESIONADO
ESCALOFRIOS-DELIRIO
o :/AECF’{LTJE;:SSS PUEDE SER NO TAPAR PONER A LA SOMBRA
INSOLACION ) GRAVE DAR SOLO AGUA AIREAR-DESABROCHAR
NAUSEAS
CRISIS NERVIOSA ffc?;lxcskﬁﬁgg ) NO GRAVE ﬁg t/::g?\lig; AISLAR AL LESIONADO
SE TIRA AL SUELO NO TRATAR EN GRUPO NO DEJARSE IMPRESIONAR
CAE SIN CONOCIMIENTO APARATOSO APARTAR OBJETOS
EPILEPSIA SE MUERDE LA LENGUA NO SUELE NO DAR NADA PROTEGER LA CABEZA
ORINA SER GRAVE CUIDAR NO SE MUERDA
EXClTAClgN NO GRAVE NO DAR NADA ACOMPANAR A
EMBRIAGUEZ ACTUACION ALOCADA SERVICIO MEDICO
OLOR A VINO

EN TODOS LOS CASOS REMITIRA S.S.

RECOMENDACIONES BASICAS
A TODA ACCION SOCORREDORA

FACILITAR RESPIRACION Y VENTILAON
FOMENTAR AMBIENTE DE SEGURIDAD
FOMENTAR TRANQUILIDAD Y MESURA

ORGANIZAR ACTUACION CON CALMA
OBSERVAR CUIDADOSAMENTE AL LESIONADO
ORGANIZAR TRASLADO CON EFICACIA

COMUNICAR A SERVICIO MEDICO
CONSIDERA NUEVOS POSIBLES ACCIDENTES
CUIDAR AL ACCIDENTADO SIN ABANDONAR

EN CASO DE ACCIDENTE ELECTRICO
"CORTAR FLUIDO ELECTRICO"

TENER LOS EXTINTORES A PUNTO

ANTES DEL TRASLADO

RESUMEN

LEVES (Muy frecuentes)

TIPOS DE ACCIDENTE GRAVES

MORTALES

CATASTROFES

ACCION PREVISORA

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD
BOTIQUIN-CAMILLAS-MANTAS ETC.

A.T.S. SOCORRISTAS-PERSONAL RESPONSABLE
CONOCER CENTROS ASISTENCIALES-TELEFONOS

ACTUACION LESIONES GRAVES

NO DAR NADA

AFLOJAR ROPAS

NO MOVILIZAR

ABRIGAR

TRASLADO RAPIDO A HOSPITAL

ACCIDENTES ELECTRICOS

ANTES QUE NADA

CERRAR PASO DE CORRIENTE

SI HAY CABLES ROTOS O SUELTOS
APARTARLOS DEL LESIONADO

CON UN OBJETO DE MADERA

SI SOLO SE PRODUCE LESION LOCAL
TRATAR COMO QUEMADURA

(Poco frecuentes)

TRASLADOS

INMOVILIZACION DE MIEMBROS ANTES DEL TRASLADO

POSICION CORRECTA
PARA "RECOGER"
UN LESIONADO GRAVE

MIEMBRO INFERIOR

TRASLADOS (Continuacion)

MIEMBRO SUPERIOR

FORMA CORRECTA
DE COGER UN
UN LESIONADO GRAVE

POSICION CORRECTA
DE COLOCAR UN

UN LESIONADO GRAVE
EN UNA CAMILLA
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QUEMADURAS
PEQUENA QUEMADURA

NO ABRIR AMPOLLAS
TAPAR CON GASA
NO TOCAR

NO PONER NADA

TRASLADO SIN PRISA

GRAN QUEMADO
(EXTENSO)

NO TOCAR
NO PUEDE BEBER
NO PONER NADA

DE PONER-GASA ESTERIL
TRASLADO !l URGENTE !!

RESPIRACION DIRIGIDA - BOCA A BOCA

LIMPIAR CUIDADOSAMENTE
EL INTERIOR DE LA BOCA

SACAR PROTESIS DENTAL

, AFLOJAR ROPAS

FORZAR LA HIPER EXTENSION [y
(BARBILLA HACIA ARRIBA) PARA

LOGRAR CONDUCTOS ABIERTOS

TAPAR NARiz

ADAPTAR RITMO RESPIRATORIO AL PROPIO DEL QUE LO EJECUTA

BOCA CON BOCA

TAPAR NARiZ MENTON HACIA ARRIBA

OBSERVAR MOVIMIENTO TORACICO

CABEZA MUY ATRAS (COLGANDO)

NO ABANDONAR LA TECNICA HASTA LLEGAR AL HOSPITAL

HERIDAS SANGRANTES

HEMORRAGIAS
COMPRESION ARTERIAL

LAS MANOS SOMBREADAS EN OSCURO
SON LAS QUE PRESIONAN Y CORTAN LA HEMORRAGIA
EN LOS PUNTOS Y ZONAS INDICADAS

PUNTOS O ZONAS
SANGRANTES

HERIDAS

LAVAR CON AGUA
TAPAR CON GASA

Q NO POMADAS
NO LIQUIDOS
NO MANIPULAR

TRASLADO SIN PRISA

LESIONES POR ACIDOS O CAUSTICOS

AGUA ABUNDANTE
(A CHORRO)

TAPAR SIN COMPRIMIR

TRASLADO SIN PRISA

HEMORRAGIAS (continucion)

Método compresivo TORNIQUETE

NO PUEDE LLEVARSE MAS DE
UNA HORA SIN AFLOJARLO

LESIONADO CON TORNIQUETE
ES URGENTE

TORNIQUETE

SOLO DEBE USARSE CUANDO

PUNTOS O ZONAS LA COMPRESION DIRECTO NO

ES SUFICIENTE PARA PARAR

SANGRANTES A
LA HEMORRAGIA

TORNIQUETE

LESIONES OCULARES

LAVAR CON AGUA ABUNDANTE

~\~
==
e

NO TOCAR
NO INTENTAR SACAR NADA
NO POMADAS

I'NO MANIPULAR !!

@

TAPAR SUAVEMENTE

)
=
&

|

(

TRASLADO (A ser posible
a centro especializado)

LESIONES NARIZ OIDO

TAPONAR SUAVEMENTE - TRASLADO
EPISTAXIS (Nariz sangrante) TAPONAR
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3.8.4 PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD (PEM)

N

Capitulo 6. Seguridad y Salud.

2.065,47
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3.9 INSTALACION ELECTRICA

1. REGLAMENTACION Y DISPOSICIONES OFICIALES Y PARTICULARES.

El presente proyecto recoge las caracteristicas de los materiales, los calculos que justifican su empleo y
la forma de ejecucion de las obras a realizar, dando con ello cumplimiento a las siguientes disposiciones:

- Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién e Instrucciones Técnicas Complementarias (Real Decreto
842/2002 de 2 de Agosto de 2002).

- Real Decreto 1955/2000 de 1 de Diciembre, por el que se regulan las Actividades de Transporte,

Distribucién, Comercializaciéon, Suministro y Procedimientos de Autorizacién de Instalaciones de

Energia Eléctrica.

- Cddigo Técnico de la Edificacién, DB Sl sobre Seguridad en caso de incendio.

- Cadigo Técnico de la Edificacion, DB HE sobre Ahorro de energia.

- Cadigo Técnico de la Edificacion, DB SU sobre Seguridad de utilizacion.

- Cadigo Técnico de la Edificacién, DB-HR sobre Proteccion frente al ruido.

- Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios.

- Reglamento de Seguridad contra incendios en los establecimientos industriales (Real Decreto 2267/2004 de

3 de diciembre)

- Normas Técnicas para la accesibilidad y la eliminacion de barreras arquitectonicas, urbanisticas y en el:

transporte.

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre de 1.997, sobre Disposiciones minimas de seguridad y salud en
las obras.

- Real Decreto 486/1997 de 14 de abril de 1997, sobre Disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabajo.

- Real Decreto 485/1997 de 14 de abril de 1997, sobre Disposiciones minimas en materia de sefializacién de
seguridad y salud en el trabajo.

- Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio de 1997, sobre Disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

- Real Decreto 773/1997 de 30 de mayo de 1997, sobre Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

2. ACOMETIDA.

Siendo la instalacion de la red de distribucién, que alimenta la caja general de protecciéon o unidad funcional
equivalente (CGP). Esta linea esta regulada por la ITC-BT-11.

Atendiendo a su trazado, al sistema de instalacion y a las caracteristicas de la red, la acometida podra ser:

- Aérea, posada sobre fachada. Los cables seran aislados, de tensién asignada 0,6/1 kV, y su instalacién se hara
preferentemente bajo conductos cerrados o canales protectoras. Para los cruces de vias publicas y espacios sin
edificar, los cables podran instalarse amarrados directamente en ambos extremos. La altura minima sobre calles
y carreteras en ningln caso sera inferior a 6 m.

- Aérea, tensada sobre postes. Los cables seran aislados, de tension asignada 0,6/1 kV, y podran instalarse
suspendidos de un cable fiador o mediante la utilizaciéon de un conductor neutro fiador. Cuando los cables crucen
sobre vias publicas o zonas de posible circulacion rodada, la altura minima sobre calles y carreteras no sera en
ningun caso inferior a 6 m.

- Subterranea. Los cables seran aislados, de tension asignada 0,6/1 kV, y podran instalarse directamente
enterrados, enterrados bajo tubo o en galerias, atarjeas o canales revisables.

www.ecomac estudio.com ecomac@ecomac-estudio.com TIfno.: 655 908 554

ONVYY3S ONIYOW SYWOL *

*98765025 :49A'POD *UOIDBIYLIBA/SS IO MMM//:5d1Y :Z3pijeA NS Jeqoldwod eied *''1'0") |2 Jod juaLedju

:0pes|A 24934 '206¥0220Z ol "OPESIA "PHPR| 3P S3|eHSNpU] S0JaIuabu] 8p [e1lQ 0163]0)



mailto:ecomac@ecomac-estudio.com



’5‘4‘ ONDO EUROPEO D
* ¥ DESARROLLO REGICO :
* * i~
* *
T oy Economia Baja en Carbono
Entidades Locales

Unién Europea = s O3,
“Una manera de hacer Europa” Cludad Real Eme— N\ IDAE

Proyecto de mejora de la eficiencia energética de la climatizacion en el Museo Villasefior ecomac

- Aero-subterrdnea. Cumplira las condiciones indicadas en los apartados anteriores. En el paso de acometida
subterrdnea a aérea o viceversa, el cable ird protegido desde la profundidad establecida hasta una altura minima
de 2,5 m por encima del nivel del suelo, mediante conducto rigido de las siguientes caracteristicas:

- Resistencia al impacto: Fuerte (6 julios).

- Temperatura minima de instalacién y servicio: - 5 °C.

- Temperatura maxima de instalacion y servicio: + 60 °C.

- Propiedades eléctricas: Continuidad eléctrica/aislante.

- Resistencia a la penetracidn de objetos sélidos: D > 1 mm.

- Resistencia a la corrosién (conductos metalicos): Proteccion interior media, exterior alta.
- Resistencia a la propagacion de la llama: No propagador.

Por ultimo, cabe sefialar que la acometida serd parte de la instalacién constituida por la Empresa
Suministradora, por lo tanto su disefio debe basarse en las hormas particulares de ella.

5. INSTALACIONES DE ENLACE.

5.1. CAJA DE PROTECCION Y MEDIDA.

:0peba|o) oN
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Para el caso de suministros a un Unico usuario, al no existir linea general de alimentacién, se colocaraz
en un Gnico elemento la caja general de proteccion y el equipo de medida; dicho elemento se denominara caja;
de proteccién y medida. En consecuencia, el fusible de seguridad ubicado antes del contador coincide con elg

fusible que incluye una CGP.

Se instalardan preferentemente sobre las fachadas exteriores de los edificios, en lugares de libre y
permanente acceso. Su situacion se fijara de comun acuerdo entre la propiedad y la empresa suministradora.

ONYYY3S ONIYOW SYWOL ope

Se instalara siempre en un nicho en pared, que se cerrara con una puerta preferentemente metalica, con
grado de proteccion IK 10 segin UNE-EN 50.102, revestida exteriormente de acuerdo con las caracteristicas del
entorno y estara protegida contra la corrosion, disponiendo de una cerradura o candado normalizado por la
empresa suministradora. Los dispositivos de lectura de los equipos de medida deberan estar situados a una
altura comprendida entre 0,70 y 1,80 m.

En el nicho se dejardn previstos los orificios necesarios para alojar los conductos de entrada de la
acometida.

Cuando la fachada no linde con la via publica, la caja general se situara en el limite entre las
propiedades publicas y privadas.

Las cajas de proteccion y medida a utilizar corresponderan a uno de los tipos recogidos en las
especificaciones técnicas de la empresa suministradora que hayan sido aprobadas por la Administracién Publica
competente, en funcion del nimero y naturaleza del suministro. Dentro de las mismas se instalaran cortacircuitos
fusibles en todos los conductores de fase o polares, con poder de corte al menos igual a la corriente de
cortocircuito prevista en el punto de su instalacion.

Las cajas de proteccién y medida cumpliran todo lo que sobre el particular se indica en la Norma UNE-
EN 60.439 -1, tendrdn grado de inflamabilidad segun se indica en la norma UNE-EN 60.439 -3, una vez
instaladas tendran un grado de proteccion 1P43 segun UNE 20.324 e IK 09 segun UNE-EN 50.102 y seran
precintables.

La envolvente debera disponer de la ventilacién interna necesaria que garantice la no formaciéon de
condensaciones. El material transparente para la lectura serd resistente a la accién de los rayos ultravioleta.
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Las disposiciones generales de este tipo de caja quedan recogidas en la ITC-BT-13.

5.2. DERIVACION INDIVIDUAL.

Es la parte de la instalacion que, partiendo de la caja de proteccién y medida, suministra energia eléctrica a una
instalacion de usuario. Comprende los fusibles de seguridad, el conjunto de medida y los dispositivos generales
de mando y proteccion. Esta regulada por la ITC-BT-15.

Las derivaciones individuales estaran constituidas por:

- Conductores aislados en el interior de tubos empotrados.

- Conductores aislados en el interior de tubos enterrados.

- Conductores aislados en el interior de tubos en montaje superficial.

- Conductores aislados en el interior de canales protectoras cuya tapa so6lo se pueda abrir con la ayuda de un
atil.

- Canalizaciones eléctricas prefabricadas que deberan cumplir la norma UNE-EN 60.439 -2.

- Conductores aislados en el interior de conductos cerrados de obra de fabrica, proyectados y construidos al_
efecto. g

Los conductores a utilizar seran de cobre o aluminio, aislados y normalmente unipolares, siendo su:
tension asignada 450/750 V como minimo. Para el caso de cables multiconductores o para el caso de;
derivaciones individuales en el interior de tubos enterrados, el aislamiento de los conductores sera de tensions
asignada 0,6/1 kV. La seccién minima sera de 6 mm?2 para los cables polares, neutro y proteccion y de 1,5 mmz7,
para el hilo de mando (para aplicacion de las diferentes tarifas), que sera de color rojo.

Los cables seran no propagadores del incendio y con emision de humos y opacidad reducida. Los cables
con caracteristicas equivalentes a las de la norma UNE 21.123 parte 4 6 5 0 a la norma UNE 211002 cumplenz
con esta prescripcion. °
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La caida de tensién maxima admisible sera, para el caso de derivaciones individuales en suministros
para un dnico usuario en que no existe linea general de alimentacion, del 1,5 %. Siendo para contadores
centralizados del 1 %.

5.3. DISPOSITIVOS GENERALES E INDIVIDUALES DE MANDO Y PROTECCION.

Los dispositivos generales de mando y proteccién se situardn lo mas cerca posible del punto de entrada
de la derivacion individual. En establecimientos en los que proceda, se colocara una caja para el interruptor de
control de potencia, inmediatamente antes de los demas dispositivos, en compartimento independiente y
precintable. Dicha caja se podra colocar en el mismo cuadro donde se coloquen los dispositivos generales de
mando y proteccion.

Los dispositivos individuales de mando y proteccién de cada uno de los circuitos, que son el origen de la
instalacion interior, podran instalarse en cuadros separados y en otros lugares.

En locales de uso comun o de publica concurrencia deberan tomarse las precauciones necesarias para
gue los dispositivos de mando y proteccion no sean accesibles al publico en general.

La altura a la cual se situaran los dispositivos generales e individuales de mando y proteccion de los
circuitos, medida desde el nivel del suelo, estara comprendida entre 1y 2 m.

Las envolventes de los cuadros se ajustaran a las normas UNE 20.451 y UNE-EN 60.439 -3, con un
grado de proteccion minimo IP 30 segin UNE 20.324 e IKO7 segun UNE-EN 50.102. La envolvente para el
interruptor de control de potencia serd precintable y sus dimensiones estaran de acuerdo con el tipo de
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suministro y tarifa a aplicar. Sus caracteristicas y tipo corresponderan a un modelo oficialmente aprobado.

El instalador fijard de forma permanente sobre el cuadro de distribucion una placa, impresa con
caracteres indelebles, en la que conste su nombre o marca comercial, fecha en que se realizé la instalacién, asi
como la intensidad asignada del interruptor general automatico.

Los dispositivos generales e individuales de mando y proteccién seran, como minimo:

- Un interruptor general automatico de corte omnipolar, de intensidad nominal minima 25 A, que permita su
accionamiento manual y que esté dotado de elementos de proteccién contra sobrecarga y cortocircuitos (segun
ITC-BT-22). Tendra poder de corte suficiente para la intensidad de cortocircuito que pueda producirse en el
punto de su instalacion, de 4,5 kA como minimo. Este interruptor sera independiente del interruptor de control de
potencia.

- Un interruptor diferencial general, de intensidad asignada superior o igual a la del interruptor general, destinado
a la proteccién contra contactos indirectos de todos los circuitos (segun ITC-BT-24). Se cumplira la siguiente
condicién:

Raxla<U
donde:
"Ra" es la suma de las resistencias de la toma de tierra y de los conductores de proteccién de masas.
"la" es la corriente que asegura el funcionamiento del dispositivo de protecciéon (corriente diferencial-residual:

asignada).
"U" es la tension de contacto limite convencional (50 V en locales secos y 24 V en locales himedos).
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Si por el tipo o caracter de la instalacion se instalase un interruptor diferencial por cada circuito o grupoz
de circuitos, se podria prescindir del interruptor diferencial general, siempre que queden protegidos todos los®
circuitos. En el caso de que se instale mas de un interruptor diferencial en serie, existira una selectividad entre
ellos.

Todas las masas de los equipos eléctricos protegidos por un mismo dispositivo de proteccion, deben ser
interconectadas y unidas por un conductor de proteccién a una misma toma de tierra.

- Dispositivos de corte omnipolar, destinados a la proteccién contra sobrecargas y cortocircuitos de cada uno de
los circuitos interiores (segun ITC-BT-22).

- Dispositivo de proteccién contra sobretensiones, segun ITC-BT-23, si fuese necesario.

6. INSTALACIONES INTERIORES.

6.1. CONDUCTORES.

Los conductores y cables que se empleen en las instalaciones serdn de cobre o aluminio y seran
siempre aislados. La tension asignada no serd inferior a 450/750 V. La seccion de los conductores a utilizar se
determinara de forma que la caida de tensién entre el origen de la instalacion interior y cualquier punto de
utilizacién sea menor del 3 % para alumbrado y del 5 % para los demas usos.

El valor de la caida de tension podra compensarse entre la de la instalacion interior (3-5 %) y la de la
derivacion individual (1,5 %), de forma que la caida de tension total sea inferior a la suma de los valores limites
especificados para ambas (4,5-6,5 %). Para instalaciones que se alimenten directamente en alta tension,
mediante un transformador propio, se considerara que la instalacion interior de baja tension tiene su origen a la
salida del transformador, siendo también en este caso las caidas de tensiébn maximas admisibles del 4,5 % para
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alumbrado y del 6,5 % para los demas usos.

En instalaciones interiores, para tener en cuenta las corrientes armoénicas debidas a cargas no lineales y
posibles desequilibrios, salvo justificacion por calculo, la seccién del conductor neutro serd como minimo igual a
la de las fases. No se utilizara un mismo conductor neutro para varios circuitos.

Las intensidades maximas admisibles, se regiran en su totalidad por lo indicado en la Norma UNE
20.460-5-523 y su anexo Nacional.

Los conductores de proteccion tendran una seccién minima igual a la fijada en la tabla siguiente:

Seccidn conductores fase (mm?3) Seccidn conductores proteccién (mm2)
Sf<16 Sf
16<Sf<35 16
Sf>35 Sf/2

6.2. IDENTIFICACION DE CONDUCTORES.
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Los conductores de la instalacion deben ser facilmente identificables, especialmente por lo que respectas
al conductor neutro y al conductor de proteccion. Esta identificacion se realizaré por los colores que presenteng
sus aislamientos. Cuando exista conductor neutro en la instalacién o se prevea para un conductor de fase su.
pase posterior a conductor neutro, se identificaran éstos por el color azul claro. Al conductor de proteccion se les
identificara por el color verde-amarillo. Todos los conductores de fase, o en su caso, aquellos para los que no se-
prevea su pase posterior a neutro, se identificaran por los colores marrdén, negro o gris.

1
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6.3. SUBDIVISION DE LAS INSTALACIONES.

Las instalaciones se subdividiran de forma que las perturbaciones originadas por averias que puedan
producirse en un punto de ellas, afecten solamente a ciertas partes de la instalacion, por ejemplo a un sector del
edificio, a una planta, a un solo local, etc., para lo cual los dispositivos de proteccién de cada circuito estaran
adecuadamente coordinados y seran selectivos con los dispositivos generales de proteccion que les precedan.

Toda instalacion se dividird en varios circuitos, segun las necesidades, a fin de:

- evitar las interrupciones innecesarias de todo el circuito y limitar las consecuencias de un fallo.

- facilitar las verificaciones, ensayos y mantenimientos.

- evitar los riesgos que podrian resultar del fallo de un solo circuito que pudiera dividirse, como por ejemplo si
solo hay un circuito de alumbrado.

6.4. EQUILIBRADO DE CARGAS.

Para que se mantenga el mayor equilibrio posible en la carga de los conductores que forman parte de
una instalacion, se procurara que aquella quede repartida entre sus fases o conductores polares.

6.5. RESISTENCIA DE AISLAMIENTO Y RIGIDEZ DIELECTRICA.

Las instalaciones deberan presentar una resistencia de aislamiento al menos igual a los valores indicados
en la tabla siguiente:

Tensién nominal instalacion Tensién ensayo corriente continua (V) Resistencia de aislamiento (MQ)
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MBTS o MBTP 250 20,25
<500V 500 >0,50
> 500V 1000 >1,00

La rigidez dieléctrica sera tal que, desconectados los aparatos de utilizacién (receptores), resista durante 1
minuto una prueba de tensién de 2U + 1000 V a frecuencia industrial, siendo U la tensién maxima de servicio
expresada en voltios, y con un minimo de 1.500 V.

Las corrientes de fuga no seran superiores, para el conjunto de la instalacion o para cada uno de los
circuitos en que ésta pueda dividirse a efectos de su proteccion, a la sensibilidad que presenten los interruptores
diferenciales instalados como proteccion contra los contactos indirectos.

6.6. CONEXIONES.

En ningln caso se permitird la union de conductores mediante conexiones y/o derivaciones por simple
retorcimiento o arrollamiento entre si de los conductores, sino que deberé realizarse siempre utilizando bornes
de conexibn montados individualmente o constituyendo bloques o regletas de conexion; puede permitirse
asimismao, la utilizacion de bridas de conexion. Siempre deberan realizarse en el interior de cajas de empalme y/o
de derivacion.

63100 oN

€797 :opel

Si se trata de conductores de varios alambres cableados, las conexiones se realizaran de forma que la
corriente se reparta por todos los alambres componentes.

6.7. SISTEMAS DE INSTALACION.

6.7.1. Prescripciones Generales.
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Varios circuitos pueden encontrarse en el mismo tubo o en el mismo compartimento de canal si todos Ios
conductores estan aislados para la tension asignada més elevada.

En caso de proximidad de canalizaciones eléctricas con otras no eléctricas, se dispondran de forma que
entre las superficies exteriores de ambas se mantenga una distancia minima de 3 cm. En caso de proximidad
con conductos de calefaccién, de aire caliente, vapor o humo, las canalizaciones eléctricas se estableceran de
forma que no puedan alcanzar una temperatura peligrosa y, por consiguiente, se mantendran separadas por una
distancia conveniente o por medio de pantallas calorifugas.

Las canalizaciones eléctricas no se situaran por debajo de otras canalizaciones que puedan dar lugar a
condensaciones, tales como las destinadas a conduccion de vapor, de agua, de gas, etc., a menos que se tomen
las disposiciones necesarias para proteger las canalizaciones eléctricas contra los efectos de estas
condensaciones.

Las canalizaciones deberan estar dispuestas de forma que faciliten su maniobra, inspeccién y acceso a
sus conexiones. Las canalizaciones eléctricas se estableceran de forma que mediante la conveniente
identificacion de sus circuitos y elementos, se pueda proceder en todo momento a reparaciones,
transformaciones, etc.

En toda la longitud de los pasos de canalizaciones a través de elementos de la construccion, tales como
muros, tabiques y techos, no se dispondran empalmes o derivaciones de cables, estando protegidas contra los
deterioros mecénicos, las acciones quimicas y los efectos de la humedad.

Las cubiertas, tapas o envolventes, mandos y pulsadores de maniobra de aparatos tales como
mecanismos, interruptores, bases, reguladores, etc, instalados en los locales humedos o mojados, seran de
material aislante.
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6.7.2. Conductores aislados bajo tubos protectores.

Los cables utilizados seran de tension asignada no inferior a 450/750 V.

El didmetro exterior minimo de los tubos, en funcién del nimero y la seccién de los conductores a conducir,
se obtendra de las tablas indicadas en la ITC-BT-21, asi como las caracteristicas minimas segun el tipo de
instalacion.

Para la ejecucion de las canalizaciones bajo tubos protectores, se tendran en cuenta las prescripciones
generales siguientes:

- El trazado de las canalizaciones se hara siguiendo lineas verticales y horizontales o paralelas a las aristas de
las paredes que limitan el local donde se efectla la instalacion.

- Los tubos se unirdn entre si mediante accesorios adecuados a su clase que aseguren la continuidad de la
proteccion que proporcionan a los conductores.

- Los tubos aislantes rigidos curvables en caliente podran ser ensamblados entre si en caliente, recubriendo el
empalme con una cola especial cuando se precise una unién estanca.

- Las curvas practicadas en los tubos seran continuas y no originaran reducciones de seccién inadmisibles. Los
radios minimos de curvatura para cada clase de tubo seran los especificados por el fabricante conforme a UNE-
EN

- Sera posible la facil introduccion y retirada de los conductores en los tubos después de colocarlos y fijadosz
éstos y sus accesorios, disponiendo para ello los registros que se consideren convenientes, que en tramosg
rectos no estaran separados entre si mas de 15 metros. El nimero de curvas en angulo situadas entre dos:
registros consecutivos no sera superior a 3. Los conductores se alojardn normalmente en los tubos después de
colocados éstos.

- Los registros podran estar destinados Unicamente a facilitar la introduccidn y retirada de los conductores en los
tubos o servir al mismo tiempo como cajas de empalme o derivacion.

- Las conexiones entre conductores se realizaran en el interior de cajas apropiadas de material aislante y noz
propagador de la llama. Si son metdlicas estaran protegidas contra la corrosion. Las dimensiones de estas cajas”
seran tales que permitan alojar holgadamente todos los conductores que deban contener. Su profundidad sera
al menos igual al diametro del tubo mayor mas un 50 % del mismo, con un minimo de 40 mm. Su diametro o lado
interior minimo serd de 60 mm. Cuando se quieran hacer estancas las entradas de los tubos en las cajas de
conexién, deberdn emplearse prensaestopas o racores adecuados.

- En los tubos metélicos sin aislamiento interior, se tendr4 en cuenta la posibilidad de que se produzcan
condensaciones de agua en su interior, para lo cual se elegird convenientemente el trazado de su instalacion,
previendo la evacuacioén y estableciendo una ventilacion apropiada en el interior de los tubos mediante el sistema
adecuado, como puede ser, por ejemplo, el uso de una "T" de la que uno de los brazos no se emplea.

- Los tubos metalicos que sean accesibles deben ponerse a tierra. Su continuidad eléctrica deberd quedar
convenientemente asegurada. En el caso de utilizar tubos metalicos flexibles, es necesario que la distancia entre
dos puestas a tierra consecutivas de los tubos no exceda de 10 metros.

- No podran utilizarse los tubos metalicos como conductores de proteccion o de neutro.

N
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Cuando los tubos se instalen en montaje superficial, se tendran en cuenta, ademas, las siguientes
prescripciones:

- Los tubos se fijaran a las paredes o techos por medio de bridas o abrazaderas protegidas contra la corrosiéon y
sélidamente sujetas. La distancia entre éstas ser4, como méaximo, de 0,50 metros. Se dispondran fijaciones de
una y otra parte en los cambios de direccion, en los empalmes y en la proximidad inmediata de las entradas en
cajas o aparatos.

- Los tubos se colocardn adaptandose a la superficie sobre la que se instalan, curvandose o usando los
accesorios necesarios.

- En alineaciones rectas, las desviaciones del eje del tubo respecto a la linea que une los puntos extremos no
seran superiores al 2 por 100.

- Es conveniente disponer los tubos, siempre que sea posible, a una altura minima de 2,50 metros sobre el
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suelo, con objeto de protegerlos de eventuales dafios mecanicos.
Cuando los tubos se coloquen empotrados, se tendran en cuenta, ademas, las siguientes prescripciones:

- En la instalacién de los tubos en el interior de los elementos de la construccién, las rozas no pondran en peligro
la seguridad de las paredes o techos en que se practiquen. Las dimensiones de las rozas seran suficientes para
gue los tubos queden recubiertos por una capa de 1 centimetro de espesor, como minimo. En los angulos, el
espesor de esta capa puede reducirse a 0,5 centimetros.

- No se instalaran entre forjado y revestimiento tubos destinados a la instalacidon eléctrica de las plantas
inferiores.

- Para la instalacion correspondiente a la propia planta, Unicamente podran instalarse, entre forjado y
revestimiento, tubos que deberan quedar recubiertos por una capa de hormigén o mortero de 1 centimetro de
espesor, como minimo, ademas del revestimiento.

- En los cambios de direccidn, los tubos estaran convenientemente curvados o bien provistos de codos o "T"
apropiados, pero en este Ultimo caso sélo se admitiran los provistos de tapas de registro.

- Las tapas de los registros y de las cajas de conexion quedaran accesibles y desmontables una vez finalizada la
obra. Los registros y cajas quedaran enrasados con la superficie exterior del revestimiento de la pared o techo
cuando no se instalen en el interior de un alojamiento cerrado y practicable.

- En el caso de utilizarse tubos empotrados en paredes, es conveniente disponer los recorridos horizontales a 50
centimetros como maximo, de suelo o techos y los verticales a una distancia de los angulos de esquinas noz
superior a 20 centimetros.

63]0D oN

6.7.3. Conductores aislados fijados directamente sobre las paredes.

Estas instalaciones se estableceran con cables de tensiones asignadas no inferiores a 0,6/1 kV,
armados, provistos de aislamiento y cubierta.

Para la ejecucién de las canalizaciones se tendran en cuenta las siguientes prescripciones:
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- Se fijaran sobre las paredes por medio de bridas, abrazaderas, o collares de forma que no perjudiquen las
cubiertas de los mismos.

- Con el fin de que los cables no sean susceptibles de doblarse por efecto de su propio peso, los puntos de
fijaciébn de los mismos estaran suficientemente proximos. La distancia entre dos puntos de fijacién sucesivos, no
excedera de 0,40 metros.

- Cuando los cables deban disponer de proteccién mecénica por el lugar y condiciones de instalacion en que se
efecte la misma, se utilizaran cables armados. En caso de no utilizar estos cables, se establecer4 una
proteccion mecanica complementaria sobre los mismos.

- Se evitara curvar los cables con un radio demasiado pequefio y salvo prescripcién en contra fijada en la Norma
UNE correspondiente al cable utilizado, este radio no sera inferior a 10 veces el diametro exterior del cable.

- Los cruces de los cables con canalizaciones no eléctricas se podran efectuar por la parte anterior o posterior a
éstas, dejando una distancia minima de 3 cm entre la superficie exterior de la canalizacion no eléctrica y la
cubierta de los

cables cuando el cruce se efectle por la parte anterior de aquélla.

- Los extremos de los cables serdn estancos cuando las caracteristicas de los locales o emplazamientos asi lo
exijan, utilizandose a este fin cajas u otros dispositivos adecuados. La estanqueidad podra quedar asegurada
con la ayuda de prensaestopas.

- Los empalmes y conexiones se hardn por medio de cajas o dispositivos equivalentes provistos de tapas
desmontables que aseguren a la vez la continuidad de la proteccién mecénica establecida, el aislamiento y la
inaccesibilidad de las conexiones y permitiendo su verificacion en caso necesario.

6.7.4. Conductores aislados en el interior de huecos de la construccion.

Los cables utilizados seran de tension asignada no inferior a 450/750 V, con cubierta de proteccion.
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Los cables o tubos podran instalarse directamente en los huecos de la construccion totalmente
construidos con materiales incombustibles de resistencia al fuego RF-120 como minimo.

Los huecos en la construccion admisibles para estas canalizaciones podran estar dispuestos en muros, paredes,
vigas, forjados o techos, adoptando la forma de conductos continuos o bien estaran comprendidos entre dos
superficies paralelas como en el caso de falsos techos 0 muros con camaras de aire.

La seccidén de los huecos sera, como minimo, igual a cuatro veces la ocupada por los cables o tubos, y
su dimensién mas pequefia no sera inferior a dos veces el didmetro exterior de mayor seccién de éstos, con un
minimo de 20 milimetros.

Las paredes que separen un hueco que contenga canalizaciones eléctricas de los locales inmediatos,
tendran suficiente solidez para proteger éstas contra acciones previsibles.

Se evitaran, dentro de lo posible, las asperezas en el interior de los huecos y los cambios de direccién de
los mismos en un nimero elevado o de pequefio radio de curvatura.

La canalizacion podra ser reconocida y conservada sin que sea necesaria la destruccion parcial de las
paredes, techos, etc., 0 sus guarnecidos y decoraciones.

N

Los empalmes y derivaciones de los cables seran accesibles, disponiéndose para ellos las cajas de
derivacién adecuadas.
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Se evitara que puedan producirse infiltraciones, fugas o condensaciones de agua que puedan penetrar_,
en el interior del hueco, prestando especial atencion a la impermeabilidad de sus muros exteriores, asi como a laz
proximidad de tuberias de conduccion de liquidos, penetracion de agua al efectuar la limpieza de suelos,s
posibilidad de acumulacién de aquélla en partes bajas del hueco, etc.
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6.7.5. Conductores aislados bajo canales protectoras.

La canal protectora es un material de instalacion constituido por un perfil de paredes perforadas o no,
destinado a alojar conductores o cables y cerrado por una tapa desmontable. Los cables utilizados seran de
tension asignada no inferior a 450/750 V.

Las canales protectoras tendran un grado de proteccién IP4X y estaran clasificadas como "canales con tapa
de acceso que solo pueden abrirse con herramientas". En su interior se podran colocar mecanismos tales como
interruptores, tomas de corriente, dispositivos de mando y control, etc, siempre que se fijen de acuerdo con las
instrucciones del fabricante. También se podran realizar empalmes de conductores en su interior y conexiones a
los mecanismos.

Las canales protectoras para aplicaciones no ordinarias deberan tener unas caracteristicas minimas de
resistencia al impacto, de temperatura minima y maxima de instalacion y servicio, de resistencia a la penetracion
de objetos solidos y de resistencia a la penetracion de agua, adecuadas a las condiciones del emplazamiento al
gue se destina; asimismo las canales seran no propagadoras de la llama. Dichas caracteristicas seran
conformes a las normas de la serie UNE-EN 50.085.

El trazado de las canalizaciones se hara siguiendo preferentemente lineas verticales y horizontales o
paralelas a las aristas de las paredes que limitan al local donde se efectla la instalacion.

Las canales con conductividad eléctrica deben conectarse a la red de tierra, su continuidad eléctrica
guedara convenientemente asegurada.

La tapa de las canales quedara siempre accesible.
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7. PRESCRIPCIONES PARTICULARES PARA LOCALES DE PUBLICA CONCURRENCIA

7.1. ALIMENTACION DE LOS SERVICIOS DE SEGURIDAD.

Para los servicios de seguridad la fuente de energia debe ser elegida de forma que la alimentacion esté
asegurada durante un tiempo apropiado.

Para que los servicios de seguridad funcionen en caso de incendio, los equipos y materiales utilizados
deben presentar, por construccién o por instalacién, una resistencia al fuego de duracién apropiada.

Se elegirdn preferentemente medidas de proteccién contra los contactos indirectos sin corte automético
al primer defecto.

Se pueden utilizar las siguientes fuentes de alimentacion:

- Baterias de acumuladores.
- Generadores independientes.
- Derivaciones separadas de la red de distribucién, independientes de la alimentaciéon normal.

Las fuentes para servicios complementarios o de seguridad deben estar instaladas en lugar fijo y de
forma que no puedan ser afectadas por el fallo de la fuente normal. Ademas, con excepcion de los equos
autébnomos, deberdn cumplir las siguientes condiciones:

- se instalaran en emplazamiento apropiado, accesible solamente a las personas cualificadas o expertas.

- el emplazamiento estara convenientemente ventilado, de forma que los gases y los humos que produzcan no
puedan propagarse en los locales accesibles a las personas.

- no se admiten derivaciones separadas, independientes y alimentadas por una red de distribucién publica, salvo
si se asegura que las dos derivaciones no puedan fallar simultdneamente.

- cuando exista una sola fuente para los servicios de seguridad, ésta no debe ser utilizada para otros usos. Sin
embargo, cuando se dispone de varias fuentes, pueden utilizarse igualmente como fuentes de reemplazamiento,
con la condicién, de que en caso de fallo de una de ellas, la potencia todavia disponible sea suficiente para
garantizar la puesta en funcionamiento de todos los servicios de seguridad, siendo necesario generalmente, el
corte automatico de los equipos no concernientes a la seguridad.
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La puesta en funcionamiento se realizara al producirse la falta de tension en los circuitos alimentados por
los diferentes suministros procedentes de la Empresa o Empresas distribuidoras de energia eléctrica, o cuando
aquella tensién descienda por debajo del 70% de su valor nominal.

La capacidad minima de una fuente propia de energia sera, como norma general, la precisa para proveer
al alumbrado de seguridad (alumbrado de evacuaciéon, alumbrado ambiente y alumbrado de zonas de alto
riesgo).

Todos los locales de publica concurrencia deberan disponer de alumbrado de emergencia (alumbrado de
seguridad y alumbrado de reemplazamiento, segun los casos).

Deberan disponer de suministro de socorro (potencia minima: 15 % del total contratado) los locales de
espectaculos y actividades recreativas cualquiera que sea su ocupacion y los locales de reunién, trabajo y usos
sanitarios con una ocupacion prevista de mas de 300 personas.

Deberan disponer de suministro de reserva (potencia minima: 25 % del total contratado):
- Hospitales, clinicas, sanatorios, ambulatorios y centros de salud.

- Estaciones de viajeros y aeropuertos.
- Estacionamientos subterraneos para mas de 100 vehiculos.
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- Establecimientos comerciales o agrupaciones de éstos en centros comerciales de mas de 2.000 m2 de
superficie.
- Estadios y pabellones deportivos.

7.2. ALUMBRADO DE EMERGENCIA.

Las instalaciones destinadas a alumbrado de emergencia tienen por objeto asegurar, en caso de fallo de
la alimentacion al alumbrado normal, la iluminacién en los locales y accesos hasta las salidas, para una eventual
evacuacion del pablico o iluminar otros puntos que se sefialen.

La alimentacién del alumbrado de emergencia ser4 automética con corte breve (alimentacién automatica
disponible en 0,5 s como maximo).

7.2.1. Alumbrado de sequridad.

Es el alumbrado de emergencia previsto para garantizar la seguridad de las personas que evacuen una
Zona 0 que tienen que terminar un trabajo potencialmente peligroso antes de abandonar la zona.

El alumbrado de seguridad estara previsto para entrar en funcionamiento automaticamente cuando se
produce el fallo del alumbrado general o cuando la tension de éste baje a menos del 70% de su valor nominal.
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La instalacion de este alumbrado sera fija y estara provista de fuentes propias de energia. Solo se podra;
utilizar el suministro exterior para proceder a su carga, cuando la fuente propia de energia esté constituida pors
baterias de acumuladores o aparatos autbnomos automaticos.

Alumbrado de evacuacion.

Es la parte del alumbrado de seguridad previsto para garantizar el reconocimiento y la utilizacion de los
medios o rutas de evacuacién cuando los locales estén o puedan estar ocupados.
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En rutas de evacuacion, el alumbrado de evacuacién debe proporcionar, a nivel del suelo y en el eje de
los pasos principales, una iluminancia horizontal minima de 1 lux. En los puntos en los que estén situados los
equipos de las instalaciones de proteccién contra incendios que exijan utilizacidn manual y en los cuadros de
distribucion del alumbrado, la iluminancia minima sera de 5 lux. La relacion entre la iluminancia maxima y la
minima en el eje de los pasos principales sera menor de 40.

El alumbrado de evacuacién debera poder funcionar, cuando se produzca el fallo de la alimentacion
normal, como minimo durante una hora, proporcionando la iluminancia prevista.

Alumbrado ambiente o anti-panico.

Es la parte del alumbrado de seguridad previsto para evitar todo riesgo de panico y proporcionar una
iluminacion ambiente adecuada que permita a los ocupantes identificar y acceder a las rutas de evacuacion e
identificar obstaculos.

El alumbrado ambiente o anti-panico debe proporcionar una iluminancia horizontal minima de 0,5 lux en
todo el espacio considerado, desde el suelo hasta una altura de 1 m. La relacion entre la iluminancia maxima y la
minima en todo el espacio considerado sera menor de 40.

El alumbrado ambiente o anti-panico debera poder funcionar, cuando se produzca el fallo de la
alimentacion normal, como minimo durante una hora, proporcionando la iluminancia prevista.

Alumbrado de zonas de alto riesgo.
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Es la parte del alumbrado de seguridad previsto para garantizar la seguridad de las personas ocupadas
en actividades potencialmente peligrosas o que trabajan en un entorno peligroso. Permite la interrupcion de los
trabajos con seguridad para el operador y para los otros ocupantes del local.

El alumbrado de las zonas de alto riesgo debe proporcionar una iluminancia minima de 15 lux o el 10%
de la iluminancia normal, tomando siempre el mayor de los valores. La relacién entre la iluminancia maxima y la
minima en todo el espacio considerado sera menor de 10.

El alumbrado de las zonas de alto riesgo debera poder funcionar, cuando se produzca el fallo de la
alimentacion normal, como minimo el tiempo necesario para abandonar la actividad o zona de alto riesgo.

7.2.2. Alumbrado de reemplazamiento.

Parte del alumbrado de emergencia que permite la continuidad de las actividades normales. Cuando el
alumbrado de reemplazamiento proporcione una iluminancia inferior al alumbrado normal, se usara Gunicamente
para terminar el trabajo con seguridad.

7.2.3. Lugares en que deberd instalarse alumbrado de emergencia.

Con alumbrado de seguridad.

Es obligatorio situar el alumbrado de seguridad en las siguientes zonas de los locales de publica concurrencia:

a) en todos los recintos cuya ocupacion sea mayor de 100 personas.

b) los recorridos generales de evacuacion de zonas destinadas a usos residencial u hospitalario y los de zonas
destinadas a cualquier otro uso que estén previstos para la evacuacion de mas de 100 personas.

c) en los aseos generales de planta en edificios de acceso publico.

d) en los estacionamientos cerrados y cubiertos para mas de 5 vehiculos, incluidos los pasillos y las escaleras
gue conduzcan desde aquellos hasta el exterior o hasta las zonas generales del edificio.

e) en los locales que alberguen equipos generales de las instalaciones de proteccion.

f) en las salidas de emergencia y en las sefiales de seguridad reglamentarias.

g) en todo cambio de direccion de la ruta de evacuacion.

h) en toda interseccién de pasillos con las rutas de evacuacion.

i) en el exterior del edificio, en la vecindad inmediata a la salida.

j) amenos de 2 m de las escaleras, de manera que cada tramo de escaleras reciba una iluminacién directa.

k) a menos de 2 m de cada cambio de nivel.

[) a menos de 2 m de cada puesto de primeros auxilios.

m) a menos de 2 m de cada equipo manual destinado a la prevencion y extincion de incendios.

n) en los cuadros de distribucion de la instalacion de alumbrado de las zonas indicadas anteriormente.
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En las zonas incluidas en los apartados m) y n), el alumbrado de seguridad proporcionara una
iluminancia minima de 5 lux al nivel de operacion.

Solo se instalard alumbrado de seguridad para zonas de alto riesgo en las zonas que asi lo requieran.

Con alumbrado de reemplazamiento.

En las zonas de hospitalizacién, la instalacion de alumbrado de emergencia proporcionara una
iluminancia no inferior de 5 lux y durante 2 horas como minimo. Las salas de intervencion, las destinadas a
tratamiento intensivo, las salas de curas, paritorios, urgencias dispondran de un alumbrado de reemplazamiento
que proporcionard un nivel de iluminancia igual al del alumbrado normal durante 2 horas como minimo.

7.2.4. Prescripciones de los aparatos para alumbrado de emergencia.
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Aparatos auténomos para alumbrado de emergencia.

Luminaria que proporciona alumbrado de emergencia de tipo permanente o no permanente en la que
todos los elementos, tales como la bateria, la lampara, el conjunto de mando y los dispositivos de verificacion y
control, si existen, estan contenidos dentro de la luminaria o a una distancia inferior a 1 m de ella.

Luminaria alimentada por fuente central.

Luminaria que proporciona alumbrado de emergencia de tipo permanente 0 no permanente y que esta
alimentada a partir de un sistema de alimentacion de emergencia central, es decir, no incorporado en la
luminaria.

Las lineas que alimentan directamente los circuitos individuales de los alumbrados de emergencia
alimentados por fuente central, estaran protegidas por interruptores autométicos con una intensidad nominal de
10 A como méaximo. Una misma linea no podra alimentar més de 12 puntos de luz o, si en la dependencia o local
considerado existiesen varios puntos de luz para alumbrado de emergencia, éstos deberan ser repartidos, al
menos, entre dos lineas diferentes, aunque su nimero sea inferior a doce.

Las canalizaciones que alimenten los alumbrados de emergencia alimentados por fuente central se
dispondran, cuando se instalen sobre paredes o empotradas en ellas, a 5 cm como minimo, de otras
canalizaciones eléctricas y, cuando se instalen en huecos de la construccién estaran separadas de éstas por
tabiques incombustibles no metalicos.

7.3. PRESCRIPCIONES DE CARACTER GENERAL.

Las instalaciones en los locales de publica concurrencia, cumplirdn las condiciones de caracter general
gue a continuacién se sefialan.
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- Los aparatos receptores que consuman mas de 16 amperios se alimentaran directamente desde el cuadro
general o desde los secundarios.

- El cuadro general de distribucién e, igualmente, los cuadros secundarios, se instalaran en lugares a los que no
tenga acceso el publico y que estardn separados de los locales donde exista un peligro acusado de incendio o
de pénico (cabinas de proyeccidn, escenarios, salas de publico, escaparates, etc.), por medio de elementos a
prueba de incendios y puertas no propagadoras del fuego. Los contadores podran instalarse en otro lugar, de
acuerdo con la empresa distribuidora de energia eléctrica, y siempre antes del cuadro general.

- Cerca de cada uno de los interruptores del cuadro se colocard una placa indicadora del circuito al que
pertenecen.

- En las instalaciones para alumbrado de locales o dependencias donde se retna publico, el nimero de lineas
secundarias y su disposicion en relacion con el total de lamparas a alimentar debera ser tal que el corte de
corriente en una cualquiera de ellas no afecte a mas de la tercera parte del total de lamparas instaladas en los
locales o dependencias que se iluminan alimentadas por dichas lineas. Cada una de estas lineas estaran
protegidas en su origen contra sobrecargas, cortocircuitos, y si procede contra contactos indirectos.

- Los cables y sistemas de conduccion de cables deben instalarse de manera que no se reduzcan las
caracteristicas de la estructura del edificio en la seguridad contra incendios.

- Los cables eléctricos a utilizar en las instalaciones de tipo general y en el conexionado interior de cuadros
eléctricos en este tipo de locales, seran no propagadores del incendio y con emision de humos y opacidad
reducida.

- Las fuentes propias de energia de corriente alterna a 50 Hz, no podran dar tension de retorno a la acometida o
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acometidas de la red de Baja Tension publica que alimenten al local de publica concurrencia.

- A partir del cuadro general de distribucién se instalaran lineas distribuidoras generales, accionadas por medio
de interruptores omnipolares, al menos para cada uno de los siguientes grupos de dependencias o locales:

- Salas de venta o reunién, por planta del edificio
- Escaparates

- Almacenes

- Talleres

- Pasillos, escaleras y vestibulos

8. PROTECCION CONTRA SOBREINTENSIDADES.

Todo circuito estard protegido contra los efectos de las sobreintensidades que puedan presentarse en el
mismo, para lo cual la interrupcion de este circuito se realizara en un tiempo conveniente o estard dimensionado
para las sobreintensidades previsibles.

Las sobreintensidades pueden estar motivadas por:

- Sobrecargas debidas a los aparatos de utilizaciéon o defectos de aislamiento de gran impedancia.
- Cortocircuitos.

- Descargas eléctricas atmosfeéricas. o
a) Proteccion contra sobrecargas. El limite de intensidad de corriente admisible en un conductor ha de quedar eng
todo caso garantizada por el dispositivo de proteccion utilizado. El dispositivo de proteccion podra estar>
constituido por un interruptor automatico de corte omnipolar con curva térmica de corte, o por cortacircuitoss
fusibles calibrados de caracteristicas de funcionamiento adecuadas.
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b) Proteccién contra cortocircuitos. En el origen de todo circuito se establecera un dispositivo de proteccion
contra cortocircuitos cuya capacidad de corte estara de acuerdo con la intensidad de cortocircuito que pueda
presentarse en el punto de su conexién. Se admite, no obstante, que cuando se trate de circuitos derivados de
uno principal, cada uno de estos circuitos derivados disponga de proteccion contra sobrecargas, mientras que un
solo dispositivo general pueda asegurar la proteccion contra cortocircuitos para todos los circuitos derivados. Se
admiten como dispositivos de proteccion contra cortocircuitos los fusibles calibrados de caracteristicas de
funcionamiento adecuadas y los interruptores automaticos con sistema de corte omnipolar.

La norma UNE 20.460 -4-43 recoge todos los aspectos requeridos para los dispositivos de proteccién. La
norma UNE 20.460 -4-473 define la aplicacién de las medidas de proteccion expuestas en la norma UNE 20.460
-4-43 segln sea por causa de sobrecargas o cortocircuito, sefialando en cada caso su emplazamiento u omision.

9. PROTECCION CONTRA SOBRETENSIONES.

9.1. CATEGORIAS DE LAS SOBRETENSIONES.

Las categorias indican los valores de tensién soportada a la onda de choque de sobretension que deben
de tener los equipos, determinando, a su vez, el valor limite maximo de tensién residual que deben permitir los
diferentes dispositivos de proteccién de cada zona para evitar el posible dafio de dichos equipos.

Se distinguen 4 categorias diferentes, indicando en cada caso el nivel de tensién soportada a impulsos,
en kV, segln la tensién nominal de la instalacion.

Tensién nominal instalacion Tensién soportada a impulsos 1,2/50 (kV)

Sistemas Il Sistemas |l Cateqgoria IV Categoria lll Cateqoriall Categoria |
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230/400 230 6 4 2,5 1,5
400/690 8 6 4 2,5
1000
Categoria |

Se aplica a los equipos muy sensibles a las sobretensiones y que estan destinados a ser conectados a la
instalacion eléctrica fija (ordenadores, equipos electrénicos muy sensibles, etc). En este caso, las medidas de
proteccion se toman fuera de los equipos a proteger, ya sea en la instalacion fija o entre la instalacion fija y los
equipos, con objeto de limitar las sobretensiones a un nivel especifico.

Categoria ll

Se aplica a los equipos destinados a conectarse a una instalacién eléctrica fija (electrodomésticos, herramientas
portatiles y otros equipos similares).

Categoria lll
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Se aplica a los equipos y materiales que forman parte de la instalacion eléctrica fija y a otros equipos para losz
cuales se requiere un alto nivel de fiabilidad (armarios de distribucion, embarrados, aparamenta: interruptores, ;
seccionadores, tomas de corriente, etc, canalizaciones y sus accesorios: cables, caja de derivacion, etc, motores
con conexion eléctrica fija: ascensores, maquinas industriales, etc.

S€.

Categoria IV

Se aplica a los equipos y materiales que se conectan en el origen o muy proximos al origen de la instalacion,
aguas arriba del cuadro de distribucion (contadores de energia, aparatos de telemedida, equipos principales de
proteccion contra sobreintensidades, etc).
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9.2. MEDIDAS PARA EL CONTROL DE LAS SOBRETENSIONES.

Se pueden presentar dos situaciones diferentes:

- Situacién natural: cuando no es preciso la proteccion contra las sobretensiones transitorias, pues se prevé un
bajo riesgo de sobretensiones en la instalacién (debido a que estd alimentada por una red subterranea en su
totalidad). En este caso se considera suficiente la resistencia a las sobretensiones de los equipos indicada en la
tabla de categorias, y no se requiere ninguna proteccion suplementaria contra las sobretensiones transitorias.

- Situacién controlada: cuando es preciso la proteccion contra las sobretensiones transitorias en el origen de la
instalacion, pues la instalacion se alimenta por, o incluye, una linea aérea con conductores desnudos o aislados.

También se considera situacion controlada aquella situacion natural en que es conveniente incluir
dispositivos de proteccion para una mayor seguridad (continuidad de servicio, valor econémico de los equipos,
pérdidas irreparables, etc.).

Los dispositivos de proteccion contra sobretensiones de origen atmosférico deben seleccionarse de
forma que su nivel de proteccién sea inferior a la tensiéon soportada a impulso de la categoria de los equipos y
materiales que se prevé que se vayan a instalar.

Los descargadores se conectardn entre cada uno de los conductores, incluyendo el neutro o
compensador y la tierra de la instalacion.
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9.3. SELECCION DE LOS MATERIALES EN LA INSTALACION.

Los equipos y materiales deben escogerse de manera que su tension soportada a impulsos no sea
inferior a la tension soportada prescrita en la tabla anterior, segin su categoria.

Los equipos y materiales que tengan una tension soportada a impulsos inferior a la indicada en la tabla,
se pueden utilizar, no obstante:

- en situacién natural, cuando el riesgo sea aceptable.
- en situacién controlada, si la proteccion contra las sobretensiones es adecuada.

10. PROTECCION CONTRA CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS.

10.1. PROTECCION CONTRA CONTACTOS DIRECTOS.

Proteccion por aislamiento de las partes activas.

Las partes activas deberan estar recubiertas de un aislamiento que no pueda ser eliminado mas que
destruyéndolo.

Proteccion por medio de barreras o envolventes.
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Las partes activas deben estar situadas en el interior de las envolventes o detras de barreras que
posean, como minimo, el grado de proteccion IP XXB, segun UNE20.324. Si se necesitan aberturas mayores,
para la reparacion de piezas o para el buen funcionamiento de los equipos, se adoptaran precaUC|ones>
apropiadas para impedir que las personas o animales domésticos toquen las partes activas y se garantizara queg
las personas sean conscientes del hecho de que las partes activas no deben ser tocadas voluntariamente.
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